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t Raw Eating 


Finally, Ike cure of dll disease is dicnovered 


Raw Veganjsm is the only treatrmemnt 
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caling cooked #tuffs, taking medicines and chemitchals 


By “Baw-Eating', all simple or heavy sicknestes will be cured 


[here is no foad shoriapge, even ihere is a pgroceratign, 


Raw vegetables & frults are be only real foods 


Carnage and animal esting 


fums peopde into senseless bruts] beasts 


INEhine Translatediby Goo 


Arshavir Ter Hovannessian, de skriuwer fan dit boek, dy't stoar ûnder de druk fan 
ferskate syktes 19 jierren lyn, is no folslein rêden út al syn problemen troch rau-veganisme, en 
op 'e âldens fan 75, hy is folslein sûn mei de krêft fan in jonge man. Syn 
deistige aktiviteit is om minsken sjen te litten dat alle sykten en oare ellinde fan dizze wrâld wurde 
feroarsake troch it konsumpsje fan kocht (fermoarde) iten en gemyske drugs en oare deade stoffen. 
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ARSHAVIR TER-HOVANNESSIAN (ATERHOV) 


RAW-EATING 


In nije wrâld frij fan sykten, ûndeugden en gifstoffen 


Bestelle en fersprieden RAW-EATING 


DE fuortplanting fan RAW-EATING IS DE EDELSTE EN 
DE MEEST HUMANE WERK YN DIT WORLD 


Ferzje: Ingelske 3e edysje herzien 4- Perzyske e edfsje (1976) & 
Perzysk boekje mei de titel "Cooked eating, a deadly addiction" (1980) 
oerset yn it Ingelsk 
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FOARWOORD ta 2e EDITJE 


It earste diel fan it hjoeddeiske boek waard publisearre yn 1963 ûnder 
de titel RAW-EATING. Yn dy lytse bondel, dy't in koarte gearfetting bestie 
fan myn opfettings oer fieding, hie ik hast alle wichtige aspekten fan rau 
iten oanrekke. Yn 't algemien is it net nedich om langdradige details yn 
te gean om' e wrâld de ienfâldige wierheid te ferklearjen dat de operaasjes 
fan koken en raffinearjen, wêrmei't natuerlike fiedings yn ûnnatuerlike 
stoffen degenerearre wurde, net allinich skealike operaasjes binne dy't 
brekke de wetten fan 'e natuer, mar se binne de wichtichste oarsaak fan 
alle sykten. De meast ûnwittende persoan kin dúdlik waarnimme dat, ynstee 
fan it befrijen fan minsken fan sykten, de medyske wittenskip basearre 
op cooked iten en giftige medisinen liedt it minskdom yn in mannichte 
fan serieuze kwalen, dêr't alle oare libbene wêzens binne immun. 


Nei it lêzen fan mar in pear rigels oer it ûnderwerp, wurdt de 
heldersjende persoan wekker út syn sleauwe ûnferskilligens en beseft 
de folsleine earnst fan 'e situaasje. De grutte mearderheid fan 'e 
minsken, lykwols, blyn troch hjoeddeistige misferstannen fan medyske 
wittenskip en foaroardielen troch in tal foaropstelde ideeën, wolle mear 
ynformaasje hawwe oer it ûnderwerp. Dêrom bin ik yn it twadde diel 
fan dit boek nei foaren kommen mei oanfoljende en mear detaillearre útlis 
oer in tal krusjale fragen. Tagelyk is gebrûk makke fan 'e kâns om 
ferskate lytse ferzjes en korreksjes yn it earste diel te meitsjen. Tidens de 
earste edysje fan it boek wie it idee fan rau iten noch yn syn rudimentêre 
stadia; hjoed is it yn in protte lannen yn 'e praktyk brocht. Troch gekookt 
iten en giftige medisinen op te jaan, hawwe tûzenen ferstannige 
minsken oer de hiele wrâld harsels genêzen fan har langsteande sykten 
en kinne no genietsje fan in soargeleaze libben fan sûnens en lok. Oan 
'e ein fan it boek haw ik in lytse seleksje jûn fan 'e tal fan brieven dy't fan 
sokke minsken ûntfongen binne. 


As in nije masine of ynstrumint wurdt útfûn, wurde in pear suksesfolle 
tests genôch achte om dizze útfining te befêstigjen of te bewizen. 
Tsjintwurdich binne tûzenen sûne minsken oer de hiele wrâld libbene bewizen dat 
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rauw iten rêdt it minskdom út 'e meidogensleaze klauwen fan elke sykte op ierde. Men 

soe wol tinke kinne dat dit genôch wêze soe om de wittenskiplike wrâld út syn trage apathy 
te wekken en elkenien te oertsjûgjen fan de enoarme foardielen dy't rau iten foar 

ús allegear bringt. 

Tsjintwurdich organisearje minsken dy't troch ferslaving ferwûne binne ynternasjonale 
konferinsjes om it ferûnderstelde wrâldtekoart oan iten te bestriden en einleaze 

taspraken te leverjen oer bespotlike ûnderwerpen, wylst 80 prosint fan 'e echte iten dy't ús 
troch de natuer jûn wurde sûnder gedachten mei har eigen hannen ferneatige wurde 

troch koken en ferfine. 


Ik rop alle wiere humanitarianen op om har stimmen te ferheegjen en troch har 
oanhâldende easken de autoriteiten út te noegjen om direkte stappen te nimmen om de 
prinsipes fan rau iten yn 'e praktyk te bringen. De tiid is ryp foar aksje. 


DIEL IEN 


Hoe ik it idee fan Raw-Eating opfette 


Raw vegan iten moat de ienige fieding wêze dy't troch de minske wurdt nommen. 
De gewoante om kocht iten te iten moat yn dizze wrâld ienris foar altyd ferlitten wurde. 
Dit is de ûnfeilige fraach fan 'e natuer. De konsumpsje fan gekookt iten is de skriklikste 
barbarij yn 'e skiednis fan 'e minskheid, in barbarij dêr't gjinien har bewust fan liket en dêr't 
elkenien in ûnbewust slachtoffer fan falt. Hoe nuver it idee ek foar guon liket, it is de 
absolute wierheid dêr't wy ús net mei beprate kinne. 


Dizze wierheid waard my dúdlik doe't ik, nei 18 jier fan soarchfâldich ûndersyk en 
ûndersyk, oertsjûge waard dat de dea fan myn 10- 
jierrige soan en 14-jierrige dochter waarden feroarsake troch ûnnatuerlike fieding. 
It grutte oantal medyske ûndersiken útfierd yn Perzje, Frankryk, Dútslân en Switserlân 
yn ferskate besykjen makke om guon spesifike sykte yn har organismen te ûntdekken en 
de dêropfolgjende administraasje fan in protte remedies hie ek in oansjenlik oandiel yn 
it bringen fan 'e trageedzje. Myn bern stoaren oan 'e stadichoan fertarring en fergriemen 
fan al har organen feroarsake troch ûnnatuerlik fieding en giftige medisinen. 
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Ik bin yn steat west om yn 'e geheimen fan 'e medyske wittenskip te 
penetrearjen en har goede en minne aspekten des te dúdliker te 
observearjen, om't ik net ynspirearre bin troch it perspektyf om dokter 
te wurden of gjin finansjele winst te meitsjen. Myn stimulâns wie yn it foarste 
plak de winsk om myn bêst te dwaan foar it herstel fan 'e sûnens fan 
myn leafste bern, en letter de fûle winsk om har ûnthâld te behâlden 
troch nuttich te wêzen foar it minskdom. 


In oare faktor dy't hat bydroegen oan myn better realisearjen fan 
de tekoartkommingen fan 'e medyske wittenskip is it folslein nije 
systeem wêrmei't ik myn stúdzje troch selsûnderwiis útfierd haw, frij fan 
'e beswiering fan in akademysk programma. Ik bin noait bedwelm wurden 
wurden troch de oerdreaune oanspraken fan foarútgong makke út 
namme fan de medyske wittenskip of troch alle fantastyske ferhalen fan 'e 
bjusterbaarlike foardielen dy't ûntliend wurde oan medisinen. Ik haw dizze 
fragen mei in krityske geast benadere en haw altyd gruttere stress lein op 
har tekoartkommingen. Boppedat haw ik it feit konstant yn 't each hâlden 
dat, nettsjinsteande it bestean fan miljoenen kwalifisearre dokters 
en in grut oantal Nobelpriiswinners, de beskaafde minske faker it slachtoffer 
wurdt fan ferskate sykten as hokker oare bisten, en sykten lykas sklerose , 
diabetes, hertoanfallen en kanker ferheegje yn in alarmearjend 
taryf, driget it minskdom út it gesicht fan 'e ierde te wiskjen. Ik haw 
myn tiid net fergriemd yn it ûnthâlden fan de symptomen fan sykten, 
de nammen en doses fan medisinen en dy tal fan yngewikkelde formules 
dy't selden nedich binne, om't ik noait de bedoeling hie om 
eksamens te sitten en graden te heljen. Ynstee, sa fier mooglik, haw ik myn 
tiid wijd oan it bestudearjen fan in protte tûken fan 'e wittenskip en oan it 
ûndersyk fan' e mannichfâldige boarnen fan kennis, út 'e fûnemintele en 
algemiene prinsipes wêrfan ik guon essensjele, fitale konklúzjes. 


De resultaten fan 18 jier fan mjittende stúdzje en arbeid binne 
ferbylde yn in wurk fan twa grutte dielen, wêrfan it earste, in boek fan 568 
siden, yn 1960 yn it Armeensk publisearre waard. 


Machine Translated by Google 


De effisjinte wurking fan elke fabryk is ûnderwurpen 
oan it unifoarme oanbod fan alle grûnstoffen 
spesifisearre troch de yngenieur 


Oant de ûntdekking fan fjoer, tegearre mei de rest fan it bisteryk, de 
minske hie ûntwikkele en útfierd syn evolúsje troch de konsumpsje fan natuerlike, 
rauwe nourishment. Mar sûnt de ûntdekking fan it fjoer, sûnder folle besinning, 
hawwe minsken natuerlik fiedsel op it fjoer set, har essensjele komponinten 
ferneatige, se ferneatige en dan har lichems mei har fieden. As in direkte konsekwinsje 
binne d'r alle sykten ûntstien wêrfan it heule minskdom hjoed lijt. 


It minsklik organisme is in libben fabryk boud troch de oanhâldende 
ynspanningen fan 'e natuer. Tagelyk, mei de bou fan dit fabryk, hat ús prachtige 
natuer gebrûk makke fan 'e sinnestrielen om alle grûnstoffen te ûntwikkeljen dy't nedich 
binne om de tûzenen yngewikkelde operaasjes fan ús organisme te koärdinearjen 
en de korrespondearjende produksje te garandearjen. Fierders hat de natuer dy 
grûnstoffen yn har hiele folsleinens en yn de feilleaze harmony fan har ferskate 
bestândieltsjes pleatst yn in lyts kerreltsje fan it mais, yn in sûpe sied fan in 
granaatappel, yn in bes fan de druif of yn in blêd fan in plant . Elk fan 'e "armige" 
fiedingsstoffen dy't apart nommen binne, befettet al dy faktoaren dy't nedich binne om 
it libbene organisme fan in wêzen as in minske yn libben te hâlden. 


Yn de materiële wrâld de lytste ôfwiking fan de details 


ûntwikkele troch in yngenieur foar it soepele wurkjen fan it meganisme fan in fabryk, of 
in flater yn 'e grûnstoffen oantsjutte om har normale produktiviteit te garandearjen, 
resultearret yn in oerienkommende ôfbraak yn' e wurking fan 'e plant. Op deselde 
wize feroarsaket de minste fersmoarging of feroaring yn 'e grûnstoffen foarskreaun 
troch de natuer om de glêde wurking fan' e komplisearre prosessen fan it minsklik 
organisme te garandearjen, steuringen yn 'e normale biologyske funksjes fan ús 
organen en dizze steuringen ferskine yn' e foarm fan sykten. 
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De ferskate metoaden dy't de minske brûkt by it ferneatigjen of 
degenerearjen fan 'e folslein lykwichtige grûnstoffen dy't troch de natuer 
foarskreaun binne foar de normale wurking fan syn organisme, drage gjin 
tinken. Foar dat doel hat de beskaafde minske demonyske fabriken, ovens, 
ovens en keukens útfûn. Elke degeneraasje yn 'e kwaliteit fan natuerlike 
fiedings wurdt folge troch in oerienkommende degeneraasje yn it minsklik 
organisme. Natuerlike fieding soarget foar de normale wurking fan ús 
organisme, wylst ûnnatuerlike fieding wurdt folge troch in abnormale 
ûntslach fan har funksjes. De mearfâldichheid fan sykten is it gefolch fan it 


grutte ferskaat oan degeneraasje yn 'e komponinten fan natuerlike 
fiedingsstoffen. 


Mits dat al syn behoeften binne tefreden troch de wetten fan de natuer, de 
minsklik organisme, dat is de meast perfekte organisme yn it bist ryk, kin 
libje yn poerbêste sûnens út in minimum fan 150 jier oant in maksimum fan 
200-250 jier. Gekookte fiedingsstoffen twinge minsklike organen om ferskate 
kearen har normale kapasiteit te wurkjen, wurch se te betiid út, feroarsaakje 
ferskate sykten en ferkoart it libben fan 'e minske ta in fraksje fan har normale 
span. Yn 'e hjoeddeiske tiid fan wittenskiplike foarútgong koe de minske alle 
sykten kwytreitsje troch folsleine ûnthâld fan kocht iten en hy koe dan syn 
enerzjy allinich besteegje oan' e stúdzje fan 'e problemen fan langstme. 
Tagelyk, mei natuerlike fieding, moat de minske ek der wis fan wêze dat de rest 
fan syn natuerlike easken foldien wurdt. Dit binne skjinne lucht, betiid sliepen, 
betiid opstean, fysike arbeid, ûnthâld fan keunstmjittige ferwaarming, skjinens, 
ensfh. 


Direkte en yndirekte Nutritional Diseases 


Nutritional sykten wurde ferdield yn twa haadkategoryen: direkte 
en yndirekte kwalen. Direkte fiedingssykten binne dejingen dy't wurde 
feroarsake troch in oerfloed fan bepaalde fiedingskomponinten as in tekoart 
fan oaren. Fjoer- en dierlike fiedingsstoffen hawwe it effekt fan konsintrearje 
en fergrutsjen fan de aaiwiten en de fetten yn it dieet, wylst tagelyk stoffen mei 
hege fiedingswearde eliminearje. Wittenskip hat oant no ta mar in ferwaarlooslik 
oantal fan dizze stoffen werkenne kinnen, dy't vitaminen neamd binne en 
sûnder hokker libben 
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kin net bestean. Under de direkte fiedingssykten moatte alle chronike 
steuringen en tekoartsykten pleatst wurde. De sykten ûntwikkelje mei 
ekstreme traagheid en geheimhâlding. Salang't de sykte syn lêste stadia net 
yngien is en de organen net ophâlde te wurkjen, beskôget it yndividu 
himsels as sûn. Yn it gefal fan in part en mingd vitamine tekoart, de 

sykte net ferskine troch de symptomen bysûndere oan avitaminosis, dy't 
beskreaun yn learboeken; leaver docht it syn ferskining troch 

klachten dy't net maklik te ferklearjen binne. 


Yndirekte spijsvertering kwalen binne de besmetlike sykten. Yn 
it minsklik organisme libbet meastentiids in grut ferskaat oan mikroben dy't 
yn normale omstannichheden nuttige tsjinst leverje oan it organisme en 
dy't ûnderwurpen binne oan 'e kontrôle fan spesjalisearre (differinsjearre) 
minsklike sellen, oan waans geboaden se har konformearje. Mar troch 
defekte fieding wurde de degenerearre en fertarre sellen sa ferswakke 
dat troch de Wet fan oerlibjen dy mikroben de oerhân krije, harsels frijmeitsje 
fan de kontrôle fan dy sellen, rebellearje tsjin har hearen, 
sykteferwekker wurde en de besmetlike sykten sa goed feroarsaakje- ús bekend. 
Soms komt it ynfallende leger fan oanfallende mikroben, dat yn in sûn 
organisme ûnwjersteanbere opposysje tsjinkomme soe en yn ien kear 
ferneatige wêze soe, sa'n ferset net yn in fermindere organisme 
en feroarsaket syn spesifike ynfeksje. 


Yn 'e twadde bondel fan myn Armeenske boek haw ik in soad 
romte wijd oan it probleem fan ynfeksjesykten, foar it ûndersyk dêr't 
ik guon dielen fan' e earste diel fan 'e ferhanneling oer "Pathological 
Anatomy and the Pathogenesis of Human Diseases" analysearre haw. de 
foaroansteande Sovjet-wittenskipper IV Davydovsky, publisearre yn 1956. 
Troch tal fan oertsjûgjende feiten bewiist de skriuwer dat it net de mikroben 
sels binne dy't skuldich binne oan it feroarsaakjen fan besmetlike sykten, 
mar de minne tastân fan it lichem, de delgong yn syn krêft fan immuniteit. 
Mar spitigernôch, lykas alle gekookte itenferslaafden, is Davydovsky ek 
net yn steat om te ferklearjen hoe't wy dy ymmuniteit kinne 
restaurearje of, better noch, har ferfal kinne foarkomme. 
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De eangst foar mikroben hat de minsken sa bang makke dat se om har te 
ûntkommen, ta de gefaarlikste maatregels nimme en dochs folslein tsjinoerstelde 
resultaten krije. It koken fan rau iten om mikroben te foarkommen is ien fan 'e 
meast needlottige flaters yn medyske wittenskip. 

Wy kinne mikroben net út it oerflak fan 'e ierde ferneatigje. Se wurde oeral fûn, se 
sille altyd bestean en kinne fia ferskate kanalen yn ús organismen komme. 
Benammen troch it koken fan ús iten ferswakje wy earst de wjerstân fan ús sellen 

en dan ferneatigje wy yn ús iten dy natuerlike antibiotika dy't troch de natuer ornearre 
binne om te fjochtsjen tsjin mikroben. Sels dy dokters dy't ferslave binne oan 

cooked iten befêstigje dat in protte vitaminen, dy't ferneatige op it fjoer, hawwe 
baktearjele eigenskippen. Dêrom binne bisten dy't fiede op jiskefet, lang net 

sa ûnderwurpen oan besmetlike sykten as de minske. 


De kankersel is it direkte neiteam fan degenerearre 
Iten 


In protte koeketers binne oanstriid om te leauwen dat, om't de minske 
ieuwenlang mei kocht iten iten hat, hy der oan wend wêze moat en no lêst hat as 
er yn ien kear rauw iten begjint te iten. Mei oare wurden, as wy in auto foar in 
bepaalde tiid mei smoarge en minderweardige benzine fol hawwe, kin de motor der 
oan wend wêze en kin it skea oprêde as de smoarge benzine ferfongen wurdt 
troch skjinne brânstof. 


Alderearst is in perioade fan in pear tûzen jier neat yn ferliking mei de 
miljarden jierren wêryn't de minske, tegearre mei syn foarâlden, allinnich libbe en 
ûntwikkele op rau iten. Boppedat, dat de minske trouwens net wend wurden is 
oan gekookt iten, wurdt bewiisd troch it bestean fan sykten, dy't ferdwine en it 


organisme komt dan werom nei syn normale funksjes as de minske in tafal hat op 
rauwe fieding. 


It is wier dat troch de wetten fan evolúsje ús organisme besiket oan te passen 
sels oan it iten dat it ûntfangt, mar net op 'e manier dy't guon minsken har 
foarstelle. Dy fiedingsbestanddelen fan iten dy't essinsjeel binne foar de 
yngewikkelde prosessen en de spesjalisearre haadfunksjes fan 'e sellen wurde 
maklik ûnder ynfloed fan fjoer ferneatige. Dêrom, de 
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fiedingsmiddels dy't troch kocht-eaters as fiedselber beskôge wurde, misse dy essensjele 
komponinten, mar ynstee hawwe se in oerfloedich oanbod fan aaiwiten, fetten en 
koalhydraten, ferskate kearen boppe de easken fan 'e sellen. 


Troch kontinu ûntnommen fan dy fiedingskomponinten dy't essensjeel binne foar it 
útfieren fan har hegere funksjes, berikke de sellen of har folsleine ûntwikkeling en 
spesjalisaasje net of, nei't se se ienris hawwe berikt, ferlieze se letter har fakulteit om 
dy funksjes út te fieren. Nei ferskate jierren fan priuwen en úthâldingsfermogen 
komt der in dei dat ien fan ferskate fan 'e miljarden sellen, ûntslein fan har oerbleaune 
mooglikheden, einlings befrijd wurde fan' e meganismen dy't de groei fan sellen 
beheine. Se skiede har dan ôf fan it mienskiplik libben, wurde autonoom en ferspriede 
gierich dy weefselbouwende materialen dy't yn grutte hoemannichten swimme yn 'e 
yntersellulêre floeistof, nei't se troch de normale sellen ôfwiisd binne omdat se har 
behoeften folle tefolle binne, en dy't grutsk binne priizge troch gastrolatrouse biologen 
- de aaiwiten (benammen dierlike aaiwiten), de fetten en alle stikstofstoffen. Dêrnei groeie 
se mei in skriklike snelheid, achteleas en útdaagjend, en fermannichfâldigje se op in 
wanordelike wize ta in skriklike massa, in nij libbend wêzen, dat yn 'e rin fan syn 
groei alles yn syn omjouwing ferneatiget en op it lêst ien moaie dei downs dat 
prachtige gebou, it minsklik lichem. De namme fan dat nije skepsel is kanker. It is it 
wiere neiteam fan gekookt iten, it libbene bewiis fan hoe't de sellen binne oanpast oan 'e 
struktuer fan' e iten fan manlju 


konsumearje. 


Doe't it libben foar it earst op ús planeet ferskynde, hie de natuer ta syn beskikking 
allinnich it meast elemintêre boumateriaal (aaiwiten, fetten en koalhydraten), 
dêr't it slagge om de earste iensellige organismen te meitsjen. Lykas troch it taheakjen 
fan in silinder, in apparaat of in lyts detail in yngenieur in nije funksje tafoeget oan syn fabryk, 
sa foeget de natuer troch neitiid in nij bestândiel oan syn boumaterialen 
(grientelichamen) in nije funksje ta oan bisteorganen. Dizze swiere taak hat de 
natuer miljarden jierren dwaande hâlden, yn dy perioade hat it har grûnstoffen ûntwikkele 
fan in gewoane baktearje oant 
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de fruchten dy't wy hjoed kenne, en troch de agintskip fan dy 
plantaardige grûnstoffen, mar tagelyk mei har evolúsje, hat it it iensellige 
dierlike organisme dat it makke hie ûntwikkele ta in prachtich bist. 


Spitigernôch, nei de ûntdekking fan fjoer, is de natuerlike evolúsje 
fan 'e minske ophâlden en, wat erger is, is it werom yn in reus's tempo. 
Fjoer en de oare bespotlike middels fan degeneraasje útfûn troch de 
beskaafde minske ferneatigje al dy superieure fiedingseigenskippen dy't 
yn miljarden jierren opslein binne yn natuerlik fiedsel en dus yn 
bistesellen, en bringe se werom nei har primitive type, mar mei de 
grutste warberens leverje se de meast foarkommende boumaterialen dy't 
tsjinje om de doelleaze groei fan dy sellen te garandearjen. De 
kankersellen binne wiere eksimplaren fan dy primitive sellen. Foar 
koartsichtige biologen binne de boumaterialen fan it lichem de aaiwiten, 
nammentlik de gewoane stiennen en bakstiennen fan in hiel gewoane 
struktuer. Se binne net ynteressearre yn de ferskillende soarten 


mortieren en yn de tal fan details dy't ûnmisber binne foar de bou fan in 
yngewikkeld fabryk, en dy't net bestean yn in beefsteak of in barbecue. 


Yn 'e twadde bondel fan myn Armeenske boek haw ik hast wijd 
300 siden nei it ûndersyk fan it probleem fan 'e oarsprong fan kanker. 
Foar dit doel haw ik in wichtige ferhanneling besjoen fan 'e ferneamde 
Amerikaanske cytolooch EV Cowadry mei de titel "Cancer 
Cells" (1955), dat is de meast útputtend fan 'e ferskate stúdzjes oer it 
ûnderwerp en wêryn't alle wichtige stúdzjes, gegevens, sammele 
binne, mieningen en konklúzjes dy't binne publisearre troch tal 
fan bekende wittenskippers. Op grûn fan 'e ûndersyksgegevens dy't 
troch de cytologen sels krigen binne, haw ik definityf bewiisd dat 
kankersellen ûntsteane út in tekoart oan superieure fiedingsbestanddelen 


en in oerfloed fan dy mienskiplike boumaterialen dy't de doelleaze groei 
fan sellen stimulearje. 


Ferslaving oan gekookt iten is it gefaarlikste fan alles 
Vices 
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De lêzer kin him fansels ôffreegje wêrom't gjin fan 'e talleaze 
foaroansteande wittenskippers en heechleararen dizze ienfâldige 
wierheden sjocht en wêrom gjinien ús fertelt dat de gewoante fan it iten 
fan gekookt iten ûnnatuerlik en gefaarlik is. De reden is dat it hiele 
minskdom fiedselferslaafden is en fiedselferslaving elkenien hat 
verblind. Nimmen beseft dat kocht iten in ûndeugd is en dat it yndie de 
skriklikste fan alle ûndeugden is. It is net in begearte nei mar ien soart 
substansje, mar de somtotaal fan jins grauwe langstme nei tûzenen 
substansjes (en wat "wûnderlike", "winske" substansjes dan!). Boppedat, 
koarte-sighted cooked-eaters sjogge rykdom en treflikens yn 'e 
mannichfâld fan' e debasements dêr't iten wurdt ûnderwurpen, wylst it is it 
hiel mannichfâldichheid fan 'e debasements dy't jout oanlieding ta in 
mannichfâld fan skea, wêrfan de wiere wjerspegeling kin sjoen wurde yn it 
grutte ferskaat oan sykten dy't yn 'e wrâld hearskje. 


De minske rekket ferslave oan dy stoffen dy't fergif befetsje, lykas 
tee, kofje, kakao, tabak, alkohol, opium, kokaine, morfine, ensfh. It sterke 
begear nei dy stoffen wurdt stimulearre troch oerienkommende 
gifstoffen sammele yn it minsklik organisme. Kookt iten produsearret in grut 
ferskaat oan gifstoffen dy't yn 'e rin fan' e tiid opslein wurde yn ferskate 
dielen fan it organisme, lykas op 'e muorren fan 'e ieren en de kapillaren, 
tusken de gewrichten, yn it sintrum fan 'e fetsellen en op oare plakken. 
Krekt sa't it begearte fan in drugsferslaafde nei heroine net ûntstiet út 'e 
normale fysiologyske behoeften fan syn lichem, sa is de winsk fan in 
kochte iter nei cooked iten, syn gefoel fan honger, net de normale fraach 
fan syn organisme; leaver is it de eask fan syn ferslaving. It is de 
útdrukking fan ympulsen dy't stimulearre wurde troch de gifstoffen sammele 
yn it minsklik organisme; it is de fraach fan 'e sykten dy't yn it lichem 
nestele, de rop fan 'e minste fijân fan 'e minske. 


Dy ferskriklike ûndeugd wurdt ynfierd yn it lichem fan elk minske 
troch syn eigen âlden, rjocht út 'e wieg. Dat is de reden wêrom't it momint 
dat in poppe begjint te merken en begjint te praten, hat fiedselferslaving him 
al in stevige greep op him krigen en fan dat momint ôf oant it ein fan syn 
libben beskôget hy gekookt iten as syn normale dieet en syn sterke begearte 
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foar it as syn fysiologyske eask; it is dit dat hy mist foar echte honger. 


De fraach nei gekookt iten is gjin honger 


As in iter besiket te fieden mei allinnich natuerlik iten, lykas 
walnuten, nôten, rauwe fruchten en grienten, en hy hat gjin mear appetit foar 
hokker soart rau iten, dan wurde de natuerlike easken fan syn organisme op dat stuit 
folslein foldien en hy is fol tefreden. Mar nettsjinsteande dit, ek al soe er al ferskate 
kearen syn normale deistige easken oan iten nimme, hy gedraacht him noch 
as hie er neat iten en fielt in grutte fraach nei in gerjocht fan heech-surdearre 
fleis, ryk en smakelijk. Dit is gjin honger mear. It is de yrritaasje dy't feroarsake wurdt 
troch de gifstoffen dy't yn it lichem opslein binne en dy't no farske gifstoffen freegje. 
It is de gjalp fan 'e demon dy't dêr ferspraat leit en nije ark freget om it minsklik 
organisme yn stikken te skuorjen. De ferstannige, wilssterke raufetter heart dei yn en 
dei út dy gjalp yn al syn heftichheid, mar hy negearret it mei syn hiele siel en 
makket net ien jot fan konsesje. 


Kookt iten twingt de minsklike organen om oan te wurkjen 
Trije oant fjouwer kear har normale kapasiteit 


Alle minsklike organen hawwe in opslach fan natuerlike reserve enerzjy. 
Gewoanlik wurkje se op in kwart fan har potinsjele kapasiteit, en behâlde de rest 
fan har enerzjy foar letter gebrûk yn in spesjale need of yn âlderdom. Sa is yn 
"normale" omstannichheden de polsfrekwinsje fan it hert 70- 

72 beats per minute (wylst dat fan in rau-eater is mar 58-62), dat yn útsûnderlike 
omstannichheden meie wurde ferhege nei mear as 200 beats per minute. 

Nochris, by normale ademhaling giet 500 cc fan lucht yn en út 'e longen, mar troch 
in spesjale respiratoire ynspanning kinne wy safolle as 3700 cc ynspirearje 


De rau-eter makket gebrûk fan syn spijsverteringsorganen op in kwart 
harren potinsjele kapasiteit, as gefolch dêr't syn organen wurde nea oerladen 
of wurch. De kochte iter, oan 'e oare kant, nei it stimulearjen fan syn appetit 
troch middel fan kondisearre refleksen, irriterend 
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krûden, aperitifs en oare absurde stimulanten, folje syn mage sa folle dat 

de spijsvertering organen wurde twongen om te bringen yn aksje al 

harren reserve enerzjy en sels dan binne se net by steat om te gean mei 

de fraach dy't steld wurdt oan harren. Wêr't de minske twongen wurdt 

om it wearze iten werom te jaan troch itselde kanaal as hy it delstjoerde 

of it út syn darmen te ferdriuwen mei purgatives. Ferrassend, 

genôch sokke misbrûklike dieden wurde net beskôge frjemd troch in cooked-eater. 


Troch de oerbelêsting fan de spijsverteringsorganen wurde ek in protte 
byhearrende organen oan it wurk set, lykas it hert, de lever en de nieren. 
It ekstra wurk dat troch dizze organen útfierd wurdt, hat al gau it effekt dat 
se har wurch wurde en te betiid út aksje set wurde. It is dêrom net 
ferrassend dat it libben dêrtroch ferskate kearen ynkoarte wurdt. Troch 
it fieden fan nutteleaze, skealike en giftige stoffen befrediget de 
fiedselferslaafde syn hertstochten, ferlamme de aksje fan syn mage, en 
skept foar himsels de yllúzje fan tefreden te wêzen, wylst syn sellen, yn 
werklikheid, kreunje fan honger foar gebrek oan essensjele fiedingsstoffen. 
De mage fan in rau-eter is altyd yn rêst, ek al is er oer it generaal leech, 
mar syn lichem is yndie fol en tefreden yn 'e wiere sin fan it wurd. 


As in kochte iter beslút om oer te gean nei rau iten, fielt er him earst 
noait tefreden, hoefolle hy ek yt. Meastentiids yn plak fan lokkich te fielen, 
fiele fiedselferslaafden har ûntefreden mei dy betingst. Yn har miening 
leit de reden foar har oanhâldende honger yn it feit dat it iten dat se 
konsumearje fan lege fiedingswearde binne en waardeloos binne as fieding. 
Dit is in skriklike misfetting. Krektoarsom, dy iten binne sawol fiedend 
en folslein lykwichtich. De minsklike sellen hawwe jierrenlang lêst fan har 
ôfwêzigens. De kapasiteiten fan 'e minsklike spijsvertering organen folslein 
oerien mei harren gearstalling en de gearstalling fan harren komponinten. 
Dêrom ferwolkommet de mage dy itensguod graach, makket se gau 
sêft en jout se sûnder folle fertraging nei de darmen, wylst de sellen op 
har eigen beurt, úthongere en ferswakke sa't se binne fan honger, fûleindich 
dy weardefolle stoffen opnimme en hieltyd mear en easkje mear en mear fan 
harren. 
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De sike sellen wurde genêzen, de fermagere herstelle, de 
ynaktiven krije har fitaliteit werom. De fetsellen, oan 'e oare kant, 
begjinne te smolten troch honger, de ophopings fan gifstoffen ferdwine 
stadichoan en it oerstallige wetter ferlit it lichem. Dan nimme 
normale, aktive sellen it plak yn fan dy trage sellen dy't mei indolence en 
ynaktyf fette waarden. It rappe ferlies fan it gewicht fan it lichem is in 
wis teken fan werhelle sûnens en krêft. 


Dit feit moat it hert fan in man folje mei freugde en lok. Foar dy 
fiedingsstoffen ferspraat fuortendaliks troch syn lichem en jouwe him 
sûnens, krêft, krêft en enerzjy. It is de earste kear yn syn libben dat 
hoewol al syn organen en klieren in heulendal oanbod fan fieding 
krije, se by steat binne om te wurkjen yn treast en gemak. Sels as hy 
op dy dei in gruttere hoemannichte rau iten nimt dan syn organisme 
fereasket, of syn darmen en sellen kinne opnimme, syn mage sil it net 
wegerje, noch sil it in gefoel fan misselijkheid yn him generearje, 
wêrtroch hy ferdriuwe it mei geweld en geweld. It iten boppe syn normale 
behoeften sil net yn 'e mage bliuwe om ferrotting te feroarsaakjen; 
se sille net feroare wurde yn gifs of bringe gjin spijsvertering 
steurnissen. Ynstee, sûnder spiisfertarring te ûndergean, sille se yn 
ien kear fan 'e mage yn' e darm gean en sille dan op dy dei it lichem 
mei de fecaliën ferlitte, sûnder it minste skea oan it organisme te 
hawwen feroarsake. Sa sil syn mage altyd ljocht wêze, wylst syn 
darmen en syn bloed beladen wurde mei folslein lykwichtige fiedingsstoffen. 


Lit him dan op sa'n momint mar besykje in pear hapkes kocht 
iten te iten. Syn mage sil fergriemd wegerje dy frjemde en net 
winske stoffen. Nettsjinsteande de uterste wille dy't syn ferwulft fielt, 
sille dy brokken noch lang yn 'e mage lizze, se sille as stopper fungearje 
om syn appetit te sluten en sille it normale ferrin fan syn 
spijsverteringsaktiviteiten ferlamme. Mar in koketer is aardich tefreden 
en bliid mei dy betingst, om't er syn hertstochten foldien hat, hy hat de 
mage opstoppe en is no "fol". De man dy't de wearde fan rau iten 
beseft, is bang foar dy tastân. Hy begrypt folslein dat it de rauwe 
plantaardige fiedings is dy't it lichem fiedt, wylst de deade liken dy't 
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komme út it fjoer binne gewoan brânstoffen, en boarnen fan ferskate gifstoffen 
en sykten. 


Minsklike fieding moat bestean út libbene sellen en 
Net liken fan deade sellen 


Folslein lykwichtige fiedingsstoffen besteane út libbene sellen. No 
plantaardige lichems, nei it ferlitten fan de ierde, bliuwe yn libben foar in lange 
tiid. In rosebud bliuwt bloeie yn in faas, wylst kerrels groeie op it planten 
jierren nei't se sammele binne. Mar de sellen fan bisten dy't wurde fermoarde 
of dy fan molke dy't stellen is út har lichems stjerre yn ien kear, en dan begjinne 
se te ûntbinen en feroarje yn gif, wylst koken se omsette yn wat echt 
ferskriklik. Om dierproteinen te beskôgjen as superieur oan plantaardige 
aaiwiten is in heul ûngelokkige flater fan oardiel, in dúdlik bewiis fan 'e 
koartsichtigens fan fleis-oanbidige biologen. As wy tajaan dat it 
dierlike organisme plantaardige aaiwiten oerdraacht en se feroaret yn 
folslein lykwichtige fiedingsstoffen, dan moat it fleis fan dy bisten lykas foksen, 
wolven, hûnen, katten en tigers dy't fiede op sokke "folslein lykwichtige" 
aaiwiten wêze heechste fiedingswearde; wylst it giftige karakter fan it fleis fan 


sokke bisten sa foar de hân leit, dat sels de meast tawijde fleisferslaafde 
der net oan doart te fieden. 


Dy biologen dy't troch harren persoanlike foarleafde oantrune wurde 
sykje nei spesjale foardielen yn fleis, by it ûntdekken fan de saneamde 
ûnferfangbere aminosoeren hawwe net rekken holden mei de hanneling dat dy 
aminosoeren wurde foarme út de meast foarkommende gers konsumearre 
troch bisten Troch hokker regel fan de wittenskip hat it organisme fan in 
ko de kapasiteit om aminosoeren meitsje fan it minste ûnkrûd en gers, mar it 
organisme fan in minske hat net de middels om deselde ferbiningen 
te meitsjen fan plantaardige fiedingsstoffen fan 'e heechste fiedingskwaliteit? 
Hoe miljoenen Yndianen libje sûnder de aminosoeren levere troch fleis? 


14 


Machine Translated by Google 


Koarte-sightedness is it grutste defekt fan medyske 
Wittenskip 


De grutste flater fan biologen dy't ferslave binne oan gekookt iten 
is harren koartsichtigens. Se slute de eagen foar dy skea dy't lyts lykje 
en foarsei net de serieuze gefolgen dy't ier of let ûntsteane út skynber 
ferwaarloaze oarsaken. Lit ús ús ferklearring yllustrearje mei in pear 
foarbylden. Gekookte mielen, benammen fleisgerjochten, binne fol mei 
gifstoffen. No nimt nimmen notysje fan de chronike fergiftiging dy't 
hieltyd ûnmerkber trochgiet en sels as as gefolch fan sa'n fergiftiging de 
lever, it hert of de nieren op 'e tiid skansearre wurde, wurdt de tastân oan 
ûnbekende oarsaken taskreaun. Wannear't de fergiftiging noch 
hurder is en begelaat wurdt mei diarree en braken, wurdt it beskôge 
as in maagaandoening. Troch fergiftiging begripe se allinich dy 
tastân dy't it hiele organisme beynfloedet en it slachtoffer mei direkte dea 
bedriget. Hoefolle ûnskuldige libbens wurde op dizze manier opoffere! 


Mannen sjogge net de smoargens dy't troch it medium fan iten alle 
dagen yn har arterijen en ieren giet, en as it laach nei laach op 'e muorren 
fan 'e skippen sit, fersnelt har trochgongen en stopet ynienen de 
bloedsirkulaasje op in dei, koart -sighted minsken beskôgje it barren as 
"ûnferwachte." 


Manlju fernimme de geweldige druk net útoefene troch 
swiere oerstreamings dy't nei in mammoetdaam rinne dy't in kapasiteit 
hat fan miljoenen tonnen. Mar as dy daam, dy't lang wankelet ûnder de 
ynfloed fan dat oerstreamingswetter, op 't lêst ynstoart, wurdt de oarsaak 
fan syn lêste ôfbraak taskreaun oan 'e stien dy't der tafallich troch in 
lyts bern nei smiten is. Wy hawwe de juste opfetting al sjoen dy't in rau- 
eater hâldt oer de oarsaken fan kanker. Tsjin dit, de 400 
"kankerferwekkende aginten" presintearre oan ús troch ûndersikers, 
dy't ferslave binne oan cooked iten, ûnder dêr't der binne sokke 
items as meganyske yrritaasjes en brandwonden fan sigaretten, 
hawwe gjin grutter wearde as de stien smiten troch it bern. 
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Elk oargel hat miljoenen sellen troch de gearwurkjende arbeid wêrfan it wurk fan 
dat oargel wurdt útfierd. As de fieding dy't op dy sellen twongen is, bepaalde 
essensjele komponinten mist, begjinne de sellen har fitaliteit te ferliezen en falle yn 
ûnbrûk. De enerzjyreserves komme no it fjild yn, mar ek dy binne al gau op. Salang't 
it oargel op ien of oare manier syn funksjes útfiert, sjogge koartsichtige minsken it reade 
ljocht net; mar as it op 't lêst efterbliuwt yn syn wurksumheden, sizze se dat sa'n 
oargel siik is en hawwe se in tafal op medisinen. Mar, is it mooglik dat in lytse pil of 
in doasis gif oait de fiedingsbestanddelen fan fiedingsmiddels dy't jierrenlang oer fjoer 
binne ferbaarnd, oait ferfange kinne en har ferlerne kapasiteit foar spesjalisearre 
wurk werombringe nei de handikapte sellen? 


Nei it lizzen fan dagen yn it spijsvertering kanaal, massa's fan fleis, aaien, bûter 
en tsiis ûndergeane ferrotting en feroarsaakje ûntstekking fan 'e darm, it meast 
foarkommende symptoom dêrfan is diarree. Mar as in bern eins tekens fan diarree 
fertoant, wurdt de hiele skuld pleatst op in pear fruchthûden dy't yn 'e fecaliën sjoen 
wurde. Nimmen freget hoe't fruchthûden in ûntstekking yn 'e darmen fan it bern kinne 
feroarsaakje as se, sûnder ferrotting of ferfal, it lichem binnen in pear oeren nei 
har yngong ûnferoare litte. De hiele trageedzje ûntstiet út it feit dat minsken aaien, 
fleis, bûter en huning beskôgje as gewoane en essensjele fiedingsstoffen, mar 
fruchten as wat sekundêr, dat iten of net iten wurde kin. Soms wurdt it sels nedich 
achte om bern te ferbieden fruit te iten om "de mage net út 'e oarder te setten." 


It gewicht fan in cooked-eter kin net wurde beskôge 
as in kritearium foar goede sûnens. 


Obesitas is de meast gefaarlike sykte 


Sa lang as it minsklik organisme is noch by steat om te wjerstean in ûnnatuerlik 
dieet en om har striid der tsjin troch te gean, meitsje ferskate klachten har 
ferskining, lykas ferlies fan 'e appetit, spijsvertering, gastritis en oare mage 
oandwaning, kolitis, ensfh. Dit alles binne de uterlike útdrukking fan 'e striid fan it 
organisme om alle middels op har te brûken 
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beskikking om de skealike effekten fan in ûnnatuerlik dieet te neutralisearjen 
en de giftige stoffen dy't dêrtroch produsearre binne út it lichem te ferdriuwen. 
De pasjint begjint gewicht te ferliezen en dan besykje se him te fersterkjen 
troch him "fieders" te jaan. De dei dat it organisme einlings ferslein wurdt en 
syn striid ophâldt, nimt de minske ôfskie fan dizze wrâld, of, krekt oarsom, syn 
appetit nimt ta en hy begjint ûnfoldwaande te iten, goed te fertarren, 

oan te kommen, "om syn sûnens werom te krijen en sterkte." Mei oare 
wurden, op dy dei past it minsklik organisme, syn striid op, him oan oan it 
ûnnatuerlike dieet en wurdt de grûnslach lein fan ien fan de gefaarlikste 
minsklike sykten - ûnnatuerlike korpulinsje. 


Underwurpen troch de druk fan ûnnatuerlike diëten, wurdt it lichem 
twongen om himsels te akkommodearjen en yn it organisme accumulaasjes 
fan ferskate skealike stoffen dy't troch sokke diëten produsearre binne, yn te 
nimmen. Deposysjes wurde dan foarme fan fetten, urinesûr en syn derivaten, 
cholesterine, gewoan sâlt, oerstallige floeistoffen, kalkulaasjes, scirrous 
formaasjes, tumors, ynaktive en parasitêre sellen, multinucleated gigantyske 
sellen (polykaryozyten), sellen mei te grutte kearnen (megakaryozyten), ensfh. 
Soms berikke dizze sellen ferskate hûndert kear de grutte fan normale 
sellen, mar se misse de kapasiteit om nuttich wurk te dwaan. 


Al dy monstrositeiten sammelje yn it lichem om yn in man te meitsjen 
de yllúzje fan sûnens en krêft, wylst hy yn werklikheid lêst hat fan stadichoan 
fermageren. Syn spieren wurde tin en swak, it oantal spesjalisearre en aktive 
sellen groeit minder, en syn organen wurde fergriemd. Dy "stoere", "robúste" 
manlju mei útpuilende pânsen, dikke dikke earms, podgy hannen en 
oerhingjende fettlagen, dêr't ús wrâld oerfloed fan is, binne yn werklikheid 
skeletten bedekt mei hûd. Elk fan harren hat syn swakke en fertsjustere spieren 
laden mei in fet skiep, dat er fergees fiedt en oeral mei him draacht. Mar, 


raar om te sizzen, sokke minsken roppe hieltyd op har sûnens, krêft en krêft. 


Se binne sa grutsk op har stoer, dat se, as der yn petearen nei ferwiisd wurdt, 
hout oanreitsje of, yn it Easten, gûle; dat se net in kerrel fan har koestere 
gewicht ferlieze. Men kin wol in tsiental bondels folje mei foarbylden fan sa'n 
jammerlike koartsichtigens. 
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Gjin medisyn kin de grûnstoffen ferneatigje op it fjoer 
ferfange 


Alle medisinen yn algemien gebrûk binne symptomatysk. Mei oare 
wurden, se tsjinje as palliativen om tydlike reliëf te jaan oan 'e pasjint of om 
de symptomen fan' e sykte te ferbergjen. Yn gjin gefal kinne se it plak 
ynnimme fan 'e rauwe fiedingsstoffen dy't ferneatige binne yn' e koken 
potten en pannen. In protte grutte wittenskippers ferbean strikt it brûken fan 
drugs. Yn Ingelân kamen Peckham-biologen nei in mânske ûndersyk oer 
in perioade fan fjouwer en in heal jier oer in grut part fan 'e 
begoedige lagen fan 'e Ingelske minsken ta de konklúzje dat mar 
njoggen prosint fan 'e befolking genietsje Sûnens; de oerbleaune 91 prosint 
fan de minsken wie siik, hoewol't de measten fan harren wiene net bewust 
fan harren sykte. Nei klinyske behannelingen wie har konklúzje dat hast 
sûnder útsûndering alle steuringen dy't selektearre binne foar 
terapy reagearren op 'e behanneling, mar dat neitiid in markante efterútgong 
waard waarnommen yn 'e algemiene sûnens fan 'e pasjinten. Dit betsjut dat 
medisinen allinich de symptomen fan in sykte ferbergje, wylst de skea dy't 
se dogge wurdt tafoege oan it al ferswakke organisme om syn tastân noch slimmer te 
Dêrom, wa't net siik wurde wol of, as er al siik wurden is, syn sûnens wer 
weromwinnen wol, moat syn hope net op drugs sette; hy moat him leaver 
ûnthâlde fan it nimmen fan ûnnatuerlik iten en drugs, en moat libje neffens 
de wetten fan 'e natuer troch rau iten! 


Dit is de wiere, feilige en wittenskiplike manier, wylst medisynterapy, om 
Bircher-Benner te sizzen, allinich "bedrog en bedrog" is. Neffens my kin it 
better in yllúzje en selsbedrog neamd wurde. Nietzsche hat drugs "de 
wimpers fan 'e sweep" neamd. Dokters kinne harsels maklik oertsjûgje fan 
'e wierheid fan myn útspraken troch har sikehûspasjinten yn twa 
gelikense groepen te ferdielen, ien fan 'e groepen te behanneljen troch 
middel fan drugs en gekookt iten, de oare troch in suver rau-iten dieet, en 
dan de twa resultaten te fergelykjen meielkoar. Dit is de basis en 
beslissende test, oars sil elk argumint tsjin rau iten bliuwe sûnder 
de minste wearde of wearde. Lit ús ús útspraken yllustrearje mei in pear 


foarbylden fan symptomatyske medisynterapy. 
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Pine is it warskôgingsteken dat it lichem yn gefaar is, de gjalp fan ús 
organisme om help. Mar ynstee fan dit gefaar te eliminearjen, deadzje 
wy de senuwen dy't de sensaasje fan dit gefaar oan ús harsens 
oerbringe en meitsje har stim stil troch in doasis gif. Underwilens nimt de 
sykte syn ûnûntkombere kursus, no fergrutte troch de skealike effekten fan 'e medisir 
Om noch in foarbyld te jaan: as de trochgongen fan ús slachieren 
smel wurde trochdat se mei ûnreinheden fol wurde, moat it hert in 
gruttere krêft brûke om it bloed troch it lichem te sirkulearjen en dêrtroch 
giet de bloeddruk omheech. Mar ynstee fan ús bloedfetten skjin te 
meitsjen fan dy ûnreinheden, brûke wy gewoan gif om dy senuwen te 
stimulearjen dy't yn steat binne har passaazjes út te strekken en te 
ferbreedzjen. Salang't de effektiviteit fan it gif duorret, streamt it bloed 
frijer troch de skippen en falt de druk tydlik. Lykwols, sa gau as syn effekt 
giet ôf, de skippen werom nei har eardere tastân des te mear ferswakke 
troch de aksje fan de brûkte medisinen. 


D'r is gjin medikaasje dy't gjin skealike nei-effekt hat op it organisme. 
Mar it is pas de lêste tiid dat in lyts oantal publikaasjes ferskynd binne oer 
dit ûnderwerp, wêrfan ien, "Reactions with Drug Therapy" (1955), troch Dr. 
Harry L. Alexander, emeritus heechlearaar klinyske medisinen, 
Washington University Medical School , jout ús in protte nuttige ynformaasje. 
Fansels wurde medisinen yn 't algemien ferantwurdelik hâlden foar allinich 
dy komplikaasjes en reaksjes dy't it slachtoffer fuortendaliks deadzje of har 
ferskine yn' e foarm fan serieuze sykten. Sels dan wurdt mar ien op de 
tûzen fan dy komplikaasjes eins opnommen; de rest bliuwt yn it ivige ferjit. 


It is fêststeld dat elk fan 'e 350.000 stoffen 
dy't brûkt wurde foar de tarieding fan medisinen, kin komplikaasjes 
feroarsaakje. Mar ûnder harren de meast gefaarlik binne penicilline, 
aureomycin, streptomycin, kwik ferbiningen, sulphonamide groep fan 
drugs, digitalis, faksins, serums, syntetyske vitaminen (thiamine, niacin, 
ensfh), atofan, cortisone, lever extract, insulin, adrenaline en in protte 
oare drugs yn mienskiplik gebrûk. 
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It is wichtich om dizze fraach de meast foarsichtige oerweging te jaan. 
Syntetyske vitaminen en organyske ekstrakten, wêrmei't minsken de 
fiedingskomponinten wolle ferfange en har produkten ferbaarnd yn 'e 
keuken, deadzje in persoan mei bliksemsnelheid, heul faak binnen fiif 
minuten nei har yngong yn it lichem. Yn 1951 waarden 324 miljoen en yn 
1952 350 miljoen gram penisilline allinich yn it minsklik bloed ynjeksje 
om de natuerlike antibiotika te ferfangen dy't yn 'e keuken ferbaarnd waarden. 


Nei har yntroduksje yn it minsklik lichem fermoardzje drugs tûzenen 
minsken, soms binnen fiif oant tsien minuten, troch anafylaksis, wylst 
tsientûzenen oaren ûnderwurpen binne oan in mannichte fan sykten, 
wêrfan't wy nettle-uitslag, dermatitis, stekke kinne neame. waarmte, eczeem, 
purpura, bronchiale astma, polyarteritis, cirrhosis fan 'e lever, geelzucht, 
nefritis, nefrose, aplastyske bloedearmoed, serumsykte en scabies. 


Minsken wolle in blyn each meitsje foar de ferantwurdlikens fan dy 
medisinen by it feroarsaakjen fan dizze deaden en sykten, en de skuld te 
lizzen op 'e supersensitiviteit fan it lichem. Mar wat de oarsaak 
fan dizze super gefoelichheid is, geane se stil oer de fraach. 


Myn earme bern wiene eartiids ferskate kearen yn 't jier troffen troch 
sokke sykten en hûdsykten. Wy soene altyd besykje de fout te sykjen yn it iten 
dat se ieten, wylst de dokters dy't bondels resepten joegen nea in 
wurd seinen oer de gefaren fan 'e medisinen dy't se foarskreaunen. Lykas 
miljoenen oaren leauden wy dat medisinen allinich wiene om minsken te 
genêzen, net om se siik te meitsjen. Ienris waarden myn beide bern op deselde 
dei mei geelsucht lein. Wy waarden slein mei fernuvering, want wy 
wisten dat geelzucht wie gjin besmetlike sykte te beynfloedzjen se beide 
tegearre. Tsjintwurdich kin ik neat dwaan om de stekken fan myn 
gewisse te ferleegjen as oare âlden te warskôgjen foar sokke gefaren. 


Tsjintwurdich is it spitich om te observearjen hoe't de gefaarlikste 
medisinen populêr wurde mei help fan swiete ferskes en oantreklike foto's as 
dingen dy't nuttich binne dy't elke dei kinne wurde nommen. Yn guon lannen, yndie, 
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medisinen en apotheek binne feroare yn enoarme soargen fan 
kommersjalisme en profitearjen. 


Rauwe iten sil yn ien kear in ein meitsje oan it brûken fan allerhanne 
medisinen, want by it ûntbrekken fan sykten is der fansels gjin ferlet fan drugs. 
Sykten binne de produkten fan de degeneraasje fan iten; se kinne dus 
allinich ferovere wurde troch de korreksje fan ús dieet. Al ús besykjen om 
sykten te feroverjen troch middel fan drugs binne ekstreem gefaarlik, 
sinleaze eksperiminten dy't feroardiele binne ta mislearring. Al stoarje har 
jammerdearlike gefolgen ús yn it gesicht. 


Nije soarten sykten meitsje kontinu har ferskining; lyts 
kwalen jouwe plak oan mear serieuze steuringen. As resultaat meitsje 
manlju kontinu nije soarten serums en faksinen ta, ûntdekke sterker en 
sterker antibiotika en wurde stadichoan belutsen by in doalhôf fan flaters, 
komplikaasjes en rampen. 


Op it mêd fan medyske wittenskip moat in ungewoane en basale 
feroaring makke wurde. Alle earlike en publyk-spirited dokters moatte yn ien 
kear opstean en nimme aktive stappen om foar te kommen de ferneatiging fan 
de yntegrale grûnstof bedoeld foar it minsklik fabryk. 


Yn de miening fan koarte-sighted minsken, rau-iten is gelyk oan 
in weromkear nei it primitive libben fan de prehistoaryske minske. Yn feite 
is d'r gjin gruttere skande foar de beskaving dan de operaasjes fan 
koken en raffinearjen. De rau-eter ferjit allinich de ellinde feroarsake troch de 
saneamde sykten fan 'e beskaving en wegeret de technyske foarútgong dy't him 
troch de beskaving skonken is te feroarjen yn in middel om de suverens fan 'e 
minsklike grûnstoffen te ferneatigjen. Oars lit er net it gemak fan telefoanysk 
praten, troch de loft reizgje of syn frucht farsk yn syn kuolkast litte. 


leuwenlang binne manlju sa blyn en ûnwittend west dat se it iten fan 
kocht mielen altyd as in natuerlike operaasje hawwe beskôge. En no, as se foar 
it earst oer rau iten hearre, beskôgje se it as wat nuver en nijsgjirrichs, wylst it 
yn werklikheid krekt de degeneraasje fan natuerlik fiedsel troch koken it meast 
is 
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ûnnatuerlik, frjemd en nijsgjirrich, en dy't yn 'e skiednis opnommen wurde 
moat as de grutste dwaasheid begien troch minsken. 


Cooked-Eating en Drug Therapy binne liedend de 
Human Race to Utter Annihilation 


In protte soarten mammoetbisten hawwe dizze ierde ienris bewenne en 
binne doe folslein útstoarn. Tsjintwurdich is it mei syn eigen hannen dat de 
minske sokke ûngeunstige omstannichheden skept dy't him ienris út it gesicht 
fan dizze ierde sille útroegje. Parallele mei it proses fan degeneraasje fan iten 
is d'r in tanimming fan it ferskaat en de frekwinsje fan ferskate sykten. 
Foardat it ferstjerren fan folle mear generaasjes sille minsken stjerre 
oan kardiovaskulêre sykten of kanker foardat se de puberteit berikke en de 
kâns hawwe om har prokreative fakulteiten te ûntwikkeljen. Op grûn fan 
'e alarmearjende snelheid wêrmei't dy sykten yn 'e lêste desennia tanommen 
binne, is it maklik te foarsjen dat, mochten de minsken noch yn har dwaasheid 
bliuwe, dy needlottige dei net fier fuort is. 


De wittenskipper dy't wiist op 'e foardielen fan iten en drugsterapy is as de 
keapman dy't, op' e râne fan it fallisemint, bliid is om syn pennies te tellen, 
wylst hy syn eagen slút foar de miljoenen ferliezen dy't him yn it gesicht 
stoarje. It úteinlike resultaat fan elk bedriuw moat wurde beoardiele troch syn 
definitive balâns. Lit ús sjen hokker foardielen en foardielen de 
beskaafde minske foar himsels koe krije troch syn ûntdekkingen fan koken 
en medisinen, yn ferliking mei dy fan 'e myriaden fan ferskate bisten. De minske 
is mear ûnderwurpen oan ferskate sykten as hokker oar wêzen. 


Nei de ûntdekking fan de vitaminen, soene de minsken de wiisheid 
hawwe moatten hawwe om daliks te fernimmen dat er troch middel fan koken 
yn natuerlike fiedingsstoffen dy eigen komponinten ferneatiget, wêrfan't it 
ûntbrekken fan syn ein ferhaast. Hy hie ienris foar altyd in ein oan dat ôffal 
moatte meitsje en de ymmuniteit fan natuerlike fiedingsstoffen tsjin 
degeneraasje beskermje. Mar sa grut is de sjarme fan gekookt iten dat it al 
sokke besykjen ta herfoarmingen tsjinhâldt. Ferslaving feroveret wittenskip en nimt it 
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yn syn klauwen. Underwilens, noch fêsthâldend oan gekookt iten, besykje 
manlju troch te dringen yn 'e geheimen fan iten, om dy komponinten te 
erkennen dy't by it koken en ferwurkjen ferneatige wurde, en se dan te 
ferfangen troch syntetyske stoffen. Is it gjin dwaasheid om dy wêzentlike 
komponinten mei eigen hannen te ferbaarnen en te ferneatigjen, siik te 
wurden, op 'e râne fan it grêf te stean en dan hopeleaze besykjen te 
dwaan om jinsels te rêden mei misliedende middels? Wy moatte it feit 
betinke dat dy komponinten net beheind binne ta de 40 en 50 vitaminen erkend troct 
D'r binne safolle fan har dat it foar tûzenen jierren net mooglik is om 

in krekt byld te foarmjen fan har kwalitative en kwantitative 

eigenskippen. Lit ús foar in momint oannimme dat wittenskippers ien dei 
slagje kinne om al har farianten te werkennen. Dan, om te ferfangen troch 
keunstmjittige middels de komponinten smiten út weet allinnich, 

tûzenen resepten en tariedings sille nedich wêze foar elk yndividu, om 
net te sprekken fan de ferbeane kosten dêrby. 


Troch de ûndersiken dy't útfierd binne nei aparte farianten fan 
fruit, grienten en nôt, bewize biologen sels oan fiedselferslaafde dat 
natuerlik fiedsel de eigenskip hat om hast alle soarten sykten te genêzen. 
Mar minsken wolle net tajaan dat it minsklik organisme frij bliuwt fan dy 
sykten as it fan jongs ôf allinnich fiede wurdt mei natuerlik iten. 
Rjochts fan it begjin ôf, de gedachte om har te ûnthâlden fan kocht iten, 
ûntbrekt har de mooglikheid om dúdlik te tinken, en dan jout de wittenskip 
har plak oan ferslaving. 


Natuerlike fiedingsstoffen moatte net wurde brûkt troch 
dokters as gewoan tydlike therapeutyske middels. Se 
moatte wurde ferklearre as it ienige dieet dat geskikt isfoarden 


In protte progressive dokters feroardielje medyske terapy. Guon fan 
harren binne sa teloarsteld mei de inefficiënte resultaten dy't krigen binne 
fan medyske behanneling dat se medyske praktyk ferlitte en har wije oan 
'e stúdzje fan' e fûnemintele problemen fan profylaxe. Under harren is de 
ferneamde Switserske dokter Bircher-Benner, út waans Dútske 
stúdzjes ik yn myn Armeensk boek ferskate koarte oersettings ynfierd 
haw. Oan it begjin fan syn medyske karriêre waard Bircher Benner dat 


23 


Machine Translated by Google 


desyllúzjearre mei de hjoeddeiske metoaden fan therapeutics dat doe't 
er tafallich makke syn kunde mei de fiedingswearden fan natuerlike iten, 
begûn er te genêzen syn pasjinten mei help fan natuerlike fieding, sûnder 
medisinen. Hiel gau gie in grut oantal pasjinten, dy't sûnder súkses troch 
ferskate dokters oer de hiele wrâld sûnder resultaten behannele wiene, 
nei syn sanatoarium yn Zürich en krigen yn in heul koarte tiid folsleine 
genêzing troch rau veganisme. 


Mar Bircher-Benner beskôge rau iten as in "terapeutysk middel", 
net as it ienige dieet dat geskikt is foar alle wêzens. As wiene de manlju 
ferplichte harsels fan har bernetiid ôf te fieden mei ûnnatuerlik iten en 
dan, nei't se siik wurden binne, genêzen wurde troch it "terapeutyske 
dieet" yn har hege leeftyd. Mar dizze skynbere paradoks hie syn definitive 
redenen. Alderearst is d'r gjinien op 'e wrâld, sels net de foaroanste ekspert 
yn rau fieding, Bircher-Benner, dy't beseft dat kocht-iten in ferslaving 
is en dat de winsk dy't minsken fiele foar kocht iten noch honger noch 
de biologyske fraach is fan de sellen. 


Doe wie Bircher-Benner as dokter oplaat om besteande sykten 
te genêzen. Nimmen soe him gjin fergoedings betelle hawwe, of sels 
serieus nommen hawwe, as hy yn it iepenbier foar in systeem fan fieding 
pleite hie dat it minskdom frij hâlde soe fan alle sykte. 


Op it stuit binne d'r twa tsjinoerstelde opfettingen oer fieding. 
Ien fan harren ferdigenet rau-iten, de oare favors cooked iten; de iene 
pleitet foar veganisme, de oare hat it leafst in dieet foar bisten. No 
is wittenskip gjin polityk. De man dy't in ferkeard stânpunt hat, hat gjin 
rjocht om syn ferkearde en skealike mieningen oan ûnskuldige bern 
op te lizzen. It is de ymperatyf eask fan ús tiid dat dy beide 
stânpunten yn ynternasjonaal wittenskiplike en kulturele fermiddens 
ûndersocht wurde moatte, sadat dejinge dy't ferkeard is feroardiele wurde 
kin, wylst de wiere oan it publyk bekend makke en yn algemiene praktyk brocht wur 


Op it earste gesicht tinke dy simpelsinnige minsken dy't net yn 'e 
djipte fan it probleem trochrinne wolle dat it ideaal fan rau iten net iets is 
dat gau realisearre wurde kin en dat manlju net al te ree binne om har 
djipwoartele te ferlitten gewoanten. Mar dit is de stim fan 
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ferslaving, net fan wittenskip. Wittenskip moat lykwols skieden wurde 
fan ferslaving. Wy moatte earst tajaan dat rau iten de echte en 
folsleine grûnstoffen binne dy't geskikt binne foar it minsklik organisme, 


wêrnei't dejingen dy't de grûnstoffen fan harsels en har bern ûntaardearje 
wolle dat nei har hertstocht dwaan. 


Yn it foarste plak moatte wy gebrûk meitsje fan 'e ûnderfining opdien 
út rau iten om yn ien kear de falske opfettingen dy't yn 'e 
fiedingswittenskip besteane te korrigearjen, neffens dêr't de meast 
essensjele fiedingsstoffen as skealik beskôge wurde, wylst de echt 
skealike wurde oanrikkemandearre as sûn. It moat dúdlik realisearre 
wurde dat, sûnder útsûndering, al dy gefallen dêr't rau iten ferbean is 
foar de swakken, de siken, de lijers fan mageproblemen en oare kwalen, 
it is krekt dy ferbeane fiedingsstoffen dy't de pasjinten genêze, 
ûnderhâlde en fersterkje . 


Yn sokke gefallen is it net langer in kwestje fan it ôfbrekken fan in minne gewoante. 
Krektoarsom, de pasjint freget no om frucht, mar wy wegerje it; hy fielt 
him siik fan klear iten, mar wy oertsjûgje him om wat mear te 
hawwen; wy raze de frucht út 'e hân fan in bern en twinge him wat 
kocht miel yn 'e kiel. Mei oare wurden, wy ferhaasten har einen 
troch har te twingen om dat iten te iten dat de oarsaak west hat fan 
har sykte en ûnfermogen. De korreksje fan misferstannen fan dit soarte 
allinich sil it oantal ûntiidige deaden mei 50 prosint ferminderje. 


Om úússels te oertsjûgjen fan 'e wierheid fan dizze útspraken dêr 
is gjin oare middel as om in pear moannen rau iten yn 'e praktyk te 
bringen, en dit eksperimint moat troch elke ferstannige persoan 
besocht wurde. Sa sil in definityf ein makke wurde oan de 
besteande ferkearde en tsjinstridige opfettings oer fieding. 


Yn it ljocht fan rau-iten de basisprinsipes fan fieding net mear 
bliuw beheind ta universiteiten en ûndersyksynstituten; leaver wurde 
se saken fan primêr belang foar it hiele minskdom. Foar normale 
minsken kinne de wittenskiplike nammen fan tûzenen iten, har 
yngewikkelde formules en de lange, saaie beskriuwingen fan har 
fiedingseigenskippen en sabeare foardielen yn trije gearfette wurde 
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allinne wurden: RAW VEGAN FOOD, of de folsleine grûnstof foar it minsklik 
lichem. 


Sa wurdt rau iten in ideaal los fan 'e wittenskip fan 'e medisinen, in 
ideaal dat net te ferklearjen is troch wittenskiplike formules, mar troch logika, 
wêrfan de bewizen de ûnbestridene natuerwetten binne en de 
basisresultaten dy't krigen binne út basisûnderfining. 


Wy moatte de yntegriteit fan 'e minsklike rau nea fersteure 
Materialen 


It minsklik lichem is in yngewikkeld fabryk. It kin noch mear passend 
wurde beskôge as in enoarme wrâld fan fabriken en systemen yn 'e sin dat 
elke sel apart nommen op himsels in yngewikkeld fabryk is dy't op syn eigen 
beurt út tal fan oare fabriken bestiet. Oant hjoed de dei hawwe ûndersikers 
sa'n tsientûzen dielen yn elke sel ûntdekke kinnen. Elke klier of oargel is 
gearstald út miljarden fan sokke sellen, en it is út 'e kombinaasje fan dy 
klieren, organen, systemen, skelet en hûd dat it minsklik lichem wurdt foarme. 


Om har funksjes goed út te fieren, moatte dizze heul yngewikkelde 
fabriken en systemen foarsjoen wurde fan grûnstoffen dy't tsientûzenen 
ferskillende stoffen befetsje, dy't elk har spesjale plicht hawwe om te dwaan 
yn 'e algemiene organisaasje fan it minsklik organisme. Al dy stoffen wurde 
oanlein mei help fan sinneljocht en binne konsintrearre yn planten. Bygelyks, 
in sied, in blêd of in nôt nôt befettet op himsels al dy fiedingsstoffen dy't 
essinsjeel binne foar in dierlik organisme. No, hoewol't dy komponinten yn 
ferskate planten ferskille fan har gearstalling en ynrjochting, makket dat 
net folle út, om't se nei har yntroduksje yn it organisme wer 
ôfbrutsen en syntetisearre wurde, wêrby't de iene stof yn in oare stof feroare 
wurdt. Sa is it organisme yn steat om de hoemannichten fan 'e ferskate 
komponinten te feroarjen neffens syn behoeften, mar by it ûntbrekken fan in 
bepaald gemysk elemint kin it dat ûntbrekkende elemint net yn it organisme 
bringe of it ferfange troch in oar elemint. 


26 


Machine Translated by Google 


It is bygelyks net mooglik west om yn it laboratoarium grutte 
konsintraasjes fan kalzium, vitaminen of aaiwiten yn klaver te ûntdekken, 
dochs is it fan klaver en fan noch gewoane gers dat bisten al har 
vitaminen en minerale sâlten nimme en har massive bonken bouwe. , 
fleis en fet. Mei oare wurden, yn plak fan 'e molke, de bûter, de tsiis, de 
harsens, de lever en it fleis dat koartsichtige minsken oanbefelje as 
boarnen fan kalsium, fosfor, vitaminen en "folslein lykwichtige" 
aaiwiten, kin klaver allinich wêze oan te rieden, want it is út klaver dat 
al dy stoffen ûntsteane. Dêrom is it folslein sinleas, weardeleas en sels 
skealik om te beweare dat sa'n en sa'n iten ryk is oan in bepaald 
vitamine, wylst in oar oerfloedet oan in bepaald mineraal, om't sokke 
oanspraken, ôfsjoen fan misliedende en betizing fan minsken, net 
tsjinje elk nuttich doel. 


De wichtichste funksjes fan fiedingsstoffen yn it organisme binne 
trijefâldich. Foarearst tsjinje se as boumateriaal foar de bou 
en fernijing fan sellen; dan produsearje se de nedige enerzjy om dy 
sellen yn beweging te setten en waarmte oan it lichem te jaan, en as 
lêste leverje se de spesjalisearre sellen de grûnstoffen dy't 
nedich binne foar har produktive aktiviteiten. 


It is ymperatyf dat wy nei ús organisme soargje moatte mei 
deselde soarch as in fabrikant nei syn fabryk soarget. Dêrtroch moatte 
wy foar de wurking fan 'e foargeande trijefâldige funksjes ús lichems 
leverje mei alle nedige fiedingsbestanddelen as in yntegraal gehiel en yn 
deselde lykwichtige proporsjes as de natuer se oan ús presintearret. 
Oars, as der in tekoart is yn ien fan 'e komponinten, sil dit feit 
ûnûntkomber in negatyf effekt hawwe op' e bou en wurking fan it 
organisme. 


Mar hoe giet de beskaafde man fan hjoed de dei om mei syn 
eigen lichem? Hy ferdwynt, ferbrânt, deadet en fersteurt de yntegriteit 
fan syn grûnstoffen en dan folt er syn mage willekeurich mei de 
deade en giftige liken. Op dizze manier kin syn konsumpsje fan in 
bepaald bestândiel hûnderten kearen de normale easken fan syn 
organisme oertreffe, mei in korrespondearjend tekoart yn 'e ynname fan in oar be: 
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Ut cooked fleis, wyt bôle, macaroni, rys, snoep, klearmakke bûter en 

margarine wurde produsearre ûnbekwame, parasitêr sellen fan in frij ienfâldige 
struktuer, ûnder it gewicht fan hokker iten ferslaafde stoops. 
Undersykswittenskippers kinne maklik bewize dat 50, 100 of 200 jier lyn 
minsklike ûngemakken meastentiids begelaat waarden mei oermjittige 

tinens. Yn dy dagen hie de minske in gruttere krêft fan ferset en it minsklik 
lichem koe tsjin ûnnatuerlike fiedingsmiddels ferneare en it ynfieren fan 
ûngewoane hoemannichten fan sokke stoffen troch ferlies fan 'e appetit, diarree, 
braken en oare soksoarte middels foarkomme. Lykwols, yn 'e rin fan' e tiid jout it 
minsklik organisme foar de druk fan degenerearre fiedingsstoffen, 

"adoptearret" harsels oan, en lit ûnophâldende molkheid fan har poppen en de 
molligens fan har gesichten ta. Dizze minsken waarden de earste om ienfâldige, 
weardeleaze, ynaktive sellen te konstruearjen en dêrnei te ûnderhâlden dy't 
oerienkomme mei har eigen struktuer. Dêrom komt der tsjintwurdich tinens minder 
foar en stiet de wrâld fol mei it ûnsjogge, ûnnatuerlike korpulente. 


Tsjintwurdich wurde in protte bern berne mei in skriklike lêst fan weardeleas 
en ynaktive sellen. Harren ienfâldich-minded âlden binne grutsk op de 
plompness fan harren poppen en de mollige fan harren gesichten. Soms is dizze 
plompens fan sa'n enoarme dimensjes dat it dejingen dy't har wiere aard 
begripe, skrikt. Dochs fertsjinwurdigje dwaze minsken dy monstrositeiten op 
har pakketten mei babyiten as wiske tekens fan goede sûnens. 


It minsklik organisme docht grutte ynspanningen om de ûngewoane 
ferheging fan parasitêre en nutteleaze sellen ûnder wat kontrôle te hâlden, 
troch se te fersprieden oer alle frije dielen fan it lichem: oan 'e boppeste en 
ûnderste úteinen, om it kin, ûnder de hûd fan' e búk. en de heupen, en earne 
oars. It bart lykwols dat guon fan dy sellen it slagget om dy kontrôle ôf te skodzjen, 
har ôf te skieden fan it mienskiplik libben, selsstannich te wurden, in 
yndividueel bestean te begjinnen en sûnder limyt te fermannichfâldigjen. 

Hiel faak slagget it organisme deryn om groepen fan dy sellen op ien plak 
ynsletten te hâlden en foarkomt dat se ferspriede. De resultearjende groei 
wurdt dan in "goedaardige neoplasma" of "goedaardige tumor" neamd en it 
moat ûnderskiede wurde fan dy groei dy't frij ôftakke nei de ferskate dielen fan it 
lichem 
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om te bloeien op aaiwiten (en benammen dierlike aaiwiten), en dat 
bekend is as in "maligne neoplasma" of gewoan as kanker. 


It is needsaaklik om it feit te beklamjen dat koken net de ienige 
faktor is dy't in ferlies yn 'e fiedingswearde fan iten feroarsaket. Wite 
moal en gepolijst rys binne skealike iten sels as se rau iten wurde. 

Sels droege strie is gjin perfekt iten, nettsjinsteande it feit dat it in 
libbend wêzen yn libben hâlde kin. It perfekte iten kin de stâl fan 'e 
weet tegearre mei it ear wêze, as it yn' e simmer grien iten wurdt en yn 
'e winter droech. Foar de kij en de skiep kin it gewoane gers op 'e berch 
net as perfekt iten beskôge wurde. Dy bisten hawwe trochmakke 
harren evolúsje yn de frije natuer, feeding tagelyk op gers, blêden, fruit 
en grienten. Dat is wêrom't bysûndere gefallen fan sykten foarkomme 
ûnder dy bisten dy't binne wegere, troch de yntervinsje fan 'e minske, it 
iten passend oan' e easken fan harren sellen. Dochs binne de organen 
fan bisten dy't fiede op it gewoanste gers op gjin inkelde tiid ûnderwurpen 
oan sokke gefaren as dy fan 'e minske; likemin binne mikroben fan sa'n 
skrik foar har as se binne foar ús, om de ienfâldige reden dat se gjin 
keuken hawwe. Mocht it net mooglik wêze om de kankersellen de hege 
kwaliteiten fan normale sellen te jaan en se werom te jaan yn 'e 
boezem fan 'e mienskip troch de konsumpsje fan fruchten, dy't 

wol earm binne oan aaiwiten, mar ryk oan vitaminen en oare 
komponinten fan 'e heechste fiedingswearde, dan sil gjin medisyn op 
ierde dy taak ea dwaan kinne. Alle besykjen om kanker te genêzen 
troch middel fan medisinen en operaasjes binne absolút futiel en binne 
feroardiele ta folslein mislearjen. Mar in ferstannich man moat nea lêst 
fan kanker as er net fersteure de yntegriteit fan syn grûnstoffen. 


Sa binne de sellen dy't wurde produsearre út kip en rys, sop, 
broiled lever, bôle en bûter, huning, jam en snoep, sûnder de kapasiteit 
om alle nuttich wurk út te fieren. De aktive, spesjalisearre en 
folslein sûne sellen fan it minsklik lichem wurde allinich berne út rauwe 
fruchten en grienten; mei oare wurden, fan dy aaiwiten dy't yn it minsklik 
lichem tûzenen ferskillende fiedingsbestanddelen yn har natuerlike 
en libbene steat ynfiere, en dy't de fiedselferslaafde it soms as in 
soarte fan "net-nutritive" lúkse fertsjinnet te iten. Elkenien moat no 
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yn steat wêze om de enoarmiteit fan 'e misdied te realisearjen dy't begien 
is troch de âlder dy't har bern fertelt om syn appetit net te bedjerren 

mei fruit foar it iten, om't hy syn miel gau moat hawwe. Dit is gelyk oan him 
te sizzen om net de tûzenen ferskillende grûnstoffen te iten dy't essensjeel 
binne foar syn organisme yn har natuerlike en libbene steat, mar te 


wachtsjen op 'e deade en libbenleaze liken fan in pear fan har, dy't se 
him sil jaan gau yn 'e foarm fan in miel. 


Kook-eaters binne bliid by de gedachte dat it iten dat se konsumearje 
ryk binne yn kaloaren. No kinne kaloaren allinich nuttich wêze as se 
folslein profitearje. As it oantal spiersellen lyts is, en sels dy binne swak, 
sike en sûnder elastisiteit, bliuwt it grutste part fan 'e kaloaren ûnbrûkt en, 
nei't se in protte problemen foar it lichem hawwe feroarsake, it 
organisme ferlitte yn' e foarm fan net winske waarmte, en binne ferlern 
sûnder doel. As wy yn 'e iepen loft in fjoer oanstekke, giet de enerzjy fan dat 
fjoer nutteloos ferlern, mar as wy dat fjoer yn 'e motor fan in fabryk 
ferbaarne, tsjinnet it it doel folslein. Troch middel fan gekookt iten bringt 
de fiedselferslaafde yn syn lichem trije of fjouwer kear in ynname fan 
kaloaren yn 't boppe de funksjonele easken fan syn organisme. De 
calorieën dy't wurde krigen fan rau iten tsjinje folslein har doel, om't sokke 
iten wurde begelaat mei alle faktoaren dy't nedich binne foar it 
brûken fan dy calorieën. 


It moat de plicht wêze fan biologen en dokters om minsken oan te 
moedigjen om de fiedingsbestanddelen net fan elkoar te skieden, mar se 
altyd tegearre te konsumearjen, yn har natuerlik lykwichtige proporsjes en 
mei har libbene sellen. Se moatte nea prate oer it nut fan yndividuele 
fiedingskomponinten, mar moatte har ûnmisberens beklamje; 
lykas wy de suverens fan benzine net allinnich nuttich foar it fleantúch 
beskôgje, mar as ûnmisber. Se moatte nea prate oer de foardielen fan 
bepaalde vitaminen, mar moatte klam lizze op 'e gefaren fan it fersteuren 
fan har yntegriteit en fan it ferneatigjen. 
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Yn 't algemien kin de hiele wittenskip fan fieding yn twa 
haadpunten gearfette wurde en de soarch fan it heule minskdom makke: 


1.Minsklike fieding moat folslein bestean út libbene sellen. Allinnich 
dat iten dat bestiet út libbene sellen hawwe alle kwaliteiten dy't nedich 
binne om te foldwaan oan de easken fan it minsklik organisme. De minske is 
gjin nekrophagus. Hy koe net mear fleis wêze as in flean yn 'e loft fange en 


libben opslokje, of as in wyld bist in proai yn stikken skuorre en it mei al syn 
yngewanten en bonken opsjitte. 


2.Der binne sawol gewoane en karige plantaardige lichems yn 'e natuer. 
De meast perfekte en heul voedende grienten binne de bettere farianten fan 
fruchten, griene grienten, granen en woartels. 


Troch it iten fan gekookt iten slút de minske syn appetit ôf mei trije fan 
fjouwer farianten fan ûntaarde stoffen en ûntslacht syn organisme de 
tûzenen oare essinsjele komponinten. In opfallend bewiis fan dizze 
bewearing is it feit dat ûnder tûzenen medyske resepten it dreech is om ien te 
finen wêryn ien of oare fitamine net oanjûn is, mar jo sille amper in resept 
komme wêr't de nammen fan aaiwiten, fetten en koalhydraten neamd wurde. 


Koartsein, de minske genietet perfekte sûnens as hy allinich rau fiedt 
mei feganesk iten, hy is siik foar safier't hy kocht iten konsumearret en hy 
stjert as hy allinich op sa'n dieet bestiet. 


Hoe sykten wurde berne 


Litte wy in klier nimme dy't bestiet út miljarden sellen. Dizze sellen binne 
fan in protte soarten, elk fan dy hat syn bysûndere funksje of plicht om út te 
fieren. Sa binne d'r spiersellen en epitheliale sellen, en d'r binne senuwsellen 
en sellen foar in protte oare doelen. Mar de wichtichste funksje fan 'e sellen 
fan elke opjûne klier is de útskieding fan fluids. 


De klieren fan in man dy't kocht iten yt, hawwe har folsleine 
oanfolling fan sellen, miskien noch mear, mar mar in kwart of in fyfde fan har is 
geskikt foar elk nuttich wurk, en dat net hielendal genôch. Protein 
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allinnich, binammen it deade dierprotein dat troch koartsichtige minsken 
as it perfekte boumateriaal beskôge wurdt, kin op syn heechst mar de 
ienfâldichste struktuer fan in foarmleaze, ûnbekwame en nutteleaze 

sel fan in primityf type yn bestean. Yn har struktuer lykje dizze sellen op 
dy primitive organismen fan it meast elemintêre karakter dy't yn 'e 

ierste stadia fan 'e evolúsjonêre ûntjouwing har earste ferskining op 

'e ierde makken en dy't konstruearre binne mei it meast 

foarkommende boumateriaal: aaiwiten, fetten en koalhydraten. 


Yn 'e rin fan 'e dêropfolgjende miljoenen ieuwen hawwe dy primitive 
iensellige organismen lykwols in lang evolúsjonêr proses ûndergien troch 
help fan fiedingsstoffen fan 'e heechste kwaliteit, nammentlik de 
vitaminen en de mineralen dy't ús bekend en ûnbekend binne. 

Tidens dy evolúsje ûntwikkele se en hawwe berne ferskate komplekser 
organismen. Wy kinne de koarte rekapitulaasje fan dizze histoaryske 
ûntjouwing fan de organismen yn it embryo fan in bist sjen, fan it 

momint fan syn befruchting oant syn folsleine ûntjouwing. Itselde proses 
wurdt werhelle tidens de ûntwikkeling fan de yndividuele minsklike sellen. 


Yn in bepaalde klier hat elke spesjalisearre sel bepaalde 
meganismen, dy't allinich kinne wurde organisearre en makke om de 
kapasiteit foar aktyf wurk te krijen troch it oanbod fan spesjale fiedingskomponinten. 
No kinne de grûnstoffen dy't nedich binne foar de produktive funksjes fan 
dy meganismen allinich wurde levere troch rau iten. Gjin bij kin huning 
meitsje fan 'e nektar fan gekookte blommen! 


As de spesjale komponinten de sel net yn foldwaande hoemannichten 
berikke, fertraget har ûntwikkeling of it kin sels stopje. Dêrtroch ûntstiet in 
ferskaat oan sike sellen, lykas fetige, anaplastyske, maligne of kankersellen, 
makrofagen, megakaryozyten, polykaryozyten, ensfh. 


Sa dogge net allinnich de measte sellen fan 'e klier yn kwestje net 
spesjalisaasje (differinsjaasje) berikke, mar ek de grûnstoffen dy't 
nedich binne foar de ôfskieding fan floeistoffen, berikke net de pear sellen 
dy't noch it wurkfermogen behâlde, wêrtroch't de klier net by steat is om 
syn goede produksjenivo te behâlden. It is op dizze manier dat de klier is 
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beynfloede troch sykte. Unbefredigjende ûntwikkeling en ferkearde 
funksjonearjen fan 'e sellen kinne ek foarkomme yn alle oare organen en 
systemen, wat resulteart yn it ferskinen fan oerienkommende sykten. 


Soms is in bepaalde klier of oargel sa skansearre 
dat it fuortheljen net te ûntkommen wurdt. Ynstee fan it nimmen fan de meast 
natuerlike maatregels om foarearst de ferneatiging fan dat oargel foar te 
kommen, nimme minsken de grutste muoite om it fuort te heljen en 
binne dan grutsk op it útfieren fan sa'n wûnder. Foar in rau fegane persoan 
is it dúdlik dat gjin medisinen in degenerearre sel yn syn normale tastân kinne 
weromsette en har juste kapasiteit foar wurk werombringe kinne. 


De rau-eter hat gjin eangst foar mikroben, want hy is beskerme 
tsjin harren troch natuerlike krêften. Mikroben kinne de folslein ûntwikkele 
en spesjalisearre (differinsearre) sellen net skea. Se ferspriede har 
ferneatiging op 'e swakke en teare sellen. 


Yn 'e wurklikheid hat de kochte iter syn bestean te tankjen oan dy pear 
rauwe fiedings dy't er soms allinnich mar foar it genot yt, sûnder har folsleine 
belang yn 'e rekken te nimmen. No, om't it minsklik organisme syn bestean 
ûnderhâlde kin op in ûnbidige lytse hoemannichte fiedsel, binne dy lytse 
hoemannichten rauwe fiedings genôch om him in skoft yn libben te hâlden. 


Tsjintwurdich beskôgje sels de grutste fiedingseksperts gewoanlik 
ferrotting en fersmoarging as de ienige defekten fan iten. 
Se beskôgje as fiedend, sûn en normaal al dy iten dy't farsk, skjin en "goed 
gekookt" binne. It ûntbrekken fan tûzenen essensjele komponinten yn har 
liket har hielendal gjin soargen te meitsjen. As se dêroer yn it sin bringe wurde, 
antwurdzje se dat se ek frucht ite. Dit is in heul sinleas antwurd. De sykten fan 
it minsklik organisme ûntsteane út it feit dat wy de fiedingskomponinten fan 
elkoar skiede en se dan as it wie by tafal apart konsumearje sûnder in goed plan. 


De fiedingswearde fan iten moat net socht wurde yn it ferskaat 
fan iten konsumearre, mar yn 'e ferskaat fan' e komponinten dy't komponearje 
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dy iten. It meast foarkommende gers, op himsels, is riker yn 'e 
kwantiteit fan syn fiedingskomponinten en de hiele kolleksje fan' e 


mannichte fan gerjochten dy't tsjinne yn 'e meast weelderige banketten. 
Dit is it oardiel fan 'e wittenskip. 


Tal fan medyske konferinsjes fine plak foar de previnsje fan sykten 
wêr't, nei oerenlang diskusje oer sekundêre ûnderwerpen, de foaroansteande 
fertsjintwurdigers fan 'e medyske wittenskip sammelje om ryk 
fersierde tafels foar har diners. Dan negearje se de basis en folslein 
lykwichtige fiedingsstoffen, dy't foarme wurde yn it prachtige laboratoarium 
fan 'e natuer foar it foarkommen fan sykten en dy't tûzenen libbene stoffen 
omfetsje, folje har troch skûtels mei de ûntaardige en deade liken. 
Slimmer noch, in protte fan harren, oangeande natuerlike fiedingsstoffen 
as net hielendal essensjeel, foltôgje har fiedingsprogramma mei kofje 
en sigaretten. Lit dokters my ferûntskuldigje foar dizze stricture, mar 
nei in bytsje kontemplaasje moatte se grif mei my iens wêze dat dit net it 
goede systeem fan fieding is en dat it heech tiid is dat se serieus beskôgje 
om in basisferoaring te meitsjen yn 'e hjoeddeistige ferkearde gewoanten 
fan iten. 


Op ien kear yn bepaalde Aziatyske lannen waarden kriminelen 
dy't ta de dea feroardiele waarden fieden op in dieet fan kocht fleis 
allinich. Se stoaren meastentiids binnen 28-30 dagen, wylst in man 
yn gefal fan folsleine úthongering sa lang as 70 dagen yn libben bliuwe 
kin. Dit betsjut dat kocht fleis net allinich in earm iten is, mar, mei de 


gifstoffen dy't it produsearret, is it echt in gif dat in persoan yn relatyf 
koarte tiid deadet. 


It is algemien bekend dat minsken dy't in oerstallige 
hoemannichte gepolijst rys konsumearje, binne ûnderwurpen oan 
beriberi, dy't de pasjint deadet nei't se in protte lijen feroarsake hawwe. No 
is faaks it wichtichste symptoom fan beriberi polyneuritis, mar dit is net it 
ienige symptoom fan 'e sykte; it is mar ien fan in grut oantal 
symptomen. Ek is tekoart oan fitamine B1 de ienige oarsaak fan 
dizze sykte, sa't it algemien wurdt oannommen. Polished rys befettet gjin 
ien fan 'e bekende of ûnbekende vitaminen. Wyt bôle en, yn it algemien, alle tariedi: 
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út wite moal hawwe krekt deselde skaaimerken as gepolijst rys hat. Itselde 
jildt foar keunstmjittige sûker en klearebare fetten, dy't de fertsjintwurdigers 
binne fan mar ien of de oare fan 'e tûzenen fiedingsstoffen. 


De boppesteande fiedingsstoffen, dy't it haaddieet fan 'e cooked- 
eater foarmje, binne de wichtichste faktoaren dy't de dea feroarsaakje, 
allinich se deadzje in persoan ûnder it mom fan diarree, ynfeksjesykten, 
reuma, jicht, sklerose, diabetes, apoplexy, kanker en in protte oare sykten. 
Soms deadzje se op 'e leeftyd fan mar in jier, soms op' e leeftyd fan fiif, 10, 
50 of 70, ôfhinklik fan 'e relative proporsjes fan' e twa kategoryen fan iten 
konsumearre (kookt iten en rauwe fiedings) en de graad fan erflikens ferset 
oerdroegen oan it yndividu. 


As gefolch fan ferkearde fieding hawwe in protte memmen 
tsjintwurdich gjin molke om har poppen te ferplegen, en sa fiere guon fan 
harren har bern mei droege molke, koekjes, wyt bôle en tee. Hiel 
natuerlik, it bern begjint te wurden fergriemd en emaciated. De 
bernesikehuzen en weeshuzen fan 'e wrâld sitte fol mei sokke pasjinten. 


It is genôch om sokke bern mar twa tumblers fan fruit sap te jaan 
deistich, sadat se har sûnens yn in fjirtjin dagen folslein werom krije 
kinne. Mar fiedingsferslaafde diëtisten, negearje de needsaak fan fruit, fiere 
allerhanne pynlike eksperiminten út op it fergriemde lichem fan it bern, 
en nei it lûken fan de lêste drippen bloed derút, besykje se him te fieden 
mei droege molke, fleisekstrakten , keunstmjittige vitaminen en ferskate 
medisinen. Mei oare wurden, sûnder de harmonieuze lykwicht fan de 
fiedingsstoffen dy't troch de natuer frijwillich foarsjoen wurde, begjinne te 
eksperimintearjen op it fertsjustere lichem fan dat bern troch middel fan in 
pear komponinten dêr't se yn har laboratoaria wat fragmintaryske kennis 
oer krigen hawwe. As dat bern op de ien of oare manier gjin natuerlik iten krijt, 
dan sil er, wis, stjerre en sokke deaden komme wol yn tûzenen foar. Mar, 
wat noch ferskrikliker is, in protte naive diëtisten steane sokke bern net ta 
om rau fruit te iten yn 'e leauwe dat har swakke magen it net fertarre kinne 
of, op syn bêst, litte se de fraach fan 'e frucht oer oan 'e diskresje fan 'e 
bern syn âlden, oangeande 
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it as in ûnnedige lúkse fan lyts belang. Tsjûge fan it feit dat jo yn in protte 
sikehûzen fleis, koekjes, droege molke, sûker, tee, margarine, rys, wyt 
bôle, keunstmjittige vitaminen en medisinen sille fine safolle as jo wolle, 
mar jo sille gjin ien apparaat sjen foar it útpersjen fan fruit sappen, en de 
oankeap fan fruit is net iens ferplichte. Tsientallen liken fan bern wurde 
út sokke sikehuzen helle, mar gjinien wol it ûnnatuerlike systeem fan 
fieding ferantwurdlik hâlde foar dy deaden. 


Ik berop op de humanitêre gefoelens fan alle dokters. Lit se serieus 
beskôgje dizze saak. Ik freegje alle universitêre dosinten en alle 
ferantwurdlike ynstânsjes en sûnensministearjes fan elk lân yn 'e wrâld 
oft se benaud binne foar de sûnens en it wolwêzen fan har folk of net. 

As se binne, moatte se sûnder fertraging oan it wurk sette. Myn útspraken 
binne net allinne hypotezen, mar ûnbestriden feiten, dy't ik presintearje 
oan de lêzer net as gefolch fan eksperiminten op cavia's, mar troch it 
libben foarbyld fan myn famylje en mysels. 


It bêste middel om sykten te foarkommen en te genêzen en tagelyk 
de libbensstandert te ferheegjen is foar elk ministearje fan sûnens om in 
ferwaarlooslik budzjet te setten foar de oprjochting fan 
ynformaasjeôfdielingen, mei it útdruklike doel om de massa's op 'e 
hichte te bringen de skea troch koken, en ek troch fiedingsstoffen dy't 
gjin vitaminen hawwe, benammen wyt bôle, rys, fleis, klearebare fetten, 
sûker, tee, kofje, alkohoalyske en net-alkoholyske dranken. Se moatte 
dan minsken oertsjûgje om it konsumpsje fan gekookt iten safolle mooglik 
te ferminderjen en stadichoan feroaringen yn har fiedingsgewoanten yn te fieren. 


Fansels, om't alle minsken net ferstannich binne, is it net mooglik 
om elkenien yn ien kear in rau-eter te meitsjen, mar it is essensjeel dat 
minsken fan har bern ôf yn 'e kunde komme mei de goede grûnstoffen 
fan har lichems, harsels befrije foute en gefaarlike foaroardielen, 
en moatte beseffe dat it net hinnesoep, rys, koteletten, aaien en 
beefsteak dy't jouwe harren en harren bern sûnens en krêft, mar kiemde 
weet, woartels, tomaten, nuten, druven en ensfh. as foarbyld, as 
gefolch fan it iten fan fleis en oare kocht iten foar 52 jier, hie ik al myn 
krêft ferlern en koe 


36 


Machine Translated by Google 


net twa stappen omheech gean sûnder sykheljen te fielen; mar hjoed, 


nei't ik my acht jier lang ôfhâlden haw fan iten iten, kin ik mei it grutste 
gemak bergen oprinne. 


Ik wit net op hokker wittenskiplike grûn se tsjintwurdich by in hiel 
soad berne- en bernedeiferbliuwen doazen mei koekjes ta de beskikking fan de 
bern stelle, om harsels te helpen as se mar wolle. 
De doazen fan dy ferneatigjende stoffen moatte ferfongen wurde troch kuorren 
mei farsk fruit, woartels, komkommers en tomaten yn 'e simmer, en fan droege 
fruit yn 'e winter, dêr't bern meie frij en sa folle as se wolle op alle oeren ite 
meie. fan de dei. Dan sil elkenien sjen hoe't, troch de wetten fan 'e natuer, bern 
automatysk begjinne te konsumearjen fruchten ynstee fan degenerearre 
iten, en sa har eigen sûnens fersekerje mei har eigen hannen. 


It rau-itensysteem moat wurde oannommen yn sikehûzen foar alle soarten 
fan pasjinten en it publyk moatte wurde ynformearre oer de resultaten krigen. 
Hiel nuttige herfoarmingen kinne wurde makke yn iepenbiere restaurants. 
Sûnder de fiedingsferslaafden folslein te ûntnimmen fan 'e "pleziers" fan 
kocht mielen, deadlik as se binne, is it mooglik om har kwantiteit mei op syn 
minst 50 prosint te ferminderjen en it ferlies te ferfangen troch frisse salades en 
rauwe kompotten, en troch de tal fan fariëteiten fan 'e fruchten fan it seizoen. 
Op dizze manier sil net allinich iten farieare en nofliker wurde, mar sil de 
sûnens fan 'e minsken ek fersterke wurde, en sil in flinke besparring yn' 

e publike ekonomy bewurke wurde. 


Sadree't it publyk is bekend mei de skea dien troch cooked iten, se 
sille besykje te foarkommen dat. D'r sil ek in grut oantal ferstannige minsken 
fûn wurde dy't de stim fan har ferslaving ferdrinke, ús foarbyld sille folgje en 
troch de praktyk fan folslein rau iten de perfekte sûnens fan harsels en har 
famyljes fersekerje sille. Minsken dy't alle hope op herstel kwytrekke binne of 
dy't troch ûnnatuerlike korpulensje misfoarme wurden binne, sille 
realisearje dat se troch in strikte observaasje fan rau iten binnen in pear 
moannen de sûnens berikke kinne wêr't se altyd fan dreamd hawwe. 
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Minsken publisearje tal fan boeken om de terapeutyske te demonstrearjen 
eigenskippen fan aparte fruit en grienten, lykas druven, dadels, apels, 
organen, sipels of radys, en troch it ûntwikkeljen fan spesjale metoaden fan 
konsumpsje se, se besykje te ynvestearjen dy operaasjes mei de skyn fan 
wittenskiplike prosedueres. Yn feite binne alle ytbere farianten fan rauwe planten 
perfekte fiedings en hawwe deselde kwaliteiten. Nettsjinsteande hokker sykte in 
persoan lijt, se befredigje de easken fan it organisme, se regelje de funksjes fan 'e 
organen, se restaurearje de sûnens fan' e pasjint. Ynformaasje oer sokke wierheden 
moat fergees beskikber steld wurde foar it publyk, om't it ûnminsklik is om jild te 
krijen foar sa'n advys. 


De dieetkunde fan in cooked-eater is fol mei fatale tsjinstellingen. Yn in protte 


gefallen wurde skealike fiedingsstoffen oanrikkemandearre as nuttich, wylst heul 
essensjele fiedings as skealik wurde fertsjintwurdige en strikt ferbean 

binne. Dit komt om't de ûnderfining fan kochte iters basearre is op 'e direkte, 
skynbere en tsjinstridige effekten fan iten en op 'e ferkearde berekkeningen makke 
yn it laboratoarium. Miljoenen ûnskuldige minsken komme om as gefolch fan dy 
tsjinstridige en ferkearde berekkeningen. 


De meast betroubere gids is de fûnemintele en perfekte ûnderfining fan 'e rau- 
eter, wêrtroch't alle flaters, tsjinstridichheden en misferstannen dy't besteane yn 
'e medyske wittenskip, yn' t algemien, en yn diëtology yn it bysûnder, foar it 
ljocht brocht wurde en ien kear korrizjearre wurde foar alle. It is needsaaklik om de 
foarbylden fan dy ûnderfining fier en breed te fermannichfâldigjen en it hiele 
minskdom yn 'e kunde te bringen mei de krigen resultaten. 


It is de slimste fan misdieden om in nij-berne poppe te 
wennen oan gekookte dingen 


As iit foar elkenien dúdlik wurdt dat kocht iten in ûnnatuerlike gewoante is, 
dat it de oarsaak is fan alle minsklike sykten en dat it sa'n ferskriklike ferslaving is 
dat ienris in man de proai falt oan syn wreedleaze greep, it slachtoffer selden yn 
steat is om te befrijen himsels wer út 'e klauwen. 

Hokker rjocht hat in ferstannich persoan om it yn it organisme fan in 
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ûnskuldich nijberne bern troch har eigen hannen? Hokker rjocht hat se om 
de organen fan har lytse poppe te ferneatigjen troch iten dat is ferbaarnd, 
ferneatige, fermoarde op it fjoer? Is it net de meast meidogge fan alle 
misdieden, is it net yn feite in moard, in brutale filicide? Ik sels haw myn 
twa leafste bern op dy wize mei eigen hannen deamakke en ik bin my 
goed bewust fan de enoarmens fan de misdied. 


Yn 'e realiteit binne alle iten-ferslaafde âlders filicides. Yn it heden 
ieu gjinien stjert in natuerlike dea. Alle deaden binne it gefolch fan 
sykten dy't wurde feroarsake troch cooked meals, en de minsken dy't 
leare bern te iten cooked iten binne harren âlden. Elders dy't cooked eaters 
hawwe, moatte folslein realisearje dat de ferantwurdlikens foar elke sykte en 
oandwaning yn har bern perfoarst op har eigen skouders leit. Se moatte dizze 
saak it serieus weagje foardat se yn har gewoane ferkearde kursus oanhâlde. 
De basis fan elke kanker of hertslach wurdt lein mei it earste stikje 
gekookt iten dat oan 'e poppe wurdt jûn, sels as de sykte syn ferskining 
makket op in heul avansearre leeftyd. 


It kin beweare wurde dat it dreech is foar folwoeksen minsken om 
folslein ûntslein te wurden fan kocht iten. Hiel goed dan, lit se dan nei 
hertstocht oanhâlde yn har ferneatige gewoanten. Mar wat is it dat har twingt 
om de yntegrale grûnstoffen fan in berntsje te ferbaarnen, te ferneatigjen, 
har te ûntnimmen fan har meast essensjele komponinten, om se yn skealike 
stoffen om te setten en dan oan 'e poppe te jaan? Dit ûnminsklike 
gedrach tsjin ûnskuldige bern, dit barbarij, moat grif ophâlde. 


D'r is gjin regel fan 'e wittenskip dy't in âlder foarkomt om har bern 
kiemde weet te jaan ynstee fan wyt brea, gepolijst rys of macaroni; farske 
sappen fan woartels, oranjes, druven en applen ynstee fan droege molke; rau 
fruit ynstee fan kompot; walnuts, amandels, sprouted beantsjes en earte 
ynstee fan fleis en fet. Troch it iten fan rau iten genietet it bern in sûn, 
lokkich, lang libben, wylst it alternatyf dieet him liedt ta sykte en ûntiidige 
dea. Jo kinne der wis fan wêze dat it bern mei syn hiele siel rau iten winsket. 
Hy easket dat er syn grûnstoffen yn har yntakte steat krije moat en hy hat 


dêr in ûnbestriden rjocht op. 
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De dokter of de âlder dy't net sûnder sûn ferstân en gewisse is, moat 
dêrmei hannelje, sûnder de minste wifkjen. 


Wannear't op 'e leeftyd fan trije of fjouwer moannen begjinne de organen fan in poppe 
om ûnregelmjittich te operearjen skriuwt de koartsichtige dokter twa of trije 
soarten keunstmjittige vitaminen foar yn plak fan de tûzenen stoffen dy't oer it 
fjoer ferbaarnd binne, of op syn heechst advisearret er as in soarte fan 
medisinen in pear ôfmjitten lepels fruit sap, sadwaande rêstich sette sawol 
syn eigen gewisse as dat fan de poppe syn âlden. Wêrom moat in bern lije 
oan vitamine tekoart, as har mem har eigen hannen net ferneatiget de 
vitaminen dy't besteane yn natuerlike iten? 


Lit ús de eagen efkes ticht slute en ússels yn al syn gehiel it wûnder sjen 
litte dat de natuer docht. Sadree't wy troch de mûle in inkele nôtkorrel yn it 
minsklik lichemsfabryk ynfiere, nimt it organisme dat nôt, brekt it ôf en 
ferspriedt it troch it lichem. De tûzenen ferskillende stoffen dy't yn dat 
nôt konsintrearre binne, bewege yn alle rjochtingen en elk fan har giet om 
har respektive plicht út te fieren. Sa fiere de ferskate fiedingskomponinten yn 
in weetkorrel tsientûzenen ferskillende taken út en fiere de biologyske 
funksjes fan it organisme sûnder fout of flater. 


Mar wat bart der as wy yntrodusearje yn 'e mage in hapke fan 
wite bôle? It set de mage doelleas oan it wurk; it wurdt ferbaarnd en feroare 
yn nutteleaze waarmte, of, op syn bêst, giet it om in pear mortelleaze 
bakstiennen of stiennen op guon indolente, weardeleaze sellen te foegjen. It 
hert fan in man dy't suvere weet is sa stevich en sterk as in koarn, wylst it hert 
fan in persoan dy't it wite brea yt sa swak en bros is as it brea dat er 
konsumearret. Wês hjirfan tsjûge fan it hieltyd tanimmend oantal hertfalen. 


Soe troch ien of oare wûnder de hiele wrâld hjoed ta syn sinnen komme 
en de praktyk oannimme fan rau iten, mei útsûndering fan guon 
bysûndere gefallen dy't fiersten te avansearre binne yn har sykten, sille 
d'r de kommende trije of fjouwer desennia gjin untiidlike deaden wêze, oant âlderen 
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minsken berikke ekstreme âlderdom. Sa't it is, binne deaden feroarsake troch kocht 
iten meardere kearen mear as dy yn 'e grutste oarloggen. 


Yn 'e namme fan elk helpleas bern doch ik wer in berop op alle wittenskippers, 
mannen fan learen, lieders fan folken, ministearjes fan sûnens, âlden en 
goedhertige manlju oer de hiele wrâld om in daliks ein te meitsjen oan dy ferskriklike 
misdied tsjin lytse bern. Elke dei fertraging kostet tûzenen ûnskuldige libbens. 
Folwoeksen minsken binne frij om har libben op te offerjen oan 'e fatale wille fan 
kocht iten en dus selsmoard te begean, mar wa hat har it rjocht jûn har earme bern 
te fermoardzjen, benammen om't dat iten, fier fan har gjin nocht te jaan, gewoan 
folje de bern mei wearze? It is sinleas om te argumintearjen dat as in bern opgroeit, 
hy oaren sjen sil ite en dan sil hy sels in winsk fiele om te iten. Alderearst kin in 
barbarisme lykas iten iten net lang duorje en wy meie mei fertrouwen útsjen nei de 
iere oerwinning fan rau iten. Dan binne der miljoenen minsken dy't it 
alkoholisme of de drugsferslaving fan oaren sjogge, mar harsels goed fuort hâlde 
fan sokke ûndeugden. Myn bern is al 6 jier âld 


(Dit ferwiist nei 1963, doe't dit diel fan it boek skreaun is) ensy 


kin alles ferstean; se sjocht it troch oare minsken iten iten iten, mar se hat it sels 

mei har hiele siele. Hokker opiumferslaafde leart syn poppe bern om de 
drugsgewoante direkt fan 'e wieg te krijen? 

Hokker sûn ferstân freget in man om syn eigen soan op te offerjen en him in 

iere begelieder te meitsjen foar syn wearze gewoanten om syn persoanlike 
ferslavingen te sanksjonearjen en te behâlden? Lit âlden earst in sûn bern grutbringe 
neffens de wetten fan de natuer en lit se dan, nei't it grut is, syn takomstige 
hanneling oerlitte oan syn eigen frije wil, krekt as by alle oare ûndeugden. 


Nei it lêzen fan dizze rigels kin gjin ferstannige âlder rjochtfeardiging fine yn it 
feit dat oare autoriteiten hiel oar advys hawwe jûn. Mocht se oanhâlde yn it 
negearjen fan 'e stim fan' e wierheid, dan moat se de ferantwurdlikens op har 
skouders nimme om de sûnens fan har bern te ferneatigjen en syn takomst te 
ûndergraven. In persoan moat sûnder it meast elemintêre oardiel wêze om 
10.000 stoffen te ferfangen troch nul stoffen, libbene sellen troch deade sellen, 
folslein lykwichtige grûnstoffen troch degenerearre materiaal, natuerlik 
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fiedingsstoffen troch ûnnatuerlike fiedingsstoffen, kiemde weet troch wyt brea, griene earte 
troch fleis, en farske fruchten troch jam. 


Maagbiologen moatte bewize dat de natuer hat 


In flater makke yn it net presintearje ús mei iten yn in 
Cooked steat 


Ik iepenbier in berop dwaan op alle wittenskippers itsij te befêstigjen myn opfettings en 
ferklearje se oan 'e hiele wrâld, of om te bewizen dat wannear't natuerlik fiedsel op 
it fjoer set wurdt, gjin ferliezen wurde makke yn har fiedingskomponinten of enerzjy-ynhâld; 
der komme gjin deaden foar fan 'e libbene plantaardige sellen en gjin feroarings plakfine yn 'e 
struktuer fan 'e atomen. Se moatte fierder bewize dat by it oanmeitsjen fan fiedingsstoffen 
foar it minsklik organisme, folwoeksen hat in flater makke yn it net presintearje se oan 
ús mei it iten yn in "suvere", cooked of ferbaarnd steat, dat de operaasjes útfierd yn fabriken en 
yn keukens binne wittenskiplike maatregels dy't rjochte binne op it korrigearjen fan 
de flaters fan 'e natuer en dat de keunstmjittige troch de minske makke vitaminen 
gruttere fiedingswearden hawwe as de vitaminen dy't yn 'e natuer fûn wurde. As dat 
net slagget, moatte se de tragyske flaters tajaan dy't oant no ta binne makke, en, ienris 
foar altyd ôf te meitsjen fan it kochte iten, moatte se taflecht sykje yn 'e wiisheid fan it 
universum en ophâlde te bemuoien mei de gearstalling fan' e natuerlike fiedsel dy't ûntstien 
is troch de natuer fan 'e ierde. Lit dyjingen dy't harsels as fleiseters beskôgje har fleis, as se 
kinne, fris en folslein, lykas fleiseters dogge, sûnder har sellen te fermoardzjen of it op 


ien of oare manier te degenerearjen. 


Wy hawwe gjin rjocht om de yntegriteit fan 'e grûnstoffen dy't troch de natuer makke binne 
foar it minsklik organisme te ferneatigjen, as wy mei alle wittenskiplike middels dy't ús beskikke 
net by steat binne om it minste iensellige organisme te meitsjen; as wy, mei help 
fan alle ús bekende fiedingsstoffen, in organisme net keunstmjittich fiede kinne en it lang yn 
libben hâlde; en as it ús amper slagge is om in tûzenste part fan de stoffen yn in koarn te 
werkennen. It is wier dat der in soad ûndersyk dien is en grutte foarútgong makke is op it 
erkennen fan ferskate fiedingsstoffen en dêrtroch in protte wichtige fiedingsstoffen 
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komponinten binne ûntdutsen, mar al dy ûntdekkingen kinne net fan gruttere betsjutting 
wêze as de útfining fan de keunstmjittige satelliten. It ferskil tusken keunstmjittige vitaminen 
en de fiedingskomponinten dy't in nôt koarn gearstelle, is fan deselde folchoarder as it 
ferskil tusken troch de minske makke keunstmjittige satelliten en de himellichems 

dy't ús hiele galaktyske systeem foarmje. De wittenskippers dy't keunstmjittige satelliten 
meitsje, geane lykwols noait oan om de besteande stjerrestelsels te ferneatigjen en te 
ferfangen troch ynterstellêre lichems dy't nij makke binne troch harsels. 


Us bêste kursus is om de wetten fan 'e natuerlike soarchfâldich te studearjen 
evolúsje fan dierlike en plantaardige organismen. Mar, yn gjin gefal, moatte 
wy it wurk fan 'e natuer ûngedien meitsje en dan besykje it te rekonstruearjen mei 
help fan miserabele klierekstrakten en keunstmjittige vitaminen. 


As wy in stikje ierappel of marrow yn bûter pleatse en it begjinne te fretten, begjinne 
wy it proses fan har ferneatiging fanôf it earste momint. 
It begjint daliks te sissen, te skrokken, brún te wurden en dan op te droegjen, en as wy de 
operaasje noch wat langer trochsette, dan ferkult it en feroaret yn gemiene jiske. Dy 
smakelike geur dy't ús noasters prikkelt, is de rook fan 'e meast weardefolle komponinten 
fan natuerlik iten, dy't laitsje om ús sinnen en ferdwine yn 'e loft. 


De termen "koken" en "bakken" moatte net brûkt wurde yn 'e betsjutting fan 
tariede, oanlizze en ferbetterje, sa't se oant no ta brûkt binne; se moatte earder brûkt 
wurde om it gefoel oer te bringen fan ferneatigjen, ferneatigjen, ferbaarnen, deadzjen of 
ferneatigje, om't wy troch dy operaasjes de meast weardefolle stoffen ferneatigje dy't fan 
libbensbelang binne foar ús organisme en dus de meast ôfgryslike misdied tsjin 'e minskheid 
begean. . 


In poppe hat in hekel oan de smaak fan gekookt iten, wat 
Allinnich appetitelik ferskine foar de itenferslaafde, krekt as 
Opium liket noflik foar de drugsferslaafde 


Ienfâldige minsken kinne tinke dat it wreed wêze soe om te ûntnimmen 
bern fan it genot ôflaat fan de smaak fan cooked foods. Sok 
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minsken moatte beseffe dat yn feite, cooked foods is net lekker; se lykje allinnich lekker 
foar de itensferslaafde, krekt sa't opium de drugsferslaafde noflik liket. Oant 

no ta hat d'r gjinien west om ús dizze ienfâldige wierheid te fertellen, om't fan 
ieuwenâlde gjinien frij west hat fan itenferslaving. 


De organen fan in nijberne bern binne allinich oanpast oan 'e gearstalling fan 
rau iten. De poppe genietet in protte rauwe fruit en grienten. 
Hy yt mei de grutste tefredenheid rauke kerrels, ierappels, beantsjes, aubergine, 
griene earten en linzen, dy't him tige goed smakke, mar in kôgeeter ûnsmaaklik binne. 


It lytse bern hat gjin nocht oan 'e smaak fan iten iten; hy wearzget en mijt se 
mei syn hiele siel en it is mei grutte pine dat er dat ûnnatuerlike iten trochslokt. Mar de 
earme, simpele âlder begrypt dit net. Se wurdt allinnich liedend troch har eigen 
ferslaving en, yn har eangst om it bern goed te fieden, bliuwt se dy ferfelende iten sa 
yn 'e kiel twinge dat se fan it bern in perfekte ferslaafde makket, en sa syn sûnens en 
lok ferneatiget. 


Yn de earste pear jier fan syn libben, de poppe giet op in ferskriklik 
striid tsjin ûnnatuerlike iten. Dat docht bliken út de talleaze bernesykten en 
de frekwinte mageproblemen dêr't bern mei troffen wurde, en ek út de hege 
bernestjerte. In poppe is in nij oanlein, perfekt fabryk. Hy sil nea siik wurde as wy 
natuerlike fiedings leverje foar de normale fiedingsaktiviteiten fan syn organen. 


De universele oanname fan rau feganisme is de ienige manier om alles te befrijen 
minskdom út 'e flok fan sykten ienris foar altyd. De fersprieding fan rau iten moat 
begjinne mei sike minsken, pasberne bern, minsken begiftigd mei de nedige 
wilskrêft en wiisheid, en de ferstannige âlden fan rau-iten bern, dy't ferplichte wurde 
om út harren wenten út te sluten alle spoaren fan debasearre iten sa as net te 
setten ferlieding yn 'e wei fan harren bern. Dizze earste perioade fan frijwillige 
ûnthâlding fan gekookt iten sil duorje oant de dei dat de autoriteiten komme 
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har sinnen, en sille beslute om rau-iten ferplicht te ferklearjen, en sa de foarsichtige 
wil fan 'e natuer op 'e ûnwittende, net-ynstruearre massa's ôftwinge. De tiid sil 
komme dat rau iten sil oerhearskje yn 'e hiele wrâld. Yn dy sillige takomst sil koken 
bekend wurde as in misdied. 


De sabeare swierrichheid om de gewoante fan it iten fan kocht gau ôf te 
skaffen, moat net tsjinje as in ekskús foar it ûntkennen fan 'e skea dy't dermei dien is. 
Nimmen besiket stellerij, oerfal en moard te rjochtfeardigjen, hoewol it net mooglik 
west hat om dizze banlike pleagen út 'e minsklike maatskippij út te roegjen. 

It essinsjeel punt is dat wittenskippers yn prinsipe tajaan en oan it publyk ferklearje 
dat de wurking fan itenjen fan iten ferkeard, ûnnatuerlik en gefaarlik is, en 

dat it de direkte oarsaak is fan sykten. De sekundêre kwestje fan it ynstellen fan rau 
iten yn 'e eigentlike praktyk kin dan oerlitten wurde oan 'e folgjende gong fan saken. 


Cooked-eating hat opienfolgjend berne oan iten ferslaving, sykten, 
medyske wittenskip en farmakology. It ultime doel fan medyske wittenskip is om de 
degenerearre en fersmoarge organen fan 'e minske te herstellen en te renovearjen. 
Yn it plak fan de medyske wittenskip hat de rau-eter syn wittenskip of sûnens, 
wêrfan it doel is om de hjirboppe neamde degeneraasjes foar te kommen en in 
sûn, lokkich, lang en freedsum libben te garandearjen foar hjoeddeiske en takomstige 
generaasjes. Alle sykten wurde feroarsake troch it skeinen fan 'e wetten fan' e 
natuer. Raw-iten twingt minsken om dy wetten te respektearjen. 


De praktyk fan rau iten yn myn famylje 


Dat ik op myn 60ste dizze rigels skriuwe kin komt troch 
rau-iten. Sân of acht jier lyn wie myn hert yn sa'n minne steat dat in hertslach 
ûnûntkomber like. Ik wie eartiids ademloos klimmen in pear stappen; Ik hie net krêft 
genôch om in bak wetter op te heljen. Constipatie, indigestion, maagzuur, 
slapeloosheid, hoofdpijn, peallen, jicht, sclerose, hege bloeddruk, tachycardie, 
groanyske bronchitis, aambeien en faak verkoudheid hie west de begelieders fan 
myn libben foar in lange tiid ferline. Troch rau iten bin ik al dy steuringen kwyt. Ik haw 
myn bloeddruk permanint ferlege fan 18-20 nei 13, en myn puls fan 80-90 nei 
58-60. Sûnder teken fan wurgens, 
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Ik kin yn fjouwer oeren nei Tajrish en werom (in ôfstân fan 24 kilometer) 
rinne, as in geit bergen opklimme, swiere koffers de trep optille en as 

ik tiid haw nim ik as gewoane deistige routine in kuier fan 12 kilometer. 
Ik, dy't eartiids lêst hie fan chronike bronchitis en as fansels ferskate 
kearen yn 't jier mei gryp lei, haw de lêste jierren net iens in gewoane 
verkoudheid hân en it hiele jier yn 'e iepen loft sliept yn winter en 
simmer, sûnder de minste eangst foar kjeld of mikroben. 


Jierren lyn hie ik sa'n swiere oanfal fan jicht dat ik net oanreitsje koe 
de gewrichten fan myn grutte tean; hjoed kin ik se mei alle macht 
draaie sûnder it minste teken fan pine. Wêr yn 'e wrâld binne ferlykbere 
resultaten krigen troch middel fan atofan, ACTH, digitalis, bromiden, iod, 
aspirine, antibiotika en tûzenen oare medisinen? 


It hert dat wurket mei it taryf fan 58 beats in minút kin mei 


fertrouwen ferwachte wurde om in protte jierren troch te wurkjen 
sûnder oait ûnderwurpen te wurden oan it gefaar fan in beroerte. Under 
cooked-iten betingsten lykas falle yn 'e polsfrekwinsje komt allinnich as 
it hert is swak, mar yn myn gefal is it it natuerlike resultaat fan' e 
regelmjittigens yn 'e wurking fan myn spijsvertering organen. 


It is ekstreem wichtich dat elke kear as ik besykje myn mage te 
oerladen mei ferskate kearen de normale kwantiteit fan natuerlike 
fiedingsmiddels, se net lang yn 'e mage bliuwe, mar tagelyk yn' e darm 
geane en it lichem yn in pear oeren ferlitte, sûnder te ûndergean. 
elke ûntbining en sûnder it produsearjen fan de minste spijsvertering 
steurnissen of wêrtroch't my wat ongemak dan ek. Under dizze betingst 
wurdt myn polsfrekwinsje ferhege mei net mear as fjouwer of fiif slagen 
per minút, wylst as ik besykje mysels "tefreden te meitsjen" mei 
gekookt iten lykas "in gewoan minske", myn hert slacht fuortendaliks 
omheech nei 85-90 en it duorret dagen foar myn mage om syn 
normale gefoel fan ljochtheid werom te krijen. 


Tegearre mei mysels bring ik myn tredde bern op as rau-eter. 
Se is al in lyts jonkje fan sân jier, mar se hat har noch noait ien stikje ûntaard 
iten yn 'e mûle brocht. Har sûnens is de 


46 


Machine Translated by Google 


belichaming fan perfeksje. Ik kin no sjen wat in grut ferskil der is tusken rau- 
eter- en cooked-ite-bern. It is makliker om hûndert rau-eter-bern op te bringen 
as in ienige cooked-eter-bern. Men hat nea de oanlieding om soargen te 
meitsjen oer bernesykten lykas rillingen en verkoudheid, diarree en ferstopping, 
of muoite oer it iten fan it bern tefolle of te min. Se is fleurich as in ljip en as se 
mar wol giet se oan tafel en helpt harsels oan alles wat se graach yt. Se 
boartet, sjongt en dûnset de hiele dei sûnder grillen of grillen, sûnder gûlen, 
sûnder problemen te meitsjen foar de omjouwing. 


Se giet jûns presys 8 oere op bêd en nei in pear minuten yn harsels sjongen 
docht se de eagen ticht en sliept as in top oant 6 oere moarns. Boppedat is it in 
heul opmerklik feit dat wy nei de earste moannen mar trije of fjouwer kearen 
betinke kinne dat se nachts wekker is. Sa djip en lûd is har sliep dat 

gjin lûd of beweging har wekker makket. 


As oare bern op it pjutteboartersplak oan harren moarnsitentafel sitte om 
bôle en tsiis, bôle en bûter, gebak, ensfh., dan hellet se har tas fruit te foarskyn 
dat se fan hûs helle hat en genietet der rêstich fan. 

AS wy op besite by freonen binne, sjocht se mei folsleine ûnferskilligens nei dy 
oerladen teetafels dêr't minsken omhinne sitte en fan allerhanne gebak en 
lekkers "genietje". Se sprekt noait in winsk út, sels net út nijsgjirrigens, om 

ien fan har te priuwen. It is op dizze wize dat alle rau-iten bern moatte wurde 
grutbrocht. 


Myn frou, oan wa't ik myn opfettings noait optwongen haw, stadichoan 
it feroarjen fan har fiedingssysteem om 'e wille fan har bern en har 
sûnens, is no in folsleine rau-eter wurden en is frij tefreden mei har tastân. Om 
te begjinnen joech se fleis hielendal op en doe fermindere se fleisleaze 
gerjochten nei ien of twa yn 'e wike. Doe't it bern wat mear opgroeide, 
waarden dy ferfongen troch in pear sean ierappels dy't sa no en dan 
nommen waarden. Op 't lêst waarden ek dy alhiel opjûn doe't it bern op in dei 
frege: "Wêr komt dy ferfelende rook fan, mem?" Dêrnei naam se mar in tinne 
stikje hiele mielbrea dat se soms iet mei walnuten, sûnder te sjen 
troch it bern.* Hjoed sjocht se it prachtige effekt fan rau iten op har organisme 
en it is net ferrassend, 
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dêrom, dat se ûnthâldt fan alle cooked iten. En dit alles waard sûnder folle 
muoite berikt, as it beslút ienris yn earnst nommen wie. As d'r gjin rook fan 
kocht iten yn 'e hûs is, wurdt rau iten in heul ienfâldige saak. Dit is de manier 
dy't moatte wurde folge troch al dy âlders dy't har sûnens wurdearje en fan 
har bern hâlde. 


Alle kweade gewoanten fan 'e minske binne it resultaat fan cooked 
Frette 


Raw-iten sil ride út de arena alle oare ûndeugden lykas alkoholisme, 
tabaksmoking, drugsferslaving en hebzucht. Dizze ferslavingen kinne 


net mear begeliede rau-iten. Dizze ûndeugden binne de satelliten fan 
itenferslaving. 


Troch de oerwinning fan rau-iten, sil bliuwende frede einlings 
fêststeld wurde yn 'e wrâld en tusken folken. Alle misdieden, haat, 
fijânskip, arrogânsje, oergeunst en, yn 't algemien, alle kweade gewoanten 
fan' e minske binne it neiteam fan cooked-iten. Troch it ôfskaffen fan it iten 
fan kocht wurde de hertstochten fan 'e minsken rêstich, har geasten wurde 
fereale en it libben sil sa maklik wurde dat minsken net langer ferplichte wurde 
om elkoars fleis te skuorjen of har gewisse te ferkeapjen foar in puinhoop. 


De konsepsje fan dieet moat beheind wurde ta de 
Ferfanging fan ûnnatuerlike fieding troch de natuerlike 
Metoade fan feeding 


Folslein rau iten is de ienige manier om it minskdom te befrijen 
fan sykten. Halve maatregels hawwe nea jûn en sil nea jaan gjin 
resultaten. Under de hjoeddeiske betingsten fan cooked-iten moatte alle 
akseptearre berekkeningen fan 'e fiedingswearden fan spesifike diëten 
sûnder rekken wurde behannele. Wat de sykte ek is, as de kwestje fan iten 
besprutsen wurdt, moatte wy allinich tinke yn termen fan it rauwe en it 
kochte, it natuerlike en it ûnnatuerlike, it suvere en degenerearre. De 
oanbefellings dy't elke dei op 'e radio, yn' e kranten en mei ferskate oare 
middels makke wurde oer it brûken fan spesifike vitaminen, mineralen en 
aaiwiten, en de ynformaasje jûn oer har kaloriewearden, binne folslein 
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ûnpraktysk, weardeleas en gefaarlik, benammen as se basearre binne 
op it brûken fan drugs en dierlike iten. 


By it beskôgjen fan de eigenskippen fan yndividuele fiedingsstoffen, 
moatte wy ússels hielendal net soargen meitsje oer hokker bepaalde 
vitaminen of oare komponinten yn in bepaald fiedsel besteane. It is de 
ûnferoarlike oanwêzigens fan alle ferskate komponinten yn elke 
mûlefol iten dy't ferplicht wêze moat. Wy moatte dêrom soargje dat gjin 
fan 'e bestanddelen ôfwêzich is yn it iten dat wy konsumearje. Dit is it 


gefal as wy alle rau griente fiedsel ite, wylst se yn kocht iten yn tûzenen 
ôfwêzich binne. 


leuwenlang hawwe tûzenen spesjalisten dieetkunde makke 
harren bysûndere stúdzje. Mar om't se allinich omtinken hawwe 
jûn oan sekundêre problemen en de skea net yn 'e rekken hawwe 
nommen troch it keukenbrân, binne har ûndersiken net slagge om de 
winske resultaten te produsearjen en, slimmer noch, fanwegen har 
talleaze tsjinstridichheden, binne se desastreus west foar it 
minskdom . Sels de fegetariërs, dy't as de meast foarútstribjende 
ûnder harren beskôge wurde kinne, hawwe net allinne de skea troch 
it fjoer tolerearre, mar se hawwe ek it gebrûk fan wyt bôle en 
raffine sûker, dy't sûnder alle weardefolle komponinten binne, ferneare. 
Dochs moat bekenne wurde dat yn 'e ferovering fan minsklike 
ferslavingen fegetariërs de steilste dyk passe. De dreechste stap is it 
ûnthâlden fan fleis, wêrnei't it ferfangen fan in fleisleas dieet troch rau 
iten mar in lytse stap is, hoewol it troch dizze lytse stap is dat se har 
úteinlike doel berikke moatte. Dêrom is it te ferwachtsjen dat 
fegetariërs fan alle skaden fan miening de begjinsels fan rau-iten 
akseptearje en sammelje ûnder deselde banner, om it fûnemint 
te lizzen fan dat lokkige libben dat altyd de dream fan 'e minskheid west hat. 


As ekspert yn dieetkunde is grutte reputaasje yn Amearika wûn 
troch G. Hauser. Mar sels Hauser, foarútstribjend as er yn ferliking mei 
oare diëtisten, hâldt gjin rekken mei de skea troch it koken en hy 
besiket dêrom troch middel fan resepten de skea yn 'e keuken werom 
te heljen. Lit ús foar in momint oannimme dat syn advys 
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kin wat nuttich doel tsjinje. Mar wêr is de arbeider, de boerearbeider of de 
gewoane man op strjitte om de tûzen dollar fergoeding te finen dy't er betelje 
moat om ynformaasje te krijen oer hoefolle swarte melasse hy moarns nimme 
moat, hoefolle gist jûns , of hoefolle tûzen ienheden fan in bepaald vitamine 
moat hy elke dei slikke? 


Dit is net de goede oanpak. It is needich om it gehiel yn 'e kunde te bringen 
wrâld sa yngeand mooglik mei de yntegraal grûnstoffen fan it minsklik 
organisme, te feroarjen radikaal de hjoeddeiske fiedingsgewoanten en te setten 
in stop oan de oanbefellings fan spesifike dieet en yndividuele vitaminen. 


Mannen fan 'e wittenskip witte dat gjin persoan dy't allinich fiedt op in 
dieet fan brea, gepolijst rys of fleis kin hoopje om lang te libjen. Mar de 
gewoane man wit dit net. Neffens him jouwe dy iten foar treflike fieding. 

Hoe kinne wy garandearje dat ûnder de krêft fan omstannichheden of troch 

de druk fan earmoede in yndividu himsels en syn bern net dwaas mei dat iten 
allinnich fiede sil en himsels dêrtroch net ferneatigje sil? Sels de meast 
foaroansteande wittenskipper, sa't er mei it hiele ûnderwerp yn 'e kunde is, is 
net yn steat om de drang fan syn gierichheid te wjerstean en hy yt safolle fan 
dy ferflokte stoffen dat er himsels stadich mar wis deadet, en al te gau selsmoard 
pleegt d.m.v. kanker of in hertoanfal. It is dus net genôch om dy ideeën 
allinnich yn boeken út te bringen; it is needsaaklik om de goede organen 

fan 'e steat te mobilisearjen om basale, plande feroaringen yn' e 
fiedingsgewoanten fan 'e minsken yn te fieren. Aktive maatregels moatte wurde 
nommen om de massale fergriemerij fan fiedingskomponinten stadichoan te 
beheinen en it konsumpsje fan rau en ûnbesmette iten oan te 

moedigjen. It úteinlike doel fan elke soart dieet is rau-iten, as it wurd "dieet" 

syn betsjutting ferliest en plak jout oan 'e útdrukking Natuerlike fieding as DE 
YNTEGRALE RAW MATERIALEN FOAR DE MINSKLIKE FABRIEK. 


It gebrûk fan keunstmjittige vitaminen en mineralen moat wêze 
Ophâlden 
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De relative hoemannichten fan 'e fiedingsstoffen yn natuerlike 
fiedingsstoffen fariearje tige, yn 'e sin dat der tsjin ien milligram fan ien 
bestândiel ien tûzenste fan in milligram fan in twadde bestândiel en ien 
miljoenste fan in milligram fan in tredde kin wêze. Mar it bestândiel 
fan ien miljoenste fan in milligram is like essinsjeel foar it minsklik fabryk as 
dat fan ien milligram. No, tidens it koken binne it krekt dy komponinten 
dy't allinich yn lytse spoaren besteane, dy't yn earste ynstânsje ferneatige 
wurde. 


Men kin jin ôffreegje wêrom't mei sokke defekte grûnstoffen it minsklik 
fabryk net yn ien kear ophâldt mei wurkjen, lykas in gewoan fabryk soe 
dwaan, mar trochgiet syn operaasjes foar in hiel lange tiid, en sa liede 


minsken ta de ferkearde konklúzje dat alles wat harren appetit 
befrediget is fieding . 


It feit fan 'e saak is dat it minsklik lichem gjin gewoane is 
fabryk. It is in enoarme wrâld mei miljarden ynwenners, ûntelbere 
fabriken, ferskate organisaasjes, systemen, winkels, reserves, 
ensafuorthinne. Sels as it hielendal gjin fieding krijt, kin it himsels noch 
oant 70 dagen of noch mear yn libben hâlde troch syn opsleine 
reserves yn gebrûk te nimmen. 


Nei it ynfieren fan it organisme wurde de fiedingsstoffen oer 
it minsklik lichem ferdield troch it medium fan bloed en elk fan 'e sellen 
ûntfangt de stoffen dy't passend binne foar har struktuer en spesjaliteit. 
Mar de sellen fan 'e klieren en de organen nimme neat út fan 'e 
pear ûntaarde konstituenten dy't yn 'e kocht iten yn sokke lytse farianten 
oanwêzich binne, dy't op 'e fingers teld wurde kinne. Se bliuwe wachtsjen, 
yn honger en ûntbrekken, oant har master it fertsjinnet om syn fingers út 
te streken om himsels te helpen oan in stik sipel, griene griente of fruit. 


De minske fielt de úthongering fan yndividuele sellen net, 
om't, nettsjinsteande de uterste honger fan 'e klieren en organyske sellen, 
syn mage fol is, syn ferslaving is tefreden, hy sels is tefreden. Mar noch 
mear ynhâld binne de weardeleaze, trage en ynaktive sellen, dy't de 
oerienkommende "folslein lykwichtige boumaterialen" gierich fersoargje 
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oan har struktueren en "fersterkje en fersterkje" it lichem troch it fergrutsjen fan 
syn bulk. 


Dit is de reden wêrom't de saneamde sûne, stoere en krêftige 
persoan mei 50-60 kilogram oerstallige, nutteleaze sellen net in pear hûndert 
gram aktive, spesjalisearre sellen hat, wêrmei't ien of oare fan syn klieren 
geregeld funksjonearje kin. en produsearje feilloze produkten. Salang't de klieren 
en organen de lêste oerbliuwsels fan aktive sellen net ûntnommen binne, kin in 
minske op ien of oare manier syn bestean slepe; mar as se op 't lêst trochbrocht 
binne, wurdt de dea ûnûntkomber. 
Dan stjert de "sêde", "sterke" en "krêftige" persoan troch syn klieren en organen 
úthongere te hawwen. Bygelyks, de hertsellen ferlieze de nedige krêft en 
elastisiteit foar it meitsjen fan normale contractions. It hert besiket dan de situaasje 
te rêden troch it oantal sellen te fergrutsjen, wêrtroch it fergrutte wurdt mei 
sellen dy't foarme binne út dierlike aaiwiten en wyt brea. - Mar dat hat gjin nut, 
om't dizze sellen it fermogen misse om enk nuttich wurk út te fieren en it duorret 
net lang foar't it oargel hielendal ophâldt mei klopjen. 


Wy witte net foar wis, hoefolle ferskillende komponinten gean nei 
it meitsjen fan in weetkern of fan in oar plantaardige lichem. Lit ús in hypotetysk, 
ûngefear getal nimme, sis 10.000. Troch de meast elemintêre wetten fan 'e 
natuer soene wy dan moatte redenearje dat de grûnstoffen dy't nedich binne 
foar it minsklik fabryk binne gearstald út 10.000 ferskillende stoffen, en by it 
leverjen fan dy materialen is it fan belang om te soargjen dat ien of oare fan 'e 
bestanddelen net is ôfwêzich. 
Dit is it meast natuerlike systeem foar it garandearjen fan de normale wurking fan 
it minsklik fabryk. 


Lit ús no sjen hoe topsy-turvy de dietetics fan dit cooked-iten 
leeftyd is. Manlju drage massa ferneatiging fan dy essinsjele stoffen en fieden 
harren lichems mei mar in pear fariëteiten fan harren bestanddelen. 


Nei jierren fan mânske ûndersyk fine biologen dat d'r mar 1015 soarten 
stoffen binne yn tsiis, bûter, lever of harsens. Men soe ferwachte hawwe dat 
se bekenne dat se troch har lange arbeid fûn hawwe dat soksoarte iten mar út 
10-15 bestean 
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soarten debasearre, net lykwichtige, gif-dragende, degenerearre en deade 
stoffen, en dat fan 'e komponinten dy't ús grûnstoffen foarmje, 9990 soarten binne 
ôfwêzich en dêrom binne dy fiedingsstoffen sa tekoart, skealik en gefaarlik dat 
har gebrûk as fiedingsstoffen net wurde oanbefelle troch elkenien. Mar 

ynstee spesifisearje se ien foar ien de nammen fan alle stoffen dy't se yn dat 
fiedsel hawwe fûn, se beskriuwe yn detail har funksjes yn fieding en, nei it 
opsomjen fan har eigenskippen, advisearje se se as "nuttige" fiedings. Gjin wurd 
neame se oer it ûntbrekken fan 'e tûzenen fiedingskomponinten, noch prate se 
oer har rol yn fieding of de desastreus resultaten dy't altyd folgje op har 
ôfwêzigens. 


Dochs binne dizze oerwagings frij essensjele aspekten fan 'e fraach. 


It moat betocht wurde dat sa mannichfâldich binne de funksjes fan rau 
fiedingsstoffen yn it organisme dat sels as troch ien of oare wûnder de minske se 
allegear te kennen kaam, in hiele libben net genôch wêze soe foar har inkelde 
beskriuwing. Wy moatte as ien fan 'e elemintêre wetten fan fieding beskôgje it feit 
dat gjin fiedingsbestanddeel syn wiere doel kin tsjinje as it yn isolemint nommen 
wurdt, los fan it gehiel. 


As men sels de meast ferneamde wittenskipper wiist dat der is 
gjin spoar fan fitaminen yn it wite bôle dat er yt, hy seit sûnder de minste twifel, 
dat er ek fiedsels yt mei fitamines Mei likefolle rjochtfeardiging mei in mitseler 
de hiele dei syn bakstiennen lizze en sûnder mortier syn muorre ophelje, en dan 
beweare dat der tiden binne dat hy ek mortel brûkt. Sa is de blinens dy't feroarsake 
wurdt troch itenferslaving. 


Wat is wyt brea as net setmoal, sûker, fet, aaiwiten en ferskate soarten deade 
sâlten - mei oare wurden, allinich de libbenleaze jiske fan in pear fan 'e 10.000 
komponinten dy't ús grûnstof foarmje? Wat is raffine sûker as net ien fan 'e 
boppesteande 10.000? Wat is fleis as net gif-befette aaiwiten en spoaren fan 
in pear degenerearre komponinten? Dochs follet de minske syn mage oant de râne 
mei dizze pear stoffen en ûntsept syn organen fan tûzenen echt essensjele 
fiedingsstoffen. Oangeande de resultearjende steuringen dy't yn syn organen 
komme, kin men foarmje 
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wat idee troch sikehûzen te besykjen of de yllustraasjes yn medyske learboeken te 
ûndersykjen. Hoe koene sokke skriklike deformaasjes, wûnen en zweren feroarsake 
wurde, as net troch it ûntbrekken fan superieure fiedingsstoffen? 


Hoewol't wittenskippers oant no ta mar 40-50 soarten fan 'e tûzenen fiedingsstoffen 
ûntdutsen hawwe, is in grut part fan 'e medyske literatuer wijd oan 'e beskriuwing fan 'e 
effekten fan dy stoffen, dy't ek de basis foarmje fan in protte oare medyske aktiviteiten. 
Neist, in grut net fan kommersjele fêstigings hat ferspraat oer de lingte en breedte fan 'e 
wrâld foar de fabrikaazje en distribúsje fan dy stoffen. 


Wy kinne ús goed foarstelle hoe't de situaasje wêze sil as it ûndersikers yn plak fan 
dy 40-50 komponinten op in dei slagje om 400 of 500 te finen, om net te sprekken fan 
4.000 of 5.000 soarten stoffen. De man fan hjoed-de-dei liket de yntegriteit fan 'e echte 
grûnstoffen dy't foar syn lichem nedich binne, út it each ferlern te hawwen; of se binne net 
daliks ta syn beskikking of hy fynt it ûnmooglik om se te krijen. Sa moat er yn elke hoeke 
en hoekje sykje om se ien foar ien te finen om de behoeften fan syn organisme te foldwaan. 
Undersykswittenskippers beskôgje as wittenskiplik allinnich de stoffen wêrfan de formules 
harren bekend binne en yn boeken ôfdrukt binne. Om't se gjin kennis hawwe fan 'e folsleine 
formules fan 'e bestanddelen fan in weetkern, sjogge se der neat wittenskipliks yn. It is in 
"gewoane" stof dy't maklik te krijen is, oeral yn oerfloed is en by elkenien bekend is. Mar it is 
in hiel oare saak as se slagje in ûntdekking fan in nij fiedingsbestanddeel en fine 
syn formule. It wurdt dan wittenskiplik; syn ûntdekking wurdt priizge as in grutte triomf op it 
mêd fan medisinen en, wat mear is, it bringt frisse eangst en entûsjasme yn fabriken, 
apteken en kliniken. En dit alles om't de minske syn wite brea net opjaan wol. 


Wat komt, minsken moatte op it lêst tajaan dat de ienige manier om kwyt te reitsjen 


fan sykte is earst strikt te beheinen en dan de massale ferneatiging fan ús 
fiedingsbestanddelen hielendal te ferbieden. 


Dêrta moatte ferantwurdlike ynstânsjes yntinsive publisiteit útfiere 
en moat nimme aktive maatregels om foar te kommen dat de massa ferneatiging fan 
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nutritive komponinten. Se moatte nije fariëteiten fan gerjochten krije fan 
miks fan rau iten en se oanbefelje oan it publyk, waans fiedingsgewoanten 
dan stadichoan feroaringen sille ûndergean. As resultaat sille de sykten 
dy't no it minskdom teisterje stadichoan wurde elimineare en in ûnbidige 
ekonomy sil beynfloede wurde yn ús libbenskosten. 


Foardat wy rau-eters waarden, konsumearre ús famylje deis in 
kilogram bôle, wylst no in kilogram nôt ús acht oant 10 dagen duorret. Op in 
dieet fan wyt bôle hie ik al lang dea wêze moatten, mar troch it libben jaande 
weet libbet ik noch en fiel ik der wis fan dat ik noch minstens 40-50 jier libje 
sil. 


De fergeliking tusken de sûnens fan rau-iten en 
Kook-iten bern is it bêste middel om de skea te 
befêstigjen dy't ûntstien is troch it iten fan gekookt ite! 


De útgongspunten moatte foarearst oernommen wurde yn 
bernedeiferbliuwen, bernetehuzen, sikehûzen en restaurants, en dan 
moatte se popularisearre wurde troch publisiteit by it grutte publyk. Mei sokke 
gewoane en ûnbestriden feiten as ik haw presintearre, is it te hoopjen 
dat dúdlike wittenskippers yn ien kear oan it wurk geane. Mar as se fierder 
konkreet bewiis hawwe wolle, stel ik de folgjende test foar. Lit de pjutten 
yn ien fan 'e bernehuzen yn twa gelikense groepen ferdield wurde, wêrfan 
ien troch aktuele medyske metoaden fiede moat, de oare wurde grutbrocht 
troch de begjinsels fan rau iten. Lit dan de sûnens fan de beide groepen mei 
elkoar ferlike wurde. Ik haw gjin twifel dat it fan it begjin ôf foar de hiele 
wrâld dúdlik wêze sil hokker fan 'e twa systemen), fan fieding wier 
wittenskiplik en humanitêr is. Deselde resultaten kinne wurde krigen 
troch it oanpassen fan de metoade foar de genêzing fan sikehûspasjinten. 


In protte ienfâldige minsken kinne beswier meitsje tsjin de test op 'e 
grûn dat it sûndich of skealik is om sokke "eksperiminten" op bern út te fieren. 
As sokke minsken lykwols in bytsje djipper tinke, sille se sjen dat it gjin 
eksperimint is om it libben en sûnens fan in bern te beskermjen troch it te 
fieden mei de folsleine kolleksje fan 'e bedoelde suvere fiedingsstoffen 
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troch natuer foar it minsklik organisme. De echte eksperiminten binne dy 
ûnminsklike tests dy't ûnder it mom fan wittenskip útfierd wurde mei in pear 
fariëteiten fan syntetyske stoffen dy't noch amper yn it laboratoarium erkend 
binne, wêrtroch't miljoenen bern út it libben yn 'e berneskuon geane, en 
harren âlden yn bittere efterlitte fertriet. EKksperiminten binne dy operaasjes 
dy't boartsje mei de sûnens fan 'e minsken troch 1.001 degenerearre iten en 
gifstoffen en meitsje nije sykten. Dizze sykten wurde bespotlik de sykten 

fan 'e beskaving neamd, sûnder it minste gefoel fan skamte by sa'n "beskaving" 
en sûnder te reflektearjen dat de betingsten dy't sokke sykten berne 

hawwe ûnwittendheid, wyldens of barbarij neamd wurde kinne, mar nea 
beskaving. 


Wittenskiplike ynstellingen en ferantwurdlike steatsorganen moatte 
Undersykje it probleem fan rau iten sûnder fierdere 
Fertraging 


Ik haw in radikale en tagelyk in heul ienfâldige en natuerlike metoade 
foarsteld wêrmei't it minskdom befrijd wurde sil fan elke sykte op ierde. Dit is 
in tige wichtige saak dêr't alle wittenskippers, dokters, yntellektuelen en 
ferantwurdlike steatsorganen daliks omtinken oan jaan moatte. Se 
moatte of iepenbier bewize dat ik ferkeard bin yn myn opfettings en se wjerlizze 
troch basiseksperiminten, of se moatte har wierheid befestigje en de nedige 
stappen nimme om se yn 'e praktyk te bringen. Yn it bysûnder, mocht troch 
dokters gjin ûnferskilligens of stilte útstald wurde, dan kin it troch it grutte 
publyk útlein wurde as in dúdlik gefal fan ûnwillekeurigens fan har kant om 
sykten ôf te hâlden, sadat har fjild of operaasje net fermindere wurde kin. 
Persoanlik leau ik net dat dit yn 't algemien wier is, om't in pear minsken 
sa ûnmeilydsum wêze kinne; mar dokters moatte posityf biwiis jaan, dat hja in 
heger en edeler doel hawwe as it meitsjen fan jild, en dat hjar objekt yn feite 
tsjinst oan de wittenskip, tsjinst oan 'e minskheid is. 


Nobele, publike geastlike en altruistyske dokters berikke har aspirearre 
doel troch it akseptearjen fan rau iten, wylst ûnminsklike, egoistyske en 
begeerde dokters har persoanlike ferlies dêryn sjogge. De sabeare swierrichheid 
om djipwoartele gewoanten te feroarjen kin allinich tsjinje as in flau ekskús foar 
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sluierje de niggardly eigenbelangen fan goddeleaze minsken. De ûntdekking 
fan it rau-iten is de bêste kâns om de foarname fan 'e ûnbidige, de goede 
fan 'e kweade, de wize fan 'e ûnferstannige te ûnderskieden. 


D'r is gjin aktiviteit fan gruttere humanitêre wearde dan it 
fersprieden fan rau iten. It is needsaaklik om it hiele minskdom op te wekken 
út har ieuwenâlde sliep, om har eagen te iepenjen, har út har lethargy te 
skodzjen en te befrijen fan har hjoeddeistige nachtmerje. De riken moatte 
har jild oan dit doel skinke; de yntellektuelen har harsens. It is essinsjeel om 
maatskippijen te foarmjen, klups op te rjochtsjen, kranten út te jaan en boeken te printsje! 
Fierders is it needsaak om romme sanatoariums oan te lizzen mei alle 
foarsjennings foar rêst, ferdivedaasje en sport, en troch in pear moanne 
"finzenisstraf" te genêzen, te ferjongjen, te befrijen fan ferneatigjende 
foaroardielen en dy minsken te helpen en te ferljochtsjen dy't de nedige 
ynformaasje en wilskrêft misse. It is folle brûkberer en winskliker om dêr 
jild en enerzjy oan te besteegjen as nutteleaze gebouwen te bouwen dy't wy net 
nedich hawwe lykas tsjerken of skoallen en sikehuzen. Raw-iten is in 
toetsstien wêrmei't wy kinne ferifiearje hokker yntellektueel echt yn besit is 
fan fergees en ûnbeheind oardiel, of hokker persoan yndie ynteressearre is 
yn 'e sûnens en it wolwêzen fan it publyk. It is yn gouden letters dat de 
skiednis de nammen fan sokke minsken opskriuwe sil. 


It is gjin sûnde om de wierheid te sprekken 


Guon minsken beskuldigje my fan in skerpe tonge. As ik kok-eaters 
moardners, filicides en kriminelen neam, dan meitsje ik gjin beskuldiging; Ik 
fertel gewoan de wierheid, sa bitter as dy wierheid ek wêze kin. 

As in mem troch har eigen soarchfâldige hannen de mûle fan har leafste 
bern mei waarm iten follet, fermindert se de organen fan har poppe en liedt 
se him ta sykte en ta de dea. As in dokter in dieet tariedt fan 

"fierbere" en "maklik fertearbere" mielen foar lytse bern en 


57 


Machine Translated by Google 


skriuwt pillen fan keunstmjittige vitaminen foar ten koste fan griente en fruit, 
hy begiet in noch grutter fergryp. 


Alle dagen observearje ik hoe't swakken en sike, troch in nuvere irony 
fan it needlot, dy stoffen dy't de oarsaak fan har sykte west hawwe as genêzen 
beskôgje, en se gierich opsnuorje, wylst se krekt oarsom fan skrik de 
iennichste mije. stoffen (rûge griente en fruchten) dy't har sûnens werombringe 
kinne, krekt om't se se beskôgje as de oarsaak fan har lijen. Miljoenen libbens 
wurde allinich opoffere troch dizze fatale misfetting. De persoan dy't de 
folsleine djipte fan 'e trageedzje penetreart, kin nea koel en ûnferskillich bliuwe. 


Gjin juridyske barriêre bestiet tsjin de ferneatiging fan 'e 
Raw Materials Bedoeld foar de Human Factory 


Wannear't in lichte defekt komt foar it ljocht yn it goede lykwicht fan 'e 
grûnstoffen dy't oan 'e yndustry fan in krite levere wurde, wurde de 
ferantwurdlike persoanen fan sleauwichheid beskuldige en oan 'e oarder 
brocht, wylst dejingen dy't de meast ôfgryslike ferfalsking begien yn 'e 
grûnstoffen dy't nedich binne foar de goede wurking fan 'e minskefabryk 
faaks skotfrij gean. Yn 'e hjoeddeiske ieu fan wittenskiplike foarútgong hat de 
meast ûnwittende en domste persoan in absolút rjocht om te sykjen 
nei nije metoaden foar degeneraasje fan natuerlike fiedingsstoffen, en om 
de meast bespotlike iten te meitsjen en te ferkeapjen. Mar wat benammen 
nuver is, is it feit dat de grutte wittenskipper, de grutte cytolooch, dy't syn 
libben wijd hat oan 'e stúdzje fan 'e biologyske funksjes fan 'e libbene 
sellen, of de diëtiste, waans haaddoel yn syn libben it útwurkjen fan' e ideaal 
dieet foar de minske, keapet in heap fan sokke degenerearre stoffen en biedt 
se oan syn sellen, mei de uterste ûnferskilligens en achtleazens, begelaat 
troch de dictates fan syn ferwulft allinnich. 


Op it earste gesicht liket it net te leauwen dat wy ússels befrije koenen 
alle sykten troch middel fan rau-iten. Mar de greatens fan 'e stelling 
leit yn it feit dat it "ûnleauwe" maklik in folbrochte werklikheid wurdt. De 
swierrichheid fan it opjaan fan fiedselferslaving moat net beskôge wurde as 
in obstakel foar it realisearjen fan it ideaal fan 
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rau-iten; krekt oarsom, it moat tsjinje as maatregel om de krêft fan 'e fijân oan 

'e minske te mjitten en moat ús stimulearje om alle war te dwaan om foar te 
kommen dat sa'n freeslik meunster yn it organisme fan it nijberne bern komt. 

Sels dy minsken dy't it dreech fine om sels klearmakke iten te ferlitten, en noch yn 
har skealike gewoanten oanhâlde, moatte de wierheid befêstigje, en om 'e wille 
fan' e opkommende generaasje en de takomst fan 'e minske moatte se stride 

foar de oerwinning fan dy wierheid troch te preekjen en it útlizzen fan de 

prinsipes fan rau-iten en mei alle oare beskikbere middels. 


Fansels foar dy bekrompen en efterútsjogge minsken 
dy't ûnomkearber beynfloede binne yn it foardiel fan gekookt iten en drugs, 
de prinsipes fan rau iten binne fierstente avansearre, mar hjoed libje wy yn 'e 
kosmyske tiid, en net yn 'e midsieuwen, doe't elk foarútstribjend idee of grutte 
útfining jierrenlang ferfolge waard troch it ûnwittende rabbi. 
Tsjintwurdich is it de kwestje fan it fuortbestean of de ferneatiging fan it minskdom 
dat foar ús steld wurdt. Wifkjen is ûnminsklik. 


Raw-iten soarget foar enoarme foardielen yn it iepenbier 


Ekonomy en ferheft de libbensstandert Ferskate 
Times 


In unbelievable hoemannichte fiedingsstoffen wurdt ferneatige op it fjoer en 
troch de talleaze foarmen fan peeling, ferfine en ferwurkjen. As foarbyld kin 
sein wurde dat 100 gram kiemde weet in gruttere fiedingswearde hat as it wyt 
bôle krigen fan in kilogram weet. 
Itselde jildt foar alle oare soarten mais, peulen, griente en fruit. As wy hjoed 
alle dierlike fiedingsmiddels ôfbrekke, sille de grienten dy't yn 'e wrâld 
produsearre binne, ferskate kearen de hjoeddeiske befolking fan' e wrâld sels 
fiede kinne, op betingst dat se yn 'e rauwe steat iten wurde. De wirklike betsjutting 
fan rau iten sil des te begrypliker wurde as wy tinke oan de arbeid, de tiid en 
it jild dat minsken fergrieme by it ferneatigjen fan dy fiedingsstoffen, en dan 
alles beskôgje 
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de medyske útjeften dy't makke binne sawol troch de ferskate ministearjes fan 
sûnens as troch it algemiene publyk yn 'e hope om de ravages te 

eliminearjen dy't yn ús organen brocht binne troch de ferneatiging fan dy 
selde fiedingsstoffen. Ik bin ree om de wierheid fan myn útspraken te 
demonstrearjen troch konkrete bewizen oan elkenien dy't mear details oer it 
ûnderwerp wolle hawwe. Skiednis sil de ferantwurdlike minsken yn autoriteit 
nea ferjaan dy't ûnferskilligens yn dizze saak sjen litte en har earen slute foar 
dizze skriemende wierheden om har persoanlike ferslaving te rjochtfeardigjen. 


D'r kinne mar twa redenen wêze foar har wegering om de prinsipes 
fan rau iten te akseptearjen. Of se moatte ferklearje dat se leaver it bestean 
fan sykten tolerearje dan it minskdom de "genieten" fan kocht mielen te 
"ûnthâlden" en de mooglikheid opjaan om in hiele rige "wittenskiplike 
prestaasjes" yn 'e praktyk te bringen dy't as gefolch binne fan in protte 
hurde wurk of, troch it útfieren fan de troch my foarstelde basistests, se 
moatte bewize dat, fier fan it befrijen fan minsken fan sykten, it rau iten har 
eins des te mear skea docht. 
Dit sille se hiel ûnmooglik fine om te dwaan. It folget dat se gjin alternatyf hawwe 


as har te fertrouwen op har earste redenearring, wêrfan de ekstreme 
ûnminsklikheid foar elkenien dúdlik is. 


Dêrom easkje ik út namme fan alle ûnskuldige bern dat de tsjinstanners 
fan it rau iten harren beswieren yntsjinje by de parse, sadat se harren goede 
antwurd krije en de publike opiny de kâns krije de nedige konklúzjes te lûken en 
har út te sprekken. definitive en krekte oardiel. 


Elkenien moat de echte en yntegrale rau werkenne 
Materialen fan syn lichem 


Elk yndividu is de grutske besitter fan ien fan 'e yngewikkelde 
fabriken yn 'e wrâld en it is hy allinich dy't ferantwurdlik is foar it soepele 
wurk fan it opjûne fabryk. It is dêrom needsaaklik dat er goed yn 'e kunde komme 
mei de echte, flaterleaze en yntegrale grûnstof fan dat prachtige fabryk. 
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De yntegriteit fan dy grûnstoffen wurdt net bepaald troch de 
hoemannichten aaiwiten, fetten, koalhydraten, vitaminen, mineralen en 
calorieën dy't oantsjutte troch de hjoeddeiske biologen yn harren 
learboeken oer fieding. It is ek net mooglik om it te bepalen troch njonken 
inoar lange listen mei resepten foar kocht iten te setten. 


Troch miljoenen en miljoenen jierren en troch de meast krekte 
berekkeningen hat ús wûnderlike natuer de yntegrale grûnstoffen byinoar 
brocht dy't nedich binne foar it minsklik organisme, hat se yn perfekte 
harmony en yn 'e fereaske hoemannichten kombinearre, har libben jûn en 
konsintrearre yn griente. lichems yn 'e foarm fan libbene sellen. 

It hiele geheim fan fieding leit yn dy sellen dy't dea of libben binne. 
Under gjin omstannichheden kinne stoffen besteande út deade sellen tsjinje 
as grûnstoffen foar it minsklik fabryk. 


De minske moat syn gefoel foar proporsjes net kwytreitsje en oer 
syn útfinings bûten de grinzen fan 'e ferstân gûle. It is wier dat yn 'e stúdzje 
fan yndividuele fiedingskomponinten biologen in ûnbidige soad muoite 
hawwe nommen en in protte wichtige ûntdekkingen makke hawwe, dy't ús 
wurdearring folslein fertsjinje. Al dy prestaasjes kinne lykwols allinich grut 
wurde beskôge yn relaasje ta de hjoeddeiske technyske en geastlike 
ûntjouwing fan 'e minske. Tsjin de heechste wiisheid fan 'e natuer hawwe 
sels de meast foaroansteande wittenskippers, mei al har learen en har 
ûntelbere ûntdekkingen, gjin grutter ynsjoch as in bern fan fiif. Se hawwe 
dêrom gjin rjocht om de harmony en yntegriteit fan 'e grûnstoffen dy't troch 
de natuer makke binne te fergriemjen en it publyk har bernich sjitten fan 
kennis as perfekte wittenskip op te lizzen. 


Sûnder mis, yn it besykjen om troch te dringen yn 'e geheimen fan iten 
it úteinlike doel fan wittenskippers is om al dy fiedingskomponinten te 
erkennen dy't essensjeel binne foar it minsklik organisme, har relative 
hoemannichten te bepalen en se mei-inoar te yntegrearjen. Mei oare wurden, 
se wolle keunstmjittich in nôt of linze tariede en it libben jaan. Mar wat de 
minske nei tûzenen jierren fan oanhâldende arbeid net te krijen hat, jout de 
natuer ús hjoed fergees. Wat wolle wy mear? Hawwe wy fermeitsje gjin twifels 
concerting de wiisheid fan 'e 
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universum of stimulearret ferslaving oan fleis de minske om de meast unbelievable 
dwaasheden te begean? 


It is meast sinleas en gefaarlik om oan te nimmen dat wy mear nedich binne 
aaiwiten of oare fiedingsstoffen as d'r binne yn plantaardige lichems. As dy 
lêsten mar lytse hoemannichten aaiwiten befetsje, dan folget dat ús lichems net 
mear nedich hawwe, want it is krekt mei dy hoemannichten dat ús 
organisme oer in perioade fan miljoenen ieuwen opboud en ûntwikkele is. 


Guon minsken prate tige graach oer lichem- 
boumaterialen. As de "folslein lykwichtige" dierlike aaiwiten en "voedend 
iten" de hichte fan elke generaasje mei mar ien millimeter ferheegje koenen, soe 
hjoed de hichte fan 'e minske al mei inkele meters tanommen wêze. 


Massaprodusearre keunstmjittige vitaminen kinne nea tsjinje as 
fiedingskomponinten foar de heul dúdlike reden dat se faaks binnen fiif minuten 
nei har yngong yn it minsklik lichem de funksjes fan ús organisme hielendal stopje; 
mei oare wurden, se ride ús dea. 


It is jammerdearlik koartsichtigens om elk bepaald iten te beskôgjen as in 
boarne fan in spesifyk vitamine of fan in oar fiedingsbestanddeel. 
Alle organyske ferbiningen wurde foarme út hast deselde komponinten, mar se 
ferskille yn harren fysike en gemyske eigenskippen fanwege ferskillen yn 
harren gearstalling en molekulêre struktuer. Sa wit elkenien dat alkoholen 
en sûkers binne gearstald út deselde gemyske eleminten (koalstof, wetterstof en 
soerstof), mar se ferskille sterk yn kleur, smaak en uterlik. Fûgels wurde 
hâlden yn hokken mei ien soart sied of nôt en húsdieren wurde faak mar mei ien 
soart gers fieden. Dochs krije dizze skepsels har folsleine oanbod fan aaiwiten, 
fetten, vitaminen en mineralen út it iene soarte fan iten dat har jûn wurdt. 


De behanneling fan sykten mei falske vitaminen, destruktive antibiotika en 
ferskate gifstoffen binne hopeleaze eksperiminten dy't net basearre binne op 
etiologyske en basale redenearring, mar op symptomatyske, skynbere en 
tsjinstridige gegevens. 
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Gjin keunstmjittige fitamine kin werstelle it prachtige lykwicht fan de 


natuerlike vitaminen ferbaarnd op it fjoer; gjin gif kin de normale biologyske 
funksjes fan degenerearre organen en klieren regelje; gjin antibiotika kin ferfange 
de natuerlike antibiotika ferneatige yn 'e keuken. 


Dieren genêze har wûnen troch se te slikjen. Har sekreten en speeksel 
binne begiftigd mei bakterizide eigenskippen. De sekreten fan in gek-iten 
man binne lykwols sûnder sokke eigenskippen. De rau-eter wjerret it gefaar 
fan in serieuze verkoudheid ôf troch it agintskip fan sekreten dy't frijlitten 
wurde troch de weefsels fan 'e luchtwegen, wylst in cooked-eter streamen 
fan sputum en speeksel produsearret, mar noch net yn steat is om datselde gefaar 
te wjerstean. 


It tiidrek fan iten iten is de tiid fan ferslaving, 
Byleauwe en mikroben Reign Supreme 


Moderne medisinen wurdt omjûn troch in fergriemd net fan idele 
byleauwe. De hiele medyske aktiviteit is basearre op symptomatyske, 
skynbere, ferrifeljende en tsjinstridige gegevens, wylst it meast essensjele en 


fûnemintele prinsipe yn it ferjit begroeven is. Dit is it feit dat DE EFFICIËLE 
OPERASJE FAN ELKE FABRIK UNTWERP IS AAN DE unifoarme oanbod fan de 


yntegrale grûnstoffen spesifisearre troch de yngenieur. Yn dit gefal 


binne DE yntegrale grûnstoffen FAN DE MINSKLIKE FABRIEK DE LIVENDE 
GROENTESELLEN EN NEAT EARS. 


Bedwelm troch in pear technyske súksessen ferbyldet de man fan 
hjoeddedei himsels op it hichtepunt fan de beskaving, wylst er yn werklikheid in 
heul primityf, ûnnatuerlik en grouwélig libben fan nachtmerje trochsleept. 
Yn 't algemien wurde op it mêd fan polityk, ekonomy, moraal en sûnens de 
geast en gefoelens fan' e minske regele en wurde syn dieden rjochte 
troch ôfgryslike ferslavingen en idel byleauwe. Troch de meast essensjele en 
basisproblemen fan it libben te ferjitten, oerdriuwe manlju frijwat triviale saken 
fan sekundêr belang en meitsje se yn fitale fragen, en dan fergrieme se in ûnbidige 
hoemannichte tiid en middels, meitsje 
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fijannen, smiet oseanen fan bloed en fersprieden universele ruine 
en ferneatiging. 


Skiedkundigen fan it ferline hawwe yn 'e meast ôfgryslike kleuren skildere 
de ymposten en earbetoanen oplein troch bûtenlânske feroverers. Wylst hjoed, 
op it momint dat se it roer fan 'e steat nimme, manlju dy't wurde beskôge 
as beskaafde en ferljochte ferskate legalisearre foarwendsels brûke om mear 
as 90 prosint fan' e totale ynkomsten fan har eigen folk te konfiskearjen om har 
persoanlike ferslavingen en ambysjes te foldwaan. Se stimulearje de produksje 
fan tabak, alkohoalyske en net-alkohoalyske dranken, tee, kakao en kofje, 
dy't allegear de sûnens fan 'e minsken ûndergrave, en binne dan grutsk op de 
tanimming fan oerheidsynkomsten dy't út dy boarnen krije. Likegoed koe de 
dwaze heit fan in húshâlding ferheard wurde oer syn magere penny dy't wûn 
hat op kosten fan in pûn fergriemd troch syn bern en, wat erger noch is, foar 
de swiere priis fan it ûndergraven fan har sûnens. 


Dat aktuele suggestjes en oanbefellings fan yndividuele vitaminen 
en mineralen gjin nuttige resultaten berikke, wat ek bliken docht út it feit dat, 
oanmoedige troch de drang fan 'e almachtige ferslaving, de fiedingsgewoanten 
fan' e minskheid stadichoan ûntwikkelje op in skriklike patroan dat de 
produksje fan gefaarlike fiedingsstoffen sûnder vitaminen en mineralen. Sûnder 
de minste rêst of rêst ûntsteane der hieltyd fabriken foar de produksje fan tabak, 
alkohol- en net-alkohoalyske dranken, koekjes, snoep, iis, woarsten, blikjes, 
wyt bôle, margarine en ferskate oare gefaarlike stoffen. 


Dit alles komt om dat te bewizen yn 'e fiering fan har deistich libben 
minsken wurde liede net troch sûn ferstân, mar troch de destruktive 
ferslaving en idele byleauwe spesifyk foar cooked-iten minskdom. 

D'r besteane yn dizze wrâld tal fan groepearrings dy't har dwaande hâlde mei 
triviale en sekundêre fragen fan strikt beheind belang. 

Fanôf dan soe de primêre plicht fan beskaafde minske wêze moatte om in 
driuwende en beslissende kampanje te fieren tsjin ferslavingen en byleauwe 
fan elke beskriuwing. Dit is de ienige basismiddel wêrmei de minske sil 
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slagje yn it berikken fan dat oerfloed, freedsum, noflik, sûn, lang en lokkich libben dat 
er altyd stribbe hat. 


It konkrete bewiis leit my foar eagen. Troch middel fan rau-iten net 
allinne haw ik myn libben rêden, mar ik haw mysels ek befrijd fan al dy sykten dy't 
my oanhâldend pinige en ik haw dat spookjende spook fan 'e iere dea folslein 
fan my ôfdreaun. Yn 'e âldens fan 61, doe't kookeaters ophâlde mei wurkjen en mei 
pensjoen gean, haw ik de sûnens, krêft, krêft en enerzjy fan in jonge man fan 25 
weromwûn. 
Moannen oanien wurkje ik 16 oeren deis, sûnder it minste gefoel fan wurgens te 
belibjen. Ik bin der wis fan dat ik wer de folsleine span fan it libben fan in koketer 
libje sil. 

Der is faak sein dat de minske ite moat om te libjen en net libje om te iten. 
No is de tiid kommen om te bewizen wa't dejingen binne dy't iten beskôgje as in 
middel ta in doel en net in doel op himsels. Lit sokke minsken myn foarbyld folgje, 
de arena yn stappe, de hannen gearwurkje yn in mienskiplike saak, fjochtsje 


tsjin elke minsklike ferslaving en iepenje de wei nei in nij en lokkich libben foar 
it hiele minskdom. 


De ûnderwerpen dy't yn dit boek besprutsen binne binne gjin spesjalistyske 
fragen dy't efter sletten doarren besprutsen wurde moatte. It binne saken dy't it 
minskdom as gehiel oangeane en moatte iepenbier beskôge wurde, sadat elkenien 
de echte grûnstof fan syn lichem kin erkennen. 


It is de plicht fan al dy minsken dy't ynteressearre binne yn 'e sûnens fan harsels 
en har bern om har stim te ferheffen en te easkjen dat dejingen dy't de prinsipes fan 


rau iten fersette har krityk moatte foarlizze oan 'e parse, sadat ik de gelegenheid om 
har passende antwurden te jaan en sa de skepsis fan it grutte publyk tsjin 'e 
lear fan rau iten te ferdriuwen. 


Taheakke 


Lêzers fan myn boeken oer rau iten jilde my faak sawol persoanlik as 
skriftlik en freegje om de details fan in spesjaal rau-iten dieet. No, de rau-eater 
hat gjin spesjaal programma foar moarn, 
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middeis of jûnsmiel. Hy yt wannear't er mar wol, wat er ek wol en safolle as 

syn appetit freget. Mar om't kocht-eaters, dy't wend binne oan spesjale 

oeren en wetten fan iten, wolle dat it systeem fan rau-iten ek regele wurdt ûnder 
bepaalde regels, lit it sa wêze. Der is gjin bysûndere skea yn it. 


It is fansels bûten it fermogen fan ien persoan om detaillearre resepten 
út te wurkjen en ferskate menu's te planjen om in grut oantal nije gerjochten op 
te nimmen. It ûntelbere ferskaat oan gekookte gerjochten en degenerearre iten 
dat wy hjoed sjogge, binne stadichoan ûntwikkele, yn 'e rin fan tûzenen 
jierren en troch de ynspanningen fan tûzenen minsken. 
As minsken op it lêst oertsjûge binne dat de meast ferstannichste manier 
fan iten iten is, sille in protte soarten smaaklike gerjochten har ferskining as 
it wiene oernachtsje. 


Foarsafier't se in pear wiken fan 'e tiid, dy't se meastentiids oan it koken 
besteget, besteget, sil elke húsfrou, nei har eigen smaak, in grut ferskaat oan 
prachtige nije skûtels útwurkje kinne troch mingsels fan 'e talrike rauwe iten dy't 
ús beskikber binne; en dêrby sil se tagelyk it algemiene menu ferrykje. Lit ús 
ús eigen famylje as foarbyld nimme. 


Nei in oantal proeven kaam ik ta de konklúzje dat iten lykas nôt, peulen, 


ierappels, aubergines en marrows, wêrfan't rau konsumpsje troch 
fiedselferslaafden as ûnmooglik beskôge wurdt, yn ferskate hoemannichten 


mingd wurde kinne om sa smaaklike salades te foarmjen as jo wolle. sels de 
meast oertsjûge fleisferslaafde. 


Wy wekje weet, linzen, kikkererwten, beantsjes, ensfh. yn in soad wetter. 
As se yn in dei as twa begjinne te groeien, spielje wy se mei swiet wetter. 
Dan draaie wy dit wetter ôf, dekke de pot mei in deksel en sette it yn in koele 
plak. Yn dizze tastân kinne se trije of fjouwer dagen iten wurde. Se kinne ek 
nommen wurde mei rozijnen, walnuts, dadels en in protte oare eatables of se 
kinne wurde mingd mei ferskate salades. 


As wy salade tariede wolle, passe wy weet, linzen, ensfh. troch in 
maalmasine en raspe ierappels en woartels op in fyn 
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grater; dan snije wy komkommers, tomaten en sipels yn tinne plakjes mei 
in mes, en shred griene piper en ferskate soarten fan griene grienten. 


Wy mingje se no allegear byinoar en foegje rau olie-oalje, farske 
sitroensop en in bytsje farsk maitiidswetter ta. Men kin ek walnuts, rozijnen, 
dadels, ensfh. De relative hoemannichten fan 'e yngrediinten binne ôfhinklik 
fan yndividuele smaak. Yn 'e simmer is it noflik om sokke salades iis te iten. 


Troch de metoade foar it tarieden fan dizze salade as basis te nimmen, 
is it mooglik om in grut ferskaat oan salades yn ferskate smaken en uterliken 
te meitsjen troch allerhanne greens en ferskate oare grienten te brûken, 
lykas spinaazje, sla, aubergine, beetroot en yn it algemien , wat ús 
grientetúnen ek leverje, mar de essensjele komponinten fan 'e salade 
binne granen, pulses en ierappels. 


Dizze salade moat it basisfet fan it hiele minskdom wurde. Dit 


fiedsel, dat de meast folsleine fieding is foar sawol de rike as de earmen, 
hat de foardielen fan sûnens jaan, fersterkjen, befredigjend, fiedend en 
goedkeap. It is in skûtel dat alle essensjele faktoaren befettet foar in 

lang en sûn libben. It is in recept tsjin alle sykten. In plaat fol fan dit miel, 
tegearre mei in bytsje ekstra fruit, is genôch om te foldwaan oan 'e 
deistige easken fan in man en tagelyk om him de bêste beskerming te jaan 
tsjin elke soart sykte. 


Mei it each op de relative dearness fan bepaalde fariëteiten 
fan fruchten dy't yn 'e winter min binne, tinke guon dat it rau iten dan 
nochal djoer wurdt. Se stelle harren foar dat de rauwer it hiele jier troch neat 
oars as farsk fruit fiede moat. Dit is fansels net wier. D'r binne minsken dy't 
in geweldige miel ôfmeitsje mei in royale hoemannichte fruit. As sokke lju 
dy frucht ite mei mar in part fan it brea dat se meastentiids ite (mar yn 'e 
rauwe foarm fan weet fansels), sille se har folslein tefreden fine. Op dizze 
manier wurde se besparre sawol de kosten as de muoite fan it tarieden fan 
cooked meals, tee, gebak en allerhanne oare degenerearre eatables. 
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D'r binne bepaalde fiedingsstoffen, lykas tarwe, walnuten, 
woartelgriente, dy't yn alle seizoenen fan it jier te finen binne mei mar lytse 
fluktuaasjes yn har prizen. Boppedat kin foardiel wurde nommen fan farske 
fruchten as se yn seizoen binne; sadwaande, as moerbeien yn oerfloed 


binne, meie wy ússels meast fiede mei moerbeien, en sa mei druven en 
oare fruchten. 


Yn 'e winter kinne in protte soarten natuerlik droege fruchten yn 
kâld wetter weapen wurde, omfoarme ta rau kompot en genietsje mei in 
protte wille. Oan dit kompot kinne wy wat nuten, pistachenoten, kiemde 
weet, kardemom of vanillepoeder, ensfh. Rauwe kompott is it meast 
ekonomysk en tagelyk it noflikste iten yn 'e winter. 


Neist it iten fan walnuts, amandels, pistachenoten en hazelnoten yn 
har natuerlike steat, mingd mei oare droege fruchten, kinne wy se ek grindje 
en yn ferskate oare foarmen brûke, of wy kinne se mingje mei 
rauwe grientehotchpotch of ferskate compotes. De meast hearlike 
gebak fan in rau-eater is de "Halva" of swiete fleis fan walnuts, 
amandels of pistachenoten. Dizze wurde smoarge, spiisde nei 
smaak mei kardemom, vanille of saffraan en snij yn lytse fjouwerkanten. 
Dizze Halva wurdt mei de grutste smaak iten mei ferskate griene grienten. 

It kin wurde set yn in sla leaf en iten as in soarte fan sandwich. Wetter 
mongen mei farske sitroensop is it bêste drank dat kin wurde jûn oan bern. 


Ta beslút, it is wer nedich om te ûnthâlden de lêzer fan in hiel 
wichtige omstannichheid dy't altyd yn gedachten wurde moat. Yn de 
earste perioade fan it iten fan rau iten kinne ferslaafden ferskate foarmen 
fan ongemak ûnderfine, dy't de yndruk litte kinne dat rau iten skealik is foar 
har en dat se se ferswakke of siik meitsje. It moat betocht wurde dat alle 
besteande ferkearde en desastreus opfettings yn dietetyk har oarsprong 
hawwe yn sokke skynbere en tsjinstridige yndrukken. Uterlike 
symptomen moatte dus nea tsjinje as in ekskús om it wurk heal dien te 
litten. It is needsaaklik om te wachtsjen op 'e definitive resultaten, dy't in 
pear wiken of moannen duorje kinne. Mar as cooked foods soms wurde 
mingd mei rauwe fiedingsstoffen, dy resultaten kinne wêze hiel fertrage 
en net effektyf of net ferskine. 
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Har ûngemak binne neat oars as kurative reaksjes, en troch it ferset 
tsjin har sille se harsels befrije kinne fan alle bekende en ûnbekende sykten. 


De meast bliuwende fan dy ûngemak is fansels de begearte nei 
cooked iten. Men moat lykwols altyd yn 'e rekken hâlde dat de 
driuwfearren fan 'e "honger" dy't ûnder sokke omstannichheden fielde net 
troch de normale of sûne sellen stimulearre wurde, mar troch de ûntaarde, 
nuttelose en ynaktive sellen en troch de yn it lichem opboude gifstoffen; 
mei oare wurden, troch de sykte dy't it organisme fergrieme. Dêrom is it 
krekt troch dat gefoel fan "honger" te fernearen en te fersetten dat wy dy 
gifstoffen kinne eliminearje, de oanwêzigens fan weardeleaze sellen 
kwytreitsje, de nedige oanfolling fan aktive sellen opbouwe en ienris de 
segeningen fan Sûnens. It úthâlden fan elk oere fan dy "honger" is in oerwinning 
yn ús striid tsjin sykte. 


Teheran, 1963 


DIEL TWA 


De konstruksje fan it minsklik organisme 


De ûnderwerpen dy't ik yn dit boek besprek, binne gjin spesjale 
problemen. It binne fragen dy't it minskdom as gehiel reitsje. Se beynfloedzje 
al dyjingen dy't hawwe lichems en libje; hja geane oan allegearre dy't de 
mûle hawwe en ite. Dêrom besykje ik altyd myn bêst om yn in sa ienfâldich 
mooglike taal te skriuwen, myn konklúzjes te basearjen op algemiene gegevens 
en arguminten, sûnder myn skriuwen te ferstoppen mei sokke wittenskiplike 
details en ûnfertarbere terminology dy't bûten it begryp fan 'e mearderheid 
fan myn lêzers lizze. Yn myn arguminten fertrou ik net op in mannichte 
fan skynbere en tsjinstridige gegevens dy't yn it laboratoarium krigen binne 
troch ûnfolsleine middels of, slimmer noch, op alle ferkearde oannames 
basearre op sokke gegevens. De bewizen dy't ik presintearje binne de 
ûnbestridene wetten fan 'e natuer en sokke algemiene konklúzjes dy't wurde krigen troch 
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ûnderfining, en dy't elk 'yndividu yn elke hoeke fan' e wrâld maklik foar himsels 
testje en ferifiearje kin. 


Yn werklikheid is de opfetting fan rau iten sa ienfâldich dat it yn twa ienfâldige 
sinnen gearfette wurde kin: de skepper fan it minsklik lichem hat ek syn 
oerienkommende grûnstoffen makke; op betingst dat wy dy grûnstoffen yn har gehiel 
oan it lichem leverje, sûnder dermei te manipulearjen, sil it minsklik organisme 
syn folsleine libbensspanne foltôgje sûnder te beswyken oan elke sykte. 


Elke persoan dy't dúdlik genôch is om de wiere betsjutting fan dy twa sinnen 
te begripen en dêr de nedige gedachte en besinning te jaan, kin maklik ûndersiikje 
yn hokker jammerdearlike steat it fiedingssysteem is fan 'e minske fan 
hjoed. Hy kin ek mei like maklik sjen dat de minsken op it mêd fan de bestriding fan 
minsklike sykten al ieuwenlang ta soksoarte middels terjochte hân hawwe dy't 
beide fersin en gefaarlik binne en boppedat hawwe al dy middels yndie tige min 
ferbân mei de fûnemintele oarsaken fan sykten. 


Nei jierren fan soarchfâldige stúdzje en basis persoanlike ûnderfining, hjoed ik 
hawwe der gjin twifel oer dat it natuerlike systeem fan fieding net allinich it 
minskdom befrijt fan alle soarten sykten, mar it soarget foar elke minske ek in 
prachtich lang libben fol mei frede, lok en treast. 


It libben fan 'e man fan hjoed is in skriklike nachtmerje, efterfolge troch 
ûntelbere sûnden, ferslavingen en ûndeugden. Yndied, it soe nedich wêze om 
tûzenen bondels te foljen om alle ûndeugden fan 'e minske folslein te beskriuwen, 
syn ferkearde gewoanten fan iten yn detail op te neamen, minút de wrede korrupsje 
fan syn manieren oan te wizen en úteinlik ien oan te jaan troch ien de ferskate 
ferkearde middels om dy kwea te bestriden. Mar it wichtichste probleem foar ús is 
dat elke man dúdlik wit hoe't sykten wurde berne en wat de radikale metoade is 
om dy sykten ienris foar altyd út te roegjen. 


Yn it foarste plak is it nedich om te witten hoe't ús organisme is 
konstruearre en wat fieding is. 


70 


Machine Translated by Google 


Sa't wy witte, it libben op ús planeet makke syn earste ferskining 
yn 'e foarm fan ien-sellige organismen. Letter wurken dy yndividuele 
iensellige lichems gear om ferskate groepearrings te foarmjen en 
mearsellige organismen te meitsjen. De earste gearwurking fan in pear 
sellen yn 'e rin fan' e tiid ûntwikkelet sa'n mjitte dat der in libben wêzen 
fan in protte miljarden sellen berne wurdt. 


Elke yndividuele sel is in kompleks organisme op himsels, mar sa 
organismen hawwe harren ferskillende stadia fan ûntwikkeling. De 
meast primitive iensellige organismen wiene amoeben fan 'e meast 
elemintêre struktuer, dy't sûnder dúdlik doel yn wetter bewege. Har 
iennichste funksjes wiene om te sykjen nei iten, te iten, te fertarren en te 
fermannichfâldigjen troch it ienfâldige proses om harsels yn twaen te dielen. 
Se hiene har rudimentêre spijsverteringsorganen, dy't stadichoan 
ûntwikkelen mei de tiid. Yn in letter stadium fan ûntwikkeling groepearren 
dy sellen har byinoar om mearsellige organismen te foarmjen. Mei oare 
wurden, it ferlitten fan har doelleaze libben fan ôfsletten yndividualisme, 
geane se troch nei in libben fan gearwurking, wêr't elke sel in 
bepaalde funksje hat om te fieren yn it aggregaat patroan fan kollektive aktiviteiten. 


Ferlykje it yndividualistyske libben fan 'e oerminske, foardat hy 
koe sels goed prate, mei it koôperaasjelibben fan hjoeddeistich grutte 
folken, dêr't aparte groepen minsken gearwurkje. Mar sels yn ús 
avansearre maatskippij fan hjoed kin men nutteleaze, domme, parasitêre 
en kriminele karakters fine dy't tinke oan ús slûchige foarâlden fan oertiid. 
Dochs libje sokke skepsels njonken side mei manlju fan bûtengewoan 
talint en sjeny. 


Itselde jildt foar it minsklik lichem, wêr't nutteleaze, parasitêre sellen 
har trage bestean drage neist ekstreem nuttige sellen yn in meast 
avansearre stadium fan ûntwikkeling. It minsklik lichem hat syn ferskate 
organisaasjes en ynrjochtings, dy't klieren, organen, systemen, ensfh. 

Dy organen en systemen útfiere harren funksjes troch de simultane 
ynspannings fan bepaalde groepen fan spesjalisearre sellen. It is nijsgjirrich 
om te merken dat dizze spesjalisearre sellen net útfiere harren spesifike 
funksjes troch de help fan spesjale ynstruminten en 
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apparatuer boud bûten; leaver wurdt elk fan har sels troch har hiele 
struktuer omboud ta in tige kompleks fabryk. 


Sa binne de sellen dy't de nieren foarmje, begiftigd mei spesjale 
ôfwetterings- en filterapparatuer wêrmei't se fan it bloed skiede en mei de 
urine de ûnreinheden en gifstoffen dy't skealik binne foar it organisme 
ferdriuwe; de sellen fan 'e klieren nimme de nedige grûnstoffen út' e 
ynterzellulêre floeistof (wêrfan grûnstof gjin spoar is yn kocht iten) en, 
omsette se yn hormonen, leverje se oan it lichem; de sellen fan 'e spieren 
hawwe in spesjale kontraktile krêft dy't it mooglik makket om 
lichemsbewegingen te meitsjen en swier meganysk wurk út te 
fieren; úteinlik, de senuwsellen wurde oandreaun mei meters fan fezels 
troch middel fan dêr't de kommando's fan it brein wurde oerdroegen oan it 
hiele lichem. Dus elk fan 'e sellen dy't it minsklik lichem foarmje is in 
komplisearre fabryk fan in bepaalde struktuer dy't yn har funksjes ferskille 
fan dy fan har buorlju, begjinnend fan' e sellen fan 'e nagels, hier, 
bonken, spieren en klieren oant de sellen fan' e harsens. 


Sûnder mis soe it tige nijsgjirrich wêze om folslein te hawwen 
kennis fan de struktuer fan de sellen en de aard fan alle aktiviteiten 
en prosessen dy't dêryn plakfine. Mar sels as de minske troch ien of oare 
wûnder yn alle ferburgen geheimen fan 'e sellen en har mannichfâldige 
funksjes koe penetrearje, soe it nedich wêze om net allinich tûzenen, 
mar miljoenen dielen te foljen om se te beskriuwen, wylst elk fan ús in 


tsiental libbens nedich wêze soe om krije gewoan in flugge werjefte fan 
alles wat skreaun is. 


Yn tsjinstelling ta de pretinsjeuze oanspraken fan guon opskepperige braggarts, man 
hat yndie heul min ynformaasje oer al dizze saken. Mei elke foarútgong 
yn syn stúdzje hied er mear en mear oertsjûge wêze moatten, dat de 
kennis dy't er ophelje kinnen hie in ûneinich part fan wat him noch 
ferburgen lei. Dochs, bedwelmd troch in pear technyske súksessen, stelt de 
minske fan hjoed-de-dei him foar op it hichtepunt fan wittenskiplike 
folsleinens en tûkelt er sûnder ferlet of hindering nei wille mei dat 
wûnder fan wûnders, it minsklik organisme. Yn feite, hy is sa naive 
oanmoedich dat troch middel fan de meast ferskriklike 
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besunigingen en troch noch ferskrikliker gifstoffen ûndernimt er 

wanhopich dwylsinnige EKSPERIMENTEN om de steurnissen dy't har yn 
dat organisme opdien hawwe, te ferhelpen. Want yndied is der oant 

no ta neat dien troch EXPERIMENTS, EXPERIMENTS EN NOG MEER 
EXPERIMENTS. Boppedat docht er dy eksperiminten net allinnich op 

earme ferdigenleaze bisten, mar ek op syn eigen lichem, op syn leafste bern, 


op it hiele minskdom. HY SJIJT GEEN OARE MIDDELEN OM SY DOEL 
TE BEREIKEN. 


Mar wy moatte altyd in ûnbestriden feit foar eagen hâlde: in man dy't 
gjin goede kennis hat fan 'e wurking fan in gewoan horloazje moat nea 
ûndernimme om it te reparearjen, út eangst om it hiele meganisme yn ûnrêst 
te smiten troch in ienfâldige ferkearde beweging fan 'e hân. De 
eksperiminten makke op it minsklik organisme troch de wittenskippers fan 
hjoed kinne wurde fergelike mei de sinleaze aksje fan 'e arbeider dy't, nei't 
wurke yn in fabryk foar in pear dagen, besiket te ûntmanteljen syn masines en 
assemble it wer. 


Yn it gefal fan in akute sykte de healer is altyd natuer, mar de 
genêzing wurdt taskreaun oan 'e effektiviteit fan drugs, wylst yn' e 
talleaze gefallen as de sykte nimt in fatale kursus as in direkte gefolch fan 
de administraasje fan drugs, de dea wurdt altyd taskreaun oan it natuerlike 
ferrin fan 'e sykte. It moat beklamme wurde dat yn chronike sykten medisinen, 
yn 't regel, de betingst fergrutsje en it organisme beynfloedzje. 


Dan, wat moat in minske dwaan as syn organen begjinne te 
wurkjen ûnregelmjittich? Is d'r ien op 'e wrâld dy't alle details fan it minsklik 
organisme op 'e selde wize yn 'e kunde bringt as in yngenieur de 
details fan alle ferskillende ûnderdielen fan syn fabryk, oant de lêste 
skroef, yn 'e kunde is? Fansels net. Lykas ik hjirboppe sei, kin de reparaasje 
fan elke meganisme allinich wurde tawiisd oan dy spesjalist dy't de 
feardigens en de mooglikheid hat om alle dielen fan 'e opjûne masine te 
skieden en se wer byinoar te setten. Mar hoe fier is de minske fan it berikken 
fan dit doel yn it gefal fan syn eigen lichem fuort! 


Wat moat de minske dan yn de omstannichheden dwaan? Moat er 
de earmen slaan en him belje yn 'e wispelturige grillen fan syn lot, of moat er 
73 


Machine Translated by Google 


ramp op 'e kop bringe troch de oanhâldende útfining fan nije gifstoffen en troch de 
dwylsinnige eksperiminten dy't dêrmei útfierd wurde? Noch de iene noch de oare. D'r 


is, gelokkich, in direkte en super maklike metoade wêrmei't de minske himsels fan alle 
sykten befrije kin. 


As in yngenieur in fabryk bout, troch middel fan wiskundige 
berekkeningen bepaalt hy de kwaliteit en kwantiteit fan alle grûnstoffen dy't 
nedich binne foar dat fabryk, en ek de soarch dy't nommen wurde moat foar de 
eksploitaasje en it ûnderhâld fan syn masines. Hy garandearret dan de libbensdoer 
fan it opjûne fabryk, op betingst dat syn ynstruksjes mei soarch wurde útfierd. 


Wat is Nutrition? 


Krekt as eltse yngenieur makket detaillearre berekkeningen te spesifisearjen de 
grûnstoffen dy't essensjeel binne foar it fabryk dat hy ûntworpen hat, sadat troch 
de meast krekte berekkeningen de prachtige Natuer de nedige grûnstoffen 
ûntwikkele hat foar alle bisten ynklusyf de minske. 


As wy in gewoan fabryk bouwe wolle, sette wy earst in gaadlik gebou op, dan 
pleatse wy dêr alle nedige masines en de dynamo yn, en as lêste, om it fabryk te 
begjinnen mei de produksje, jouwe wy it fan de nedige brânstof en grûnstoffen. No, om't 
it minsklik organisme in ekstreem yngewikkelde konstruksje hat, binne syn grûnstoffen 
fan in oerienkommende komplekse natuer, besteande út in protte stoffen. 


De natuer hat yn dy rjochting in geweldige soad wurk dien. Yn it foarste 
plak hat it foar de ienfâldige struktuer fan 'e sellen ienfâldige boumaterialen taret, 
dy't ferskille neffens it type fan 'e sellen. Sa easkje de sellen fan it hier in bepaald soart 
boumaterialen, dy fan de nagels in oare soart. Itselde jildt foar de sellen fan de 
spieren, klieren, senuwen, ensfh. Mar sellen fan sa'n ienfâldige struktuer hawwe noch 
gjin nut; elk fan harren moat no wurde foarsjoen fan de goede apparatuer dy't 
oerienkomt mei syn bysûndere funksje, dêr't noch mear boumaterialen nedich 
binne. Úteinlik, 
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it is nedich om dy sellen mei enerzjy te leverjen en de nedige 
grûnstoffen te leverjen foar de produktive operaasjes fan 'e klieren. 


Troch syn ûnfeilige foarsjenning hat de Natoer al dy byinoar sammele 
materialen, wêrfan it oantal tsientûzenen berikt. EIk fan dy materialen 
hat syn krekte kwantiteit. Sa kinne wy fan de iene soart stof wol tûzen gram 
nedich hawwe, fan in oare soart mar ien gram, fan in tredde sa min as ien 
tûzenste fan in gram. Dit is de operative regel yn alle fabriken. It is essinsjeel 
dat dy materialen altyd yn 'e foarbepaalde hoemannichten beskikber wêze 
moatte foar de sellen. Benammen moat der spesjale soarch wurde 
nommen om te soargjen dat gjinien fan harren ûntbrekt yn 'e 
aggregaatkolleksje. 


Elke persoan, leard en ienfâldich, ryk en earm, is de iennichste besitter 
fan syn eigen lichem en de ienige direkteur ferantwurdlik foar dy 
wûnderlike wrâld fan ynderlike stjerrestelsels. 


It is nijsgjirrich om te merken dat alle libbene wêzens op dizze ierde, fan 


in Ant as in Sparrow oan 'e oaljefant, erkenne dy aggregaat 
kolleksje en meitsje folslein gebrûk fan it foar harren fiedingsbehoeften. 


Paradoksaal genôch hat de minske allinnich al sûnt it begjin fan de 
beskaving, as iensume útsûndering yn de hiele wide wrâld, ôfskie fan syn 
sinnen nommen en de yntegriteit fan sels de materialen dy't foar syn eigen 
wolwêzen ûnmisber binne, folslein út it each ferlern. Dêrom wurket er dei en 
nacht yn syn laboratoaria en ûndersykswurkplakken, docht er allerhanne 
proeven en eksperiminten, ûntdekt ien foar ien soartgelikense materialen, 
produsearret se fluch yn syn fabriken, makket der frjemde nammen foar, 
folt se yn doazen en flessen , en ferspraat se oer de hiele wrâld, sadat 
minsken har opslokje en net honger bliuwe. En dit alles neame se 
wittenskip. 


Sûnder te realisearjen wat se dogge, binne wittenskippers ynstapt 
de arena yn striid mei de natuer. Bline troch ferslaving, dy mannen binne 
net by steat om te sjen dat troch miljoenen en miljoenen jierren en troch 
de meast krekte berekkeningen ús mem lerde, yn har Providence, hat 
byinoar brocht, hat konsintrearre yn planten en hat folmakke it gehiel 
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wrâld mei dy tige fiedende komponinten dy't se noch mar krekt begûn te 
erkennen, ien foar ien. 


Alle libbene organismen yn 'e wrâld binne ôfkomstich út de 
deselde foarâlden, mar yn 'e rin fan' e tiid hawwe se ferskate 
evolúsjonêre rjochtingen naam. It anatomyske en fysiologyske ferskil 
tusken minske en oare bisten is yn prinsipe tige lyts. 


Krekt as de minske hawwe ek dy bisten hert, longen, lever, nieren, 
bloed, bonken, harsens, ensfh. Har organen freegje krekt deselde 
fiedingsstoffen as de organen fan 'e minske dogge. De grutste flater dy't 
de ûndersyksbiolooch makke hat wie tefolle tiid en muoite te fergrieme 
oan it ûndersyk fan folslein sekundêre, ûnnoazele en tsjinstridige 
problemen, wêrmei't er syn harsens ferstoppe hat en syn geast 
fersmoarge hat, yn stee fan te betrouwen op sokke algemiene feiten en 
gegevens sa't er ta syn beskikking steane en syn kennis basearje op de 
resultaten dy't krigen binne troch yn wêzen fûnemintele eksperiminten. 


Wy moatte rekken hâlde mei it feit dat as in bist in "palm" blêd fan 
in beam yn 'e bosk plukt, it foldocht oan alle behoeften fan syn organisme 
troch de konsumpsje fan dat "ienfâldige" blêd. Yn dat inkelde blêd hat de 
natuer al dy stoffen konsintrearre dy't nedich binne om nije sellen yn it 
lichem fan dat bist op te bouwen; om dy sellen te ûnderskieden, se te 
fieden en enerzjy te jaan, en úteinlik de essensjele grûnstoffen foar de 
klieren te leverjen. 


Koartsein, dat blêd omfettet de folslein lykwichtige grûnstoffen foar 
it dierlike organisme; Dat blêd is it goede FIET foar in bist. 


Alle fariëteiten fan rauwe grienten besteane yn wêzen út de 
Deselde Constituents 


Mocht it boppesteande bist, dat njonken dat blêd neat te iten fine 
kin, ferplichte wêze om moannen of jierren oan ien fan dat iene iten te 


bestean, dan sil syn organisme dêrby gjin tekoart oan fitaminen of oare 
fiedingsstoffen fiele. It makket gjin ferskil as 
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yn stee fan it blêd fan in beam hat it noch wat oare planten ta syn beskikking. 


Wat wichtich is, is it feit dat it iten dat it konsumearret NATURAL 
EN YNTAKT is. 


As se in mjitte foer foar in hynder of in ezel sette, meitsje se 
har noait soargen oer de gedachte dat de hoemannichte aaiwiten 
of vitaminen foar it bist miskien net genôch wêze kinne, hoewol wy 
it bêst witte dat se ek bisten, lykas de minske, nedich hawwe alle 
soarten vitaminen, mineralen en oare fiedingsstoffen. 


Elkenien kin dúdlik sjen dat de kar oan iten dy't de tûzenen 
ferskillende soarten bisten beskikber stelle, sa beheind is dat se nea 
de kâns hawwe om te kiezen wat se leaver ite wolle. Se binne 
ferplichte om te libjen fan de pear fariëteiten fan gewoane iten dy't 
beskikber binne yn har direkte buert. 

Dochs binne wy gjin ienige gefal fan avitaminose of in oar 
fiedingstekoart ûnder har te finen. 


As jo nimme it iten konsumearre troch dy bisten yn 'e 
laboratoariums fan biologen, yn elk fan harren fine se ferskate 
stoffen fan ferskillende kwaliteiten en hoemannichten. Se sille jo dan 
fertelle dat yn in bepaalde plant safolle aaiwyt, safolle fet en safolle 
fan ien of oare fitamine sit. Sa sille se yn elke plant sa'n 10-15 
komponinten opnimme dy't se binne slagge te finen en sille se 
ien foar ien har hoemannichten soarchfâldich bepale. Sels yn 'e 
rykste fruchten is it oantal komponinten dat se slagge te 
ûntdekken strikt beheind. Yn werklikheid bewiist dit net dat elk fan dy 
fiedingsstoffen allinich út it tsiental of wat der troch har fûnen fûnen 
bestiet; leaver, it is in oanwizing dat harren technyske feardichheden 
en middels binne frij ûnfoldwaande te analysearjen folslein en 
te bepalen kwalitatyf en kwantitatyf al dy komponinten dy't hawwe 
gearkommen yn natuer syn laboratoarium te jaan berte oan de opjûne plantaard 
It betsjut dat se yn it bysûndere iten allinich dy pear soarten 
konstituenten ûntdekke kinne; de rest is foar har ferburgen bleaun. 
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De wichtichste reden dêrfoar is it feit dat de stoffen ûntdutsen binne 


troch biologen binne net de primêre komponinten fan dy grienten, mar 
it binne ferbiningen dy't yn ferskate foarmen yn ferskate grienten 
ferskine. By it ynfieren fan it dierlike lichem wurde dy ferbiningen 
ôfbrutsen en wer syntetisearre, wêrby't nije ferbiningen foarmje dy't 
oerienkomme mei de behoeften fan it organisme. 


ALLE grienten ferbrûkt troch bisten 
BESTAAN ÚT DE SELFDE BASIC CONSTITUENTS 


Yn prinsipe besteane alle grienten út trije haadklassen fan 
stoffen. Ien fan harren is wetter, dat is ús allegearre bekend. Wy witte 
dat wy net sûnder wetter kinne libje, en wy kinne ús goed betinke dat de 
suverste en feilichste boarne fan wetter dy't ús bekend is, is dat fûn yn 
fruchten en grienten. Dêrnei komt it rûchfoer. Dit is de stof dy't 
it ramt fan plantaardige lichems foarmet, dy't har foarm en stevigens 
jout. Rûffoer wurdt net opbrutsen en assimilearre yn de bisteorganen; 
it wurdt út it lichem ferdreaun yn 'e foarm fan fecaliën. It is 
lykwols in essinsjeel bestândiel fan dierdieren. As der gjin rûchfoer 
wie en it iten dat troch it bist konsumearre wie folslein opbrutsen en 
assimilearre, dan soene de darmen neat hawwe om út te driuwen, en 
yn 'e rin fan' e tiid sille se skrokken en opdroege. Dochs, nuver om te 
sizzen, binne in protte minsken sa koartsichtich dat se, as se rûchfoer 
as "ûnfertarber" beskôgje, it mei opsetsin út har fiedsel helje, wêrtroch't 
hast de hiele minskheid lêst hat fan constipatie. Mei oare wurden, de 
wichtichste oarsaak fan constipatie is it ûntbrekken fan rûchfoer yn 
it dieet. Mar om werom te gean nei it ûnderwerp ûnder diskusje, de 
lêste fan 'e trije klassen fan stoffen yn fruit en griente is it fiedsel sels, dat 
folslein fertarde en assimilearre wurdt troch it organisme. 


De essensjele ferskillen tusken ferskate grienten komme út 
fariaasjes yn 'e relative hoemannichten fan dy trije klassen fan stoffen. 
Sa is it wichtichste ferskil tusken it gewoane gers en fruit dat yn it eardere 
rûchfoer oerhearsket, wylst fruit mar út in matige hoemannichte 
rûchfoer bestiet, mei in soad konsintrearre fiedingsstoffen en in 
foldwaande hoemannichte wetter. Fanwege de spesjale struktuer fan 
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har spijsverteringsorganen en har fermogen om te ruminearjen, binne 
fjouwerfoten by steat om it gers te ferpletterjen en te malen, de 
fiedingsstoffen dy't der min yn ferspraat binne te heljen en de rest út 

har lichems te ferdriuwen. Sa slagget it beskate bisten om fieding te krijen 
út droech hea of strie; de kamiel is by steat om it libben te ûnderhâlden op 
woastyndistels en de ezel op it rûchste gers. 


Hjirút kinne wy de wichtige konklúzje lûke dat alle grienten de 
nedige fiedingsstoffen befetsje foar it ûnderhâlden fan dierlike 
organismen, allinich yn guon grienten ferskine se yn in fersprate foarm, yn 
oaren binne se tige konsintrearre. Under natuerlike fiedingsstoffen binne it 
meast fiedend walnuten, amandels, nôt, peulen, ierpels, woartels, 
bananen, druven en alle oare fruchten, wêrnei't de oare woartels, krûden 
en greens komme; mei oare wurden, krekt it iten dat de minske út 'e mûle fan 
oare bisten weihelle hat en himsels taeigene hat. Dochs, elke 
kear as de fraach fan rau iten oan 'e oarder komt, seit dyselde man 
skamteleas: "Hoe kin ik mysels fiede sûnder kocht iten?" In skandalicher 
utering kin men yn 'e wrâld net fine, mar spitigernôch hat liken-eatferslaving 
it minskdom sa blyn makke dat it yn feite de gewoane reaksje is fan 'e 
mearderheid fan 'e minsken. Dejingen dy't de nedige ûnderfining misse, 
binne yn gjin posysje om te realisearjen hoe ryk en fiedend dy stoffen binne 
en hoe lyts de kwantiteit is dy't nedich is om ús deistige behoeften te foldwaan. 
Yn myn eigen gefal hat it my jierren duorre om by de wierheid te kommen. 
Mar dêr sil ik letter mear oer prate. 


Dy fiedingsstoffen dy't yn in konsintrearre steat fûn wurde yn 'e frucht 
fan in beam, wurde ek fûn ferspraat yn syn blêden, bast en tûken. In gigantysk 
bist as de giraffe fiedt himsels troch it fiedjen fan beamblêden. As in lytse knop 
fan in beam op in oare beam ent wurdt, sjit it tûken út en jout úteinlik de 
oerienkommende frucht. 
Dit is in dúdlike oanwizing dat de knop alle elemintêre komponinten 
befettet dy't essensjeel binne foar de foarming fan in bepaalde frucht. 


No, wat binne dy elemintêre komponinten? It binne de atomen, dy't 
beskôge wurde kinne as it lytste gemysk ûndielbere dieltsje 
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fan in elemint dat dielnimme kin oan in gemyske feroaring, en 

de molekulen, dy't de lytste dieltsjes binne fan in eleminten of ferbining 
dy't normaal in apart bestean liede kinne. Alle ytbere planten besteane út 
hast deselde eleminten, troch de ferskillende ferhâldingen 

en arranzjeminten dêr't ferskate ferbiningen fan foarmje, ferskillend fan 
inoar yn foarm, kleur en smaak. Fierders binne de kruidnagel en de 
skiep krekt itselde. By it ynfieren yn 'e mage fan' e skiep feroaret de 
kruidnagel syn molekulêre struktuer en wurdt in skiep. 

Der is in fergelykbere oerienkomst tusken de frucht en de minske. 


Alle griente- en bistelibben is neat oars as in ivige útwikseling 
en sirkulaasje fan atomen. It is hjir dat it grutte wûnder en de natuer 
him beweart. Wy goaie yn 'e grûn in minút nôt net grutter as de kop fan 
in pin. Nei in pear groeit it stadichoan, dan sjit it tûken en blêden út, 
en op 'e tiid jout it frucht. Letter wurdt it feroare yn in ko, in hynder of in 
minske dy't in skoft om dizze wrâld swalket en dan syn atomen 
werombringt nei de lerde. Dêr wurde, ûnder de libbene ynfloed fan 
sinneljocht, dy atomen op 'e nij wer libben brocht, der wurdt nij libben 
yn ynblaasd en wurde se noch ien kear yn deselde planten en bisten 
feroare, om hieltyd wer ûneinige skeppingssyklusen troch te gean. 


Mar om in libbend organisme te berte te bringen, moat it 
plantaardige lichem folslein en LIVING wêze. Boppedat is it lang net 
genôch dat it iten allinne mar libben is; de perfekte plantaardige 
fieding moat AKTYF en NET DORMANT wêze. 


Lange ûnderfining hat ús sjen litten dat koaifûgels net tefreden binne 
droege sied allinnich. Mei har droege sieden freegje se ek wat farsk 
iten. It bysûndere ferskaat fan dy sieden of it farske iten is net heul 
wichtich. Perfekte fieding kin wurde krigen troch te kiezen foar in 
bepaald ferskaat oan sied of nôt en oanfolje it mei elke soart farske 
frucht fan griente. 


Dit feit bringt ús ta de wichtige konklúzje dat it meast perfekte 
iten ophâldt perfekt te wêzen nei't it in bytsje droech is. Dan 
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hoe kinne wy dy stoffen dy't út ovens, keukens en de kaken fan brûzjende 
masines komme as fieding beskôgje? 


Dochs litte bisteorganismen gjin serieuze skea as se yn 'e pear moannen 
fan 'e winter gjin farsk fiedsel krije. 
Want hja meitsje it tekoart oan yn 'e maitiid en simmer, as de hiele natuer 
wer ta libben komt. De natuer hat har yn dy wize fan libjen fersoarge. Droege 
sied, granen en peulen binne yndie libbene fiedingsstoffen, mar se binne yn 
in inerte en sliepende steat. Gelokkich kinne se maklik opwekke, aktivearre 
en feroare wurde yn perfekte fiedings troch te weakjen yn wetter en in dei as 
twa yn koele loft te hâlden. Dêrom, troch de konsumpsje fan 
allinnich kiemde (aktivearre) kerrels hat de minske de kâns om perfekte 
fieding te garandearjen yn alle seizoenen fan it jier en yn elke hoeke fan 'e 
ierde. Hy kin dan de oerbleaune tûzenen farske en smakelike iten brûke om 
ferskaat yn syn dieet te bringen en it libben noch nofliker te meitsjen. 


It libben is de organisaasje fan enerzjy en matearje. As wy in masine 
wolle konstruearje, bringe wy alle nedige dielen byinoar neffens de blauwdruk, 
en sa gauas it lêste detail is foltôge, is de masine oan it wurk. Dy faktor dy't it 
minsklik fabryk yn beweging bringt, hjit siel, dy't gearfoege mei alle oare 
dieltsjes, de struktuer fan it organisme foltôget en yn beweging bringt. 


De eigenskippen fan bepaalde aaiwiten, vitaminen en 
Mineralen en fan alle yndividuele fiedingsstoffen 


Moat gjin basis mear foarmje foar diskusje 


Yn de lêste paragraaf wy seagen dat alle ytbere griente lichems bestean út 
deselde eleminten, en dat ferskillen yn harren gemyske en fysike eigenskippen 
binne fanwege ferskillen yn harren gearstalling en molekulêre struktuer. 
Spitigernôch hawwe biologen dit ûnbestriden feit negearre en hawwe har 
hiele wittenskip basearre op 'e ferskate komplekse ferbiningen dy't se fûn 
hawwe yn iten. Dronken troch de ûntdekkingen dy't yn har laboratoaria 
makke binne, hawwe se de eagen sluten op dat prachtige laboratorium fan 'e 
natuer dêr't wy in kerreltsje sa lyts oan leverje 
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wurde amper sichtber mei it bleate each en wurde presintearre, yn ruil, yn in 
pear wiken, mei it meast perfekte iten dat foldocht oan alle behoeften fan 

ús organisme yn alle opsichten. Mar se slingerje ôf dy royale oerfloed 

fan 'e natuer fuort ôf se ferbaarne en ferneatigje it, wêrnei't se yn har 
miserabele laboratoaria beskate deade stoffen tariede dy't der wat op 
ôfstân op lykje. Dizze brokken meitsje se no weardich mei ferskate 
nammen en nûmers, en brûke se om yn it foarste plak har eigen organen 
en dy fan har ûnskuldige bern te skansearjen. 


Sa hawwe se ferskate ferskillende stoffen fûn yn druven, sizze se 
dat druven soksoarte komponinten befetsje, as befette se oars neat. Se 
dogge itselde ding yn it gefal fan alle natuerlike en net-natuerlike 
fiedingsstoffen, en it iten wêryn se ien fan dy komponinten fine, wurdt ús 
oanrikkemandearre as in boarne fan 'e opjûne fiedingsstof. As gefolch 
fan sa'n koartsichtigens binne de meast skealike fiedingsstoffen 
fertsjintwurdige as folslein lykwichtige fiedings en oarsom. 


Nim mar in potlead en meitsje in list mei de stoffen dy't 
biologen ûntdutsen hawwe yn it fiedsel dat te krijen is fan in ko: fleis, lever, 
harsens, hert, molke, huning en tsiis. Lit ús no sjen oft se al dy stoffen yn 
klaver, strie of yn gewoane berchkrûden yn identike foarm ûntdekke 
kinne. Fansels net. Dochs kin nimmen it feit ûntkenne dat de grûnstoffen dy't 
ta it meitsjen fan 'e koai lichem geane, dy planten binne; dat wol sizze, de 
hiele ko is alhiel út dy gers foarme. As wy dierlike fiedingsmiddels 
beskôgje as folslein adekwate fieding foar in fleisetend bist, komt it om't it 
hiele karkas fan in proai mei syn hûd, bonken, bloed en fleis en, wat mear is, 
mei al syn libbene sellen yntakt, in fiedingswearde gelyk hat oan dat fan it 
gers. Mar hokker wearde hat molke, bûter of fleis apart nommen? Elk fan 
harren hat in ûneinige fraksje fan 'e wearde fan it gewoane gers en dat 
op betingst dat it yn' e rau steat is. Wat oerbliuwt fan 'e fiedingsbestanddelen 
fan dy stoffen nei it koken hat gjin fersterking nedich. Hjirtroch kinne wy de 
wiere fiedingswearde fan molke of fleis realisearje, ieuwenlang ferhearlike 
troch ienfâldige minsken! 


Hjirtroch kinne wy de echte wearde beoardielje fan al dy advertinsjes dy't 
de blikjes en blikjes fan ûntelbere soarten droege en ferneatige molke fersiere. 
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Justysje easket dat fan no ôf de fersprieders fan sokke advertinsjes 


brocht wurde en swier bestraft wurde, om't de ferantwurdlikens foar de dea 
fan miljoenen bern rjocht op har skouders leit. 


Ik jou ta dat de minske foar altyd eangst is om nije dingen te 
learen, troch te dringen yn 'e geheimen fan 'e natuer, om de hoarizon 
fan syn kennis te ferbreedzjen. It is foaral wichtich dat elke eigner fan in 
fabryk him yn 'e kunde bringt mei de geheimen fan 'e grûnstoffen dy't nedich 
binne foar syn fabryk. 


Lit ûndersykswittenskippers har ûndersiken beheine binnen de fjouwer 
muorren fan har laboratoaria oant de dei, as se slagje in plant te groeien út 
in sied dat folslein bestiet út syntetyske komponinten makke yn har workshops. 
Dan sil har wiisheid gelyk wêze oan 'e wiisheid fan 'e natuer. Mar ús wrâld is 
al fol fan sokke sieden, wêrmei't wy it meast adekwate fieding krije dy't alle 
essensjele behoeften fan ús organisme befredigje. Dat fiedsel is frij fan it 
minste spoar fan defekt. 
Gjin stof ûntbrekt der yn; gjin stof is oerstallich; elk bestândiel hat 


syn kwaliteit, syn kwantiteit en syn funksje bepaald troch de meast krekte 
berekkeningen. 


Se fertelle ús om aaiwiten te konsumearjen, om't aaiwiten goed 
binne foar de sûnens. Mar hoefolle moatte wy konsumearje? Is d'r in 
algemien oerienkommen figuer foar ús deistige easken? Bakstien 
binne nedich foar de bou fan in gebou, mar wy kinne grif net 
stiennen opsteapele of sûnder speesje op elkoar lizze. 


Nije technici hawwe stapt yn de arena. Se hawwe ferpleatst 
de betûfte yngenieur fan in oantal komplekse fabriken en no wolle se dy 
fabriken sels ûnderhâlde en operearje. 
Oeral binne fragminten fan grûnstoffen willekeurich opboud. 
Elk fan har nimt tafallich wat er maklik yn hannen lizze kin en fiert it nei it 
fabryk. De iene bringt stiennen, in oar izer; in tredde draacht klaai, in 
fjirde wetter. Dit alles klonterje se mei gjin fêst plan of ûntwerp, en dan 
geane se noch hieltyd mear ophelje. 
Tal fan organyske en anorganyske stoffen meitsje kontinu har 
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ferskining. Men fiedt de masines mei in hânfol fan in bepaalde stof, 
beweart dat it nuttich is; in oar folt it mei in emmer fol fan in twadde stof, en 
beweart dat it noch brûkberer is. Sa smiet elkenien it fabryk mei wat 

hy him foarstelt te wêzen as de komponinten fan har juste grûnstoffen. 
Eksperiminten wurde makke, einleaze eksperiminten. Oan de iene kant 
hawwe in oantal domme minsken dy grûnstoffen yn 'e brân stutsen; oan 'e 
oare kant is elk yn 'e haast om wat oerbliuwsels út 'e smeulende jiske te 
heljen en yn 'e mûle fan it fabryk te fieren. 


Fansels begjint it fabryk ûnregelmjittich te wurkjen. Hoe mear 
ûnregelmjittich wurket it fabryk, hoe mear dizze budding spesjalisten 
fermannichfâldigje harren ynspannings. Se rinne dizze kant en dy kant op 
om nije middels en nije materialen te sykjen. Yn dy drokte fertrape, 
ferniele of ferbaarne se de meast wêzentlike gemyske komponinten fan 
de grûnstoffen, komponinten dy't soms te lyts binne om troch har op te 
merken. As hja sjogge, dat hjar ynspanningen net nuttich binne en de tastân 
fan it fabryk stadichoan fan kwea nei slimmer giet, gean hja noch fierder 
de woastenije yn en fine folslein nije stoffen dy't hielendal gjin forbân 
hawwe mei de grûnstoffen fan it fabryk, en besykje de operaasjes fan 
har plant mei har help te regeljen. In skoftke stopet ien fan dy nije stoffen it 
gjalpjen fan it fabryk, in oar dempt syn piercing piip, in tredde ferleget de 
wurksnelheden fan beskate meganismen, wylst in fjirde har, yn 
tsjinstelling, fierder fersnelt. Dizze feroarings ferskine goede tekens 
foar harren; se springe fan wille en klappe as lytse bern yn 'e hannen, en dan 
geane se op syk nei "sterkere en effektiver" stoffen. Soms stopje bepaalde 
dielen fan it fabryk hielendal mei funksjonearjen of funksjonearje se sa 
ûnregelmjittich dat se de feiligens fan har buorlju yn gefaar bringe. It is dan 
dat manlju har grutste handigens sjen litte. Se ferwiderje en smiet dy 
"nutteleaze" dielen mei kunde. 


It is net sa nuver dat al dy ynspanningen einigje op in folslein mislearjen 
en de iene nei de oare de fabriken al te gau út it wurk smiten wurde. Mar de 


bungling yngenieurs ferlieze gjin hoop. 
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Se folhâlde yn har wanhopige eksperiminten, wegerje om de echte 
yngenieur fan dy fabriken te ûnthâlden, har natuer, dy't se wegere hawwe. 


De oanhâldende ferliking fan it minsklik lichem mei in fabryk wurdt net 
dien yn figuerlike sin. Want it minsklik lichem is yndie in fabryk lykas alle oare 
fabriken, mei dit ferskil dat it folle yngewikkelder is as in gewoan fabryk en syn 
ûnderdielen binne sa lyts dat de measten dêrfan ûnsichtber en ûnbegryplik 
binne foar de minske. 


Krekt as de yngenieurs hjirboppe dogge ús biologen eksperiminten 
op minsken troch de ferskriklikste ynstruminten by de hân, troch it leechste 
iten mooglik, troch ferskate syntetyske tariedings en troch alle deadlike gifstoffen 
dy't it minskdom bekend binne. Se publisearje einleaze listen mei ûnbeheinde 
nammen fan stoffen en liede minsken op 'e dwaalslach mei har misliedende 
oanbefellings. EIk suggerearret wat er liket, elk seit wat yn syn geast komt, 
willekeurich hanneljend, troch de regel fan 'e thumb. 
Se folje tûzenen bondels en oerstreame dêr de wrâld mei, se donderje oer 
de radio, se drukke advertinsjes yn de kranten. 
Mar alles wat se dogge is falsk, alles wat se sizze is tsjinstridich. 
Se fertsjintwurdigje de meast skealike stof as heul nuttich, mar se ferbiede it 
gebrûk fan wat essensjeel is. Yn dit mengelmoes fan rommel en betizing 
taastje de auteurs sels yn in doalhôf fan twifel en ûnbeslissingen, wylst har 
publyk ferbjustere en ferbjustere stiet. 
Yn 'e tuskentiid, helaas, ferlitte de neiste by ús dit libben yn miljoenen, sûnder 
need foar har goede tiid. 


Ik rop alle foarname manlju oer de hiele wrâld op om út te kommen 
fan har lethargyske ûnferskilligens, al wie it mar om 'e wille fan har eigen 
sûnens en dy fan har kith en sibben. Lit se mei my de hannen slute, sadat wy 
mei ús ienheidskrêft de eagen fan 'e minskheid iepenje, de hjoeddeiske 
ferkearde gewoanten fan fieding feroarje en in stop meitsje foar dy skriklike bloedbaden. 


Lit elk fan ús syn / har eagen iepenje en de skokkende skandalen 
foarsichtich observearje dy't de moderne beskaving skande. Troch de 
ferkearde hâlding dy't ús wittenskippers oannommen hawwe, binne 
profiteurs en spekulanten it fjild yn stapt. De meast skealike en grof ferwurke 
fiedingsstoffen wurde frij oankundige as rike boarnen fan vitaminen en binne 
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iepenlik ferkocht oan it publyk. Se omfetsje koekjes, snoep, frisdranken 
lykas Coca-Cola en limonade, fersmoarge fleis, droege molke en 
tûzenen oare ferskate fiedingsstoffen, dy't folslein ûntnommen binne fan 
har meast fitale fiedingskomponinten en foaral gefoelich binne om 
sykten te feroarsaakjen en minsken te deadzjen. De meast nijsgjirrige 
stoffen wurde hjir en dêr sammele, mei-inoar mingd, yn blik en doazen 
foldien, mei in lange stikel fan skynber wittenskiplike húsdiernammen 
bestimpele en oan it goedleaze publyk ferkocht as "dieet"-preparaten tsjin exorbitante 
Yn sa'n mjitte is moderne medisinen kommersjalisearre dat partikuliere 
laboratoaria in kommisje fan 50 prosint betelje oan dokters op 'e kosten 
makke oan' e pasjinten dy't nei har stjoerd binne. Men soe hûnderten 
bondels folje moatte as men in detaillearre byld presintearje woe fan alle 


korrupsjes yn 'e wrâld fan hjoed. Op dit stuit haw ik gjin frije tiid om dy taak 
op te nimmen. 


Underwilens fine biologen in bepaald vitamine tidens har 
ûndersyk. Efkes letter ûntdekke se dat it net in ienfâldige ferbining is, mar in 
útwurke kompleks fan in tsiental stoffen, wêrfan se elk in namme selektearje. 
Stadichoan fernimme se dat in bepaald vitamine syn krêft net toant yn 
'e ôfwêzigens fan oaren, of se observearje dat, by ynfiering yn it organisme, 
de iene stof feroaret yn in oare ensafuorthinne. 


De effekten fan keunstmjittige vitaminen op it minsklik lichem 
binne skynber en tsjinstridich. Mannen lizze de stiennen fan in hûs ry op 
rige sûnder mortier en dan meitsje se, om dy flater te ferhelpen, in grut 
barrel fol minderweardige mortier klear en giet it yn ien kear op it gebou. 
Op it bûtenflak fan 'e bakstiennen stekke, beskermet dy mortier it gebou 
foar in skoft tsjin wyn en rein, mar it dringt net yn 'e gewrichten tusken 
de bakstiennen en berikt fansels noait de ynderlike lagen fan 'e struktuer. 
Soms wurdt in te grutte hoemannichte fan dy falske mortier brûkt; dan falt 
elk gebou wêrfan't de fundearring wat wankelich is gewoan ynstoart. 
Dit is krekt wat bart by de ynjeksje fan vitaminen, as de pasjint stjert fuort 
nei de ynjeksje. Hoe kin men as fiedingsstof in stof foarstelle wêrfan 
de minste hoemannichte in minske fan binnen deadet 
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fiif minuten fan syn yngong yn it minsklik lichem? Wannear sille de minsken ta har 
ferstân komme en sokke dwaasheden ferlitte? Nettsjinsteande de mannichte 

fan mislearrings, teloarstellingen en ûngelokken, steane manlju oan yn har ferkearde 
en rampspoedige koers, en wegerje om ien stap werom te lûken. 


Nije boeken ferskine hieltyd; nije listen en oanbefellings wurde hieltyd 
tafoege oan 'e âlde en in einleaze floed fan gifstoffen stadichoan streamt út de 
fabriken yn' e organen fan 'e minsken. Sa't it is, binne tûzenen bondels skreaun 
oer fieding en besibbe ûnderwerpen, allegear mei ferskillende opfettings en 
stânpunten, ferskillende details en details, ferskillende listen en tabellen. 


Lit ús foar in momint oannimme dat de boeken skreaun op yndividu 
vitaminen en oare fiedingskomponinten, de oanbefellings fan fiedings en de list 
mei spesifike diëten binne allegear wier. Wy kinne ús dan ôffreegje oft dit 
yndie it praktyske systeem fan minsklike fieding is en oft dyjingen dy't yn dizze 
wrâld libje wolle, ûnder de tryste needsaak binne om al dy boeken út 'e holle 
te learen. Wat sil der dan barre mei de miljoenen, dy't yn bergen en dellingen, yn 
fiere doarpen en buorskippen wenje, en gjin gelegenheid hawwe om mei 
sokke fiedingslisten en tabellen yn 'e kunde te kommen? Moatte se stjerre fan 
honger? 


Né, goede freonen, wurde wekker út jim torpor fan ûnferskilligens, want dat 
is net de wize fan libjen dy't foar de minske ornearre is. Sa'n libben is yndie 
hielendal gjin libben; it is in nachtmerje. Wy moatte in folsleine en direkte 
omkearing bringe yn ús hâlding foar fiedingsproblemen. 

Publikaasjes oer yndividuele fiedingskomponinten en diëten moatte wurde stoppe 


en alle resepten fan keunstmjittige vitaminen en giftige medisinen moatte yn ien 
kear stopset wurde. 


D'r is mar ien manier om it minskdom ienris foar altyd fan dy nachtmerje te 
befrijen, en dat is in radikale feroaring yn te fieren yn ús wize fan libjen en yn ús 
fiedingsgewoanten. Dizze gewoanten moatte wurde feroare op sa'n manier om it 
juste fiedingssysteem te mingjen en te harmonisearjen mei it libben fan 'e minske. 
Dan sil de kar tusken yndividuele fiedingskomponinten gjin nuttich doel 
mear tsjinje en sille minsken net mear neitinke oer spesifike diëten. Allinnich sa'n 
folslein balansearre 
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iten moat thús wurde bewarre as identike fiedingswearden hawwe; mei oare 
wurden elk ien fan 'e iten konsumearre troch de minske moat in folsleine fieding 
op himsels wêze. 


Lêzers moatte net tinke dat it heul lestich is om it hiele minskdom te lieden 
lâns dat prachtige paad. It liket allinich sa op it oerflak. Ik haw sels al syn 
stadia trochgien, ik wit dat, fier fan lestich te wêzen, it in ekstreem 
maklike taak is, dêr't ik ree bin om al myn tiid en enerzjy te besteegjen. 


Wy moatte sokke betingsten kreëarje dy't it mooglik meitsje foar ryk en 
earm, grut en lyts, leard en ienfâldich in sûn libben te lieden sûnder ûnder de 
konstante ferplichting te wêzen om in ferplichte kar te meitsjen tusken it 
iten dat troch har konsumearre wurdt. Dan wurdt de kar fan iten bepaald troch 
ús smaakgefoel, wêrfan de easken en winsken ús ûnfeilige gids sille wêze by 
de seleksje fan natuerlike fiedingsstoffen. 


Wy kinne ús ommers wol ôffreegje wat de biologen sykje en wat 
har úteinlike doel is. Miskien hawwe se sels gjin dúdlike opfetting fan 
har eindoel, mar ik sil har fertelle. Se besykje út te finen hokker stoffen ús 
lichem nedich hat om in sûn libben te lieden. Se wolle de goede funksje fan 
elk vitamine en elk mineral yn ús organisme bepale. Se ûntdekke dat in bepaald 
vitamine ús groei stimulearret, in oar ús beskermet tsjin ynfeksjes, in tredde 
fersterket de tosken, ensfh. Mar ynstee fan harsels te ûnderwurpen oan al 
dy muoite, soe it net better wêze as se foar ien kear in besite oan 'e 
jungles fan Afrika brochten en de oaljefanten dêr fregen hokker kalsiumpillen 
se namen om sterk ivoar te groeien, of hokker farianten fan aaiwiten se 
konsumeare om har enoarme massa te sammeljen? 


Lit ús oannimme dat se, nei't se tûzenen jierren lang oanhâldend 
wurke hawwe, op 't lêst har winske doel berikke. Se sille dan by steat wêze 
om te werkennen alle komponinten yn in nôt nôt of in oar plantaardige 
lichem en te begripen de folsleine details fan harren respektive funksjes yn 
ús organisme. Mar wat se sa earnstich sykje, is al yn 'e hân en ek yn rike 
oerfloed. Se hawwe dêrmei harren heechste berikt 
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doel, krekt it doel dat se nei myriaden fan jierren amper hoopje te 
berikken yn har laboratoaria. Wat sykje se dan mear? 


Mar de lêzer mei net oannimme dat biologen folslein sinleaze 
minsken binne. Se hawwe redenen om te hanneljen lykas se dogge en út 
har eigen eachpunt binne se frij sterke en oertsjûge redenen. Want 
wittenskippers binne "beskaafde en beskaafde" persoanen; it binne gjin 
oerminsken dy't yn tsjustere bosken wenje, noch libje yn plooien en stâlen. 
Hoe kinne se dan har wite bôle, har lekkere koeken en lekkere gebak 
ferjitte en har mûle folje mei rauwe weet, krekt as primitive wylden? It 
is fansels wier dat by it omsetten fan hiele en ûnbesmette nôt yn wyt bôle of 
gebak, mei útsûndering fan deade setmoal en sûker, al syn tsientûzenen 
fiedingsstoffen ferneatige wurde, mar dit liket har gjin soargen te meitsjen. 
Se tastean ús noait te ferjitten dat libbenleaze setmoal en sûker ek har 
"foardielen" hawwe. Se leverje de nedige kaloaren om ús lichem waarmte 
te leverjen, wylst de easken fan ús organen, klieren en senuwen 
befredige wurde troch sokke prachtige "wittenskiplike" boarnen as 
keunstmjittige vitaminen, mineralpreparaten, falske hormonen en 
boppe alles in mannichfâld fan gifstoffen, dy't ien oerwinne. in oar yn krêft 
en krêft. 


Uteinlik, wat soe dan barre mei yndustry, sikehuzen, dokters, 
ferpleechkundigen, apotheken, sjirurgyske ynstruminten en oare ferlykbere apparaten? 
Hokker ynspanningen binne der net dien by it oanskaffen fan se en wat is 
der net bestege oan it bouwen fan har! Hoe koene se al dy "prestaasjes" 
ferlitte om 'e wille fan dat triviale weet? Sa'n stap kin net iens betocht 
wurde, folle minder eins nommen wurde. It makket net folle út as tûzenen, 
nee, miljoenen minsken stjerre oan hertoanfallen, kanker en oare sykten. 

Ier of Iet moatte de minsken dochs stjerre, dus is it net better dat se wat 
earder stjerre en har losmeitsje fan de pine en it lijen fan dizze wrâld? 

Wat is it nut fan libjen oant de leeftyd fan 200 yn in wrâld dy't oerbefolke 
wurdt sa't it is? Wês net ferrast om te learen dat d'r minsken binne mei dizze 
hâlding fan geast. It kin yndie beweare wurde dat de mearderheid fan 'e 
minskheid, blyn as se binne mei ferslaving oan it iten fan liken, hjoed op 


dy manier tinkt. Mar ik ferklearje plechtich oan 'e hiele wrâld dat ALLE 
MINSKES MOETE 
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CONSUME PLANTEN YN DE RAW STATE. DIT IS DE 
Natuerkommando. 


Dochs ûntkenne ik net dat it liedende motyf fan biologen de winsk 
west hat om it minskdom te tsjinjen. Mar as se it mislearjen fan har 
ynspanningen sjogge, moatte se har gefaarlike proseduere sûnder in 
momint fertraging feroarje en moatte tagelyk de publikaasje stopje fan alle 
boeken dy't oer dy ûnderwerpen geane; oars sille se grif de flok fan 
kommende generaasjes fertsjinje. Nei't ik alle tsjinstridige feiten 
en sifers byinoar brocht hawwe dy't yn boeken oer fieding te finen 


binne, haw ik it beskikbere bewiis soarchfâldich siften en weage en de 
basiskonklúzje lutsen dat, wat it fieding oanbelanget fan no ôf 


oan it hiele minskdom gelyk moatte tinke en feed gelyk. 


Wat dizze konklúzje oanbelanget, moat der noch skepsis noch 
dissidensje wêze. 


Dêrom, om't de boeken dy't oant no ta binne publisearre oer yndividuele 
fiedingskomponinten en ferskate spesifike diëten har taak hawwe dien, 
moatte se allegear út 'e sirkulaasje lutsen wurde, sadat de geast fan it 
publyk net langer fergriemd wurde kin troch har ûngeldige en tsjinstridige 
teoryen. Mei oare wurden, al dy boeken dy't oer de funksjes en "foardielen" 
fan aaiwiten, koalhydraten, fetten, vitaminen en mineralen geane 
moatte ferbean wurde. Sa moatte al dy gefaarlike publikaasjes dêr't besocht 
wurdt om te bewizen dat de wearde fan beskate fiedingsstoffen sit yn 
guon bepaalde fiedingsstoffen dy't deryn sitte. 

Sels dy boeken dêr't harren skriuwers yn besykje de superioriteit fan 
beskate soarten fruchten yn ferliking mei oaren te befestigjen, moatte 

as oerstallich beskôge wurde. Op syn heechst kin takomstich ûndersyk 
rjochte wêze op it útfieren fan algemiene eksperiminten om de nedige 
gegevens te leverjen om de mjitte fan ûntwikkeling en de foardielen fan ien 
klasse fiedsel te bepalen yn ferliking mei oare klassen. Der kinne bygelyks 
ûndersiken dien wurde om de brede ferskillen tusken fruchten, granen, 


peulen, nuten, griene grienten en woartels te bepalen, as sokke ferskillen 
yndie bestean. 


90 


Machine Translated by Google 


Fanôf dan soe it de haadplicht wêze moatte fan alle progressive skriuwers, 
wittenskippers, dokters, sjoernalisten en humanitarianen om oan it algemiene publyk 
elk aspekt fan 'e enoarme skea te toanen dy't feroarsake is troch de degeneraasje 
fan natuerlike fiedings en minsken oan te moedigjen om sûnder betingsten te 
ûnderjaan oan' e foarskriften fan natuer. 


Echt lichem en falsk lichem 


De gewoane konsumint fan cooked iten is eins in kombinaasje fan twa persoanen 
yn ien; hy hat twa lichems. It earste lichem, de ECHTE MAN, is de wiere minske sels, 
dy't troch natuerlike fieding yn it libben roppen is en noch troch natuerlike fieding 
ûnderhâlden wurdt. It twadde lichem, de FALSE MAN, is yn it bestean brocht 
troch middel fan ûnnatuerlik, kocht, keunstmjittich iten en libbet allinich op 
ûnnatuerlike fieding. 


Al dy sellen yn it minsklik lichem dy't, sûn, spesjalisearre en aktyf, it libben 
ûnderhâlde en in persoan op 'e fuotten hâlde, wurde konstruearre, fiede, opereare en 
ferfongen troch natuerlike fiedingsstoffen. Dat binne de sellen dy't de spieren krêft 
jouwe, de kontrakten fan it hert regelje, de ympulsen fan 'e harsens nei it lichem 
trochjaan en sekreten produsearje. Njonken dizze heech ûntwikkele sellen binne d'r 
oare sellen dy't wat oerflakkige oerienkomst hawwe mei normale sellen, mar hawwe yn 
feite de meast elemintêre struktuer, misse de nedige masines en meganismen foar 
spesjalisearre funksjes en binne oer it generaal degenerearre en siik. 

Dizze sellen wurde berne, fokt en fermannichfâldige folslein op kosten fan ûnnatuerlik 
en debased iten. 


Yn it organisme fan in cooked food addict, de echte man beslacht hiel lyts bytsje 
keamer yndied. Sels yn it gefal fan 'e tinste persoan bestiet in grut part fan it 
lichem út ynaktive sellen. 


Elke klier of oargel hat in bepaald oantal aktive en spesjalisearre 
sellen nedich, mar sa gau as de nedige oanfolling fan sokke sellen wurdt foarme, 
stopet de bou fan ekstra sellen yn it opjûne oargel, 
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oars soe it útgroeie ta in ûngewoane grutte. No, om't aktive sellen allinich 
troch natuerlike fieding oproppen wurde, wylst de fiedselferslaafde syn 
lichem net de nedige hoemannichte natuerlike fiedingsstoffen foarsjocht, is 
it oargel ferplichte om it ûntstean tekoart te kompensearjen en syn 

grutte binnen ridlike grinzen te hâlden troch it sammeljen fan in bepaald 
oantal ynaktive sellen produsearre út cooked iten. Sokke nutteleaze en 
parasitêre sellen binne oerfloedich yn alle organen en systemen fan in 
fiedselferslaafde, net útslutend de bonken, de neilen en it hier. 


Lykwols, it organisme fan guon minsken is noch by steat om te 
fjochtsjen tsjin ûnnatuerlike dieet foar in bepaalde perioade fan tiid. Yndie, 
it wurch har bêst om de formaasje fan 'e falske man te foarkommen troch 
fermindere appetit, mageproblemen, wearze, braken, slapeloosheid, 
hoofdpijn en oare ferlykbere middels. Koartsichtige minsken 
beskôgje sokke foarsoarchssymptomen as tekens fan wat swakkens 
fan it organisme, dus ynstee fan it stopjen fan it konsumpsje fan ûnnatuerlike 
fiedingsstoffen, stimulearje se har gebrûk des te mear om de pasjint te 
"voeden en te fersterkjen". En wannear't ûnder de oanhâldende oanfallen 
fan 'voedselich' iten de lange, útlutsen striid ta in tragysk ein komt mei de 
nederlaach fan 'e echte minske, wurdt it organisme twongen syn hurde ferset 
te ferlitten en him oan dat ûnnatuerlike fiedsel "oan te passen". Dit is it sinjaal 
foar de berte fan 'e falske man, dy't al gau as in wolf begjint te fertarren en 
ûnwjersteanber te groeien. Dochs beskôgje koartsichtige minsken dizze groei as in wi: 


Yn 'e rin fan' e tiid waard dat ferset swakker, en hjoed is it stadium 
berikt dat in protte bern mei twa lichems berne wurde. Sokke bern begjinne 
de falske man te ûntwikkeljen noch foardat se yn 'e wrâld komme. Jo kinne 
de falske man by elke stap sjen op 'e billen en skonken fan froulju, op 'e 
dikke wangen fan bern, op' e bulte pikken en hals fan manlju, en op 
oare plakken. De falske man ferfoarmet de moaie figueren fan jonge 
fammen yn har bloeiende libben, ûntslacht folwoeksen minsken har 
wurkfermogen. It dringt yn it hert, de nieren, bloedfetten, klieren en weefsels 
fan minsken en ferlamme har aktiviteiten. Yn 't algemien nimt it de echte 
man yn' e klauwen en knikt en stribbelt him stadichoan. 
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As in ferslaafde iten syn honger stelt troch wat fruit te drinken, 
betsjuttet dat dat de echte man op it opjûne momint folslein verzadigd is 
en gjin mear winsk hat nei iten. Mar de falske man hat hielendal 
gjin diel fan it natuerlike fieding krigen, dat hy freget no syn eigen spesjale 
iten. Wat saken benammen spitich makket, is it feit dat hy syn negative 
winsken útdrukt troch de mûle fan 'e echte man. De eangstige begearte 
nei gekookt iten is de driuw fan dat meunster en hat gjin ferbân mei de 
easken fan 'e echte man. Dat begearte feroaret yn gluttony op it momint 
dat de twa brutale hertstochten, ferslaving en negative begearten, 
de krêften gearwurkje. 


It is hjir dat de echte man, sûnder gedachte of refleksje, in 
heul ferachtlike taak útfiert. Hy stribbet dei nei dei oanhâldend, 
fertsjinnet jild mei grutte pine en muoite en dan, mei noch gruttere pine 
en muoite, feroaret er it natuerlike iten dat er mei syn hurd fertsjinne jild 
kocht hat yn skealike stoffen, bringt se yn syn lichem troch syn lichem. 
eigen mûle, fertart se yn syn spijsverteringskanaal, nimt se op yn 
syn bloedbaan en leveret se oan dat meunster, syn fûlste fijân, dy't er 
yn syn eigen boezem grutbringt en koesteret en waans ôfgryslike lichem 
er hieltyd op syn swakke spieren meidraacht. 


Hjir moat ik biologen freegje dy't aaiwiten lofsizze en falske hoop 
stekke op 'e sabeare krêft fan keunstmjittige vitaminen, oft se net 
meilijen hawwe mei dy manlju en froulju dy't wankelje en wankelje as 
se de strjitte lâns traapje, amper by steat binne om it enoarme gewicht 
fan te slepen. de falske man op har swakke skonken. Wêr is it gewisse 
en ferstân fan dy minsken? Jou dy massa's nutteloos fet en fleis har 
gjin stof ta tocht? Ommers, corpulence is de frucht fan harren "folslein 
lykwichtige" dier aaiwiten en "digestible" wyt brea. Besykje mar dy 
dikke lju har bôle en fleis te ûntnimmen, en fiede se in skoft mei de 
meast elemintêre wetten fan 'e natuer, merk dan op hoe't dy 
duvelske massa's binnen in pear moanne smelten en ferdwine. 


AS wy betinke hoe maklik wy dy oerstallige kwyt kinne 
heaps fan fleis en effekt folsleine herstel troch de meast ienfâldige en 
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natuerlike metoade, wy meie goed ôffreegje wêrom't minsken fan hege 
akademyske ûnderskieding hawwe in berop op in bonte fan gefaarlike 
en sinleaze middels, sûnder útsjoch op súkses. 


De falske minske is net gearstald út allinnich degenerearre sellen, mar ek út 
oerstallige floeistoffen, fetten, konkresjes, sâlten, gifstoffen en oare skealike 
stoffen, dy't yn alle holten en weefsels fan 'e echte minske binne trochdrongen 
en ferspraat hawwe. Elke sykte, sûnder útsûndering, wurdt oproppen yn 'e 


sellen fan' e falske man. It is ek yn 'e sellen fan 'e falske man dat kanker berne 
wurdt. 


Sykten wurde feroarsake troch de ynbreuk op 'e wetten fan 
Natuer 


D'r kinne mar twa oarsaken wêze foar it ôfbrekken fan in fabryk: gebrek 
fan lykwicht yn syn grûnstoffen en ynsidintele skea komme fan bûten. Der 
kin gjin oare oarsaak wêze. De ynsidintele skea dy't troch it minsklik organisme 
oprûn is troch eksterne boarnen (brânen, ferwûnings, fergiftiging, 
ensfh.) binne maklik te begripen en d'r binne gjin ûnienigens oer de 
metoaden dy't moatte wurde brûkt yn har behanneling. 

Under dizze eksterne skea kin wurde opnommen de skea oan it organisme 
dien troch alle sels-administrearre therapeutyske medisinen, keunstmjittige 
vitaminen, mineralen, alkohol, nikotine, tee, kofje, en ek de tal fan 

gifstoffen dy't yn it lichem ynfierd wurde mei cooked iten en wurde opslein yn 
elk oargel. 


De ienige harmonieuze en foutleaze grûnstoffen foar de minske 
organisme binne de rauwe planten bepaald troch de natuer. De minste 
feroaring dy't yn dy lichems makke is, betsjut dat de harmony fan 'e grûnstoffen 
fan it opjûne fabryk fersteurt; dit betsjut op syn beurt it ûntbrekken fan de 
goede wurksumheden fan dat fabryk; mei oare wurden, it betsjut sykte. Yn 
oerienstimming mei de wetten fan 'e natuer moat dat beskôge wurde as in 
axioma, dêr't gjin twifel of ferskaat fan mieningen oer bestean mei. 


De grûnstoffen fan it minsklik fabryk binne neamd 
NOURISHMENT. 
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De natuer hat de grûnstoffen konstruearre dy't nedich binne foar 


de minske mei sokke sekuere berekkeningen dat as wy in inkele druifbei 
yn ús mûle sette, dy lytse bes brekt en ferspriedt troch it organisme om 
sûnder útsûndering te foarsjen yn al syn behoeften. Dy berry bout earst 
de rudimentêre struktuer fan 'e ienfâldige sellen, dan konstruearret 

it alle ynterne meganisme fan' e differinsjearre sellen, leveret de 
grûnstoffen dy't nedich binne foar produksje, reinigt en smeert alle 
ûnderdielen en fernijt dyjingen dy't skansearre binne, ferfangt de âlde en 
wurge sellen troch jeugdige sellen, leveret brânstof oan 'e motoren en 
set se yn beweging, jout it lichem de nedige waarmte en enerzjy, en 
fiert elke oare taak dy't der fan frege wurdt. 


De lêzer kin him ôffreegje hoe't it komt dat der minsken binne 
dy't soms wiken of moannen lang gjin frucht ite en dochs yn libben bliuwe. 
It antwurd is dat, yn 't algemien, sels de meast befêstige gekookte 
itenferslaafde sa no en dan wat rauwe fieding nimt. Soms ferhongerje de 
normale sellen yndie wiken en moannen, mar om't fruchten tige 
kondinsearre en tige fiedend fiedsel binne, hâldt in tige lytse 
hoemannichte fan har in persoan op ien of oare manier op 'e fuotten. Mar 
as dy úthongering ûnferstannich lang duorret (want it ûnderwerp fielt sels 
dizze honger net), dan ferskine der yn it organisme ferskate 
steuringen, searen en morbide omstannichheden, wêrfan de slimste 
skurbuik is. 


Tidens skurbuik is d'r in stadichoan fergriemen fan 'e sellen, 
feroarsake troch it ûntbrekken fan superieure fiedingsstoffen. Letter 
begjinne de muorren fan 'e kapillaren te barsten, wêrtroch't 
ekstravasaasjes fan bloed ûntsteane. It tandvlees wurdt no lilk en 
spûnsich, de tosken falle en it hiele lichem fan de pasjint is bedutsen mei 
zweren. Yn 'e sicht fan koarte-sighted minsken is dizze sykte folslein troch 
in tekoart oan fitamine C. Alle cooked foods, drugs en keunstmjittige 
vitaminen yn' e wrâld hawwe net de krêft om te rêden it libben fan sa'n 
pasjint. As hy gjin farske fruit of griente nimt, is syn dea ûnûntkomber. 


De natuer hat de minsk tige oergeunstich west, mar de 
minske profiteart fan dy oerlêst. De Amerikaanske cytolooch EV Cowdry 
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seit: "It ferlies foar de lichaamlike ekonomy fan trained tsjinst troch sellen dy't 
maligne wurden binne net serieus, want der binne oerskot yn allerhanne 
spesjalisearre sellen dy't by need oproppen wurde kinne, bekend as fysiologyske 
reserves. Njoggen-tsjienden fan 'e adrenale cortex, 1/2 fan' e longen, 3/4 fan 'e lever, 
4/5 fan' e skildklier en panko's en alle milt kinne mei feiligens fuortsmiten 

wurde" (CANCER CELLS, Philadelphia en Londen, 1955, p. 11). Sels de 
bekendste cytolooch fan 'e wrâld is sa koartsichtich, dat er it ferlies fan 
njoggentjinde fan in klier net serieus achtet foar it organisme; it ferlies ferskynt him 
pas as it opjûne organisme hielendal ophâldt mei funksjonearjen. Mar Cowary's 
stúdzje komt om it leauwen te befêstigjen dat troch rau-eaters hâlden wurdt dat 
elke fermindering yn 'e ynname fan rau fieding wurdt folge troch in evenredige 
fermindering fan it oantal aktive sellen, en dus yn' e wurkkapasiteit fan in bepaalde 
klier of oargel. Hiel faak behâlde de organen fan in kochte iterferslaafde har 
bestean troch de arbeid fan mar ien tsiende of ien fyfde fan 'e normale oanfolling 
fan sellen. 


WANNEER DUE REKENING wurdt nommen FAN DE WETTEN FAN 
NATUUR DE OARZACHT FAN GEEN SYKTE BLIJFT FERHIDDEN; alles 
wurdt sa dúdlik as deiljocht. Sadree't it oantal normale, aktive sellen ôfnimt 
troch in fermindering fan 'e kwantiteit fan konsumearre natuerlike fiedingsstoffen, 
falle de klieren en organen yn har operaasjes en wurdt de opbringst min, 
ûnfoldwaande en defekt, troch it tekoart oan grûnstoffen. Dêrtroch wurde de opjûne 
klieren en organen siik. Nochris, om't fergelykber in pear aktive sellen oerbliuwe 
en dejingen dy't oerbliuwe binne úthongere en útput, de muorren fan it hert 
útsette en de kleppen wurde skansearre; dy gefoelige dielen fan 'e hûd, darmen, 
mage en oare leden fan it lichem dy't ûnderwurpen binne oan konstante druk binne 
beheind; de kapillaren dilate en dan barsten, mei as gefolch de ulceration fan 'e 
mage en de darm, ôfskieding út' e slijmvliezen, pyorrhea, aambeien, eczeem, 
ensafuorthinne. De tosken ferfalle troch gebrek oan adekwate fieding; it hier 
wurdt griis of falt. Tagelyk, mei de accumulaasjes fan de giftige stoffen 
ynfierd yn it organisme troch middel fan cooked foods de gewrichten ûnmooglik; 
de muorren fan 'e bloedfetten binne bedutsen mei hurde ôfsettings; stien (of calculi) 
wurde foarme yn de 
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blaas; skleroaze, hege bloeddruk, sciatica, reuma, jicht en in tal oare sykten 
meitsje harren ferskining. Uteinlik wurdt it no nochal in maklike taak om de 


oarsaken fan apoplektyske oanfallen te ferklearjen en 
kanker. 


Gjin cooked eater moat beskôgje himsels as sûn. De basis fan syn 
minne sûnens is al foar syn berte lein troch syn ferslaafde kocht-iten mem. 
Syn organen binne degenerearre en elk momint binne se yn gefaar of útputte 
har lêste enerzjyreserves. Nei it lêzen fan dizze rigels moat wa't syn 
sûnens wurdearret en soarget foar syn libben in stevich beslút nimme om dat 
gefaar ôf te setten en de skea al oandien oan syn organisme goed te 
reparearjen. Benammen dy minsken dy't lêst hawwe fan obesitas en 
hege bloeddruk moatte gjin momint twifelje, om't har libben oan in tried 
hinget. Se meie net tastean dat it onheilspellende wurd "ûnferwacht" moarn 
yn har deadspriis komt. Dat wurd is it meast opfallende bewiis fan 'e 
"beskaafde" man syn krappe ûnwittendheid. 


De lytse poppe moat nea gûle sûnder reden; hy moat nea in ûnrêstige 
nacht trochbringe of lije oan maagkwalen, noch minder fan koarts. Ek soe 
hy ea tekoart oan vitaminen of kalsium moatte ûnderfine. 
Dit alles binne de resultaten fan cooked foods, molke en de minderweardichheid 
fan syn cooked-iten memmemolke. Ik ferklearje hieltyd wer dat it in heul 
wrede oertrêding is om in pasberne bern oan gekookt iten te wennen. Oant 
no ta is dit misdriuw troch alle âlden ûnbedoeld begien; tenei wurdt 
it beskôge as in mei opsetsin betocht. Moarn kinne gjin âlden har skuld 
fersoepelje. 


Foardat in beslút nommen wurdt om in sjirurgyske operaasje te 
ûndergean, moat de pasjint in berop dwaan op folslein rau iten. As it 
skansearre oargel syn oanfolling fan aktive sellen net folslein ferlern 
hat, kin it syn folsleine wurkkapasiteit wer werom krije troch sûne sellen 
te berte te bringen en de sike kwyt te reitsjen. 


Salang't d'r sike sellen yn it minsklik organisme binne, bestiet d'r in 
sterke begearte foar kocht iten. Mar ienris it lichem is skjinmakke fan 
syn sike sellen, foltôget it sicht fan gekookte mielen de echte 
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man mei wearze, ynstee fan wille. Hoe sterker it gefoel fan "honger", hoe 

djipper en slimmer is de sykte. Koartsein, de winsk foar cooked iten is in winsk foar 
sykte, en de persistinsje fan dat winsk betsjut de persistinsje fan sykte. Dêrom, 

om de sykte te ûnderdrukken en te ferneatigjen, is it nedich om de falske man 
úthongere. 


Kankerpasjinten moatte fuortendaliks pleatst wurde op in ekstreem beheind 
dieet fan rau iten, lykas in pûn appels of druven per dei. 
Dizze kwantiteit is genôch om de echte man yn libben te hâlden, wylst de 
kankersellen, dy't gjin diel dêrfan kinne krije, stadichoan stjerre. De persoan dy't 
ta in wisse dea feroardiele is, hat gjin rjocht mear om syn smaak te befredigjen tsjin 'e 
priis fan it bespoedigjen fan syn ein. 


Lit ús no sjen hokker nuttige tsjinst ús kin wurde levere troch de 350.000 
soarten giftige stoffen dy't se drugs hawwe neamd. 
Kinne se mooglik it oantal differinsjearre sellen ferheegje, de swakke sellen 
fersterkje of de handikapte sellen frisse kapasiteit jaan om te wurkjen? Kinne se 
grûnstoffen leverje oan de úthongere klieren of ferfange de fiedingsstoffen dy't troch 
de brân ferneatige binne? Kinne se de spieren fan it hert fersterkje of de bloedfetten 
fan har ûnreinheden skjinmeitsje? Kinne se de trochgeande stream yn ús organen 
stopje fan 'e smoargens en gifstoffen dy't yn ús lichem wurde ynfierd mei kocht 
iten? As lêste, kinne se de kankersellen ien foar ien skiede en ferneatigje of se 
werom nei it lichem bringe? Miskien meitsje dy gifstoffen echt in yntegraal diel út fan 
ús fieding en is it troch in tafersjoch dat de natuer fergetten is se yn natuerlik fiedsel 
op te nimmen. 


It feit fan 'e saak is dat it effekt fan dy stoffen binne 


conjuring, ferrifeljend, skynber, tsjinstridich en altyd skealik. 

De grutte literatuer oer de foardielige eigenskippen fan drugs is de myte fan ús tiid. 
In enoarme wrâld fan byleauwe hâldt alle folken fan dizze wrâld ûnder syn absolute 
macht en banale medisinen nimme op harsels de rol fan talismanen. 


Wy moatte delkomme fan 'e hichten fan' e fancy en in realistyske hâlding 
oannimme foar dizze problemen. In ûneinich lytse sel op himsels hat in komplekser 
struktuer dan alle troch de minske makke fabriken. Dit is 
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dúdlik út it hiel simpele feit dat de saakkundigen yn 'e wrâld mei al har 
gearwurkjende ynspanningen noait in inkele libbene sel ta bestean 
kinne bringe. En dochs is elk oargel gearstald út miljarden fan sokke 
sellen. Dochs stelt in gewoane dokter him in spesjalist foar fan dy 
wiidweidige wrâlden. As dy dokter de namme fan wat giftich "medisyn" 
op in stikje papier skriuwt, tinkt er naiv oan dat er de ûnorganisearre 
funksjes fan miljarden fabriken weromsette kin troch it foarskriuwen fan 
ien gif. Mei grip op myn lytse bern by har hannen, jierrenlang, swalke ik 
fan it iene lân nei it oare yn 'e hope om dat bjusterbaarlike, libben jaande 
elixir te finen! It is mei deselde fantasy hope dat elke pasjint, wat syn 
tastân ek is, hjoed by syn dokter oankloppet of syn plak ynnimt yn 'e 
sikehûswachtrige. 


Wylst de ienige genêzing fan elke sykte folslein yn 'e hannen is fan' 
e pasjint sels. DE OARSAKEN FAN ALLE SIEKTES BINNE FONDEN YN 
DE KEUKENFJUUR. Mei it ferdwinen fan dat fjoer SIL 


DERT ALLE LIJDEN FAN DE MINSK ferdwine. Folslein rau iten 


fungearret net allinich as previntyf foar alle soarten sykte, mar it genêst ek 
folslein alle sykten dy't al opdroegen binne, fan 'e mildste oant de meast 
serieuze en yngewikkelde, op betingst dat it troffen oargel noch wat 
tekens fan libben behâldt. 


Yn dit lytse boekje kin ik dit ûnderwerp net lang yngean. It is 
genôch om mar ien foarbyld te presintearjen. Kardiovaskulêre sykten 
binne de ban fan it minskdom hjoed. Yn guon lannen is de mortaliteit 
foar ferskate sykten fan it hert mear as de helte fan 'e totale mortaliteit, 
en it oanpart bliuwt tanimmend. Alle besteande medisinen tsjin dy 
sykten binne suver opsizzende maatregels. Troch it lichem te fergiftigjen, 
te irritearjen of, krekt oarsom, de senuwen te deadzjen en de aksje fan it 
hert te stimulearjen, ûntnimme se it organisme fan syn oerbliuwsels 
fan krêft. Tsjûge fan it feit dat dokters de wichtichste slachtoffers binne 
fan hertslaggen. Dochs binne ûnder alle sykten kardiovaskulêre 


steurnissen it meast geskikt foar behanneling. Raw-veganisme sil in ein 
meitsje oan al dy sinleaze bloedbaden. 
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As de pasjint dy't feroardiele is om oer in pear wiken of moannen 
te stjerren oan hertberoerte, soe taflecht sykje yn 'e wetten fan 'e 
natuer en hjoed oergean op rau iten, sil hy in rappe ferbettering fan 
syn tastân hast fan 'e nacht fiele. Fan 'e earste dei sille syn bloedfetten 
har ûnreinheden fluch begjinne te ferliezen, en de muorren fan syn 
ieren, lykas dy fan syn hert en har kleppen, sille stadichoan in nij 
libben krije mei in frisse oanfolling fan aktive sellen, stadichoan 
weromhelje harren goede elastisiteit en stevigens. As gefolch, ynstee 
fan in pear wiken te stjerren, sil de nije rekrut foar rau iten mei 
fertrouwen útsjen nei in sûn libben fan nochris 50 of mear jier. As de 
fraach ien is fan it ferfangen fan in siik libben fan in pear wiken 
troch in sûn libben fan in heale ieu, dan meie wy gjin twifel yn ús hert 
krûpe litte. It is net wiis om deaden as hommelse en ûnferwachte 
te beskôgjen. As ik de stikken fleis en brea yn 'e mûle sjoch fan in net 
fermoedend slachtoffer, dan stel ik my de degeneraasje foar dy't 


meikoarten plakfine sil yn 'e muorren fan syn hert en syn bloedfetten, 
en elk momint ferwachtsje ik him in hertslach. 


Yn 't algemien binne d'r fjouwer basisoarsaken fan sykten: 1. 
Tekoart oan it oantal differinsearre sellen. 2. Unfoldwaan fan 'e 
grûnstoffen dy't nedich binne foar de funksjes fan' e klieren. 3. De 
oanwêzigens fan frjemde lichems en parasitêre sellen yn it organisme. 
4. De ferswakking yn it ferset fan de sellen tsjin baktearjele ynfeksje. 
Raw-iten wrakselt mei al dizze fjouwer oarsaken fan it begjin ôf en 
biedt de echte oplossing foar it probleem fan sykte. 


Lykwols, yn 'e earste perioade fan rau-iten, cooked-iten ferslaafden 
ûnderfine soms ferskate ongemakken, dy't ûngedachte minsken de 
falske yndruk jaan kinne dat natuerlike iten it lichem útputte en de 
sûnens beynfloedzje. Dizze misfetting is it meast opfallende bewiis fan 
'e koartsichtigens fan 'e man fan hjoed. It inkeld idee dat NATURELE 
fieding kin wurde folge troch UNNATUURLIKE en skealike resultaten 


is in heul absurd begryp, dat ienris foar altyd út ús gedachten ferballe 
wurde moat. 
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It moat rekken hâlden wurde dat fan 40-50 kilo of mear fan 'e man 


mei in gewicht fan hûndert kilo hearre de falske man, dy't daliks 

begjint te smelten en, beselskippe fan syn sike sellen, fetten, konkresjes en 
gifstoffen, sil yn 'e bloedstream rinne, sadat it it lichem troch de ferskate 
útskieding ferlitte kin - de stoelgang, de urine en it swit. By it observearjen 
fan frjemde stoffen yn 'e urine en it bloed, sil de koartsichtige tinke dat se 
foarme binne út natuerlike fiedingsstoffen, wylst se yn feite komme út it 
walgelijke lichem fan 'e falske man, dat stadichoan fergriemt en it 
organisme foar altyd ferlit . Dêrom moat de oergong nei rau iten net 
kontrolearre wurde troch de gewoane kritearia fan de medyske wittenskip; 
leaver, wy moatte fol fertrouwen foarlizze oan 'e wetten fan' e natuer en 
sjogge út nei de definitive resultaten mei geduld en ferdraachsumens. 


Yn dy perioade kinne der wol symptomen fan flatulence ferskine, 
darmpine, hoofdpijn, duizeligheid, algemiene swakkens, ensfh. Yn 
beskate gefallen kin de urine troebel wurde, kinne de fuotten swolle, 
útslach op it lichem ferskine en kin der droechheid en jeuk wêze op 
beskate dielen fan 'e hûd. Dit alles binne prosessen fan suvering en 
genêzing, dus men moat op gjin inkelde wize beswykje foar it gefoel 
fan "honger" en, fermeitsjende twifels oer de wiisheid fan 'e Skepper, in 
tafal hawwe op "fierdere" diners, - "folslein lykwichtige" aaiwiten en 
"ûnferfangbere" aminosoeren foar help. Mocht men dwaas genôch wêze 
om dat te dwaan, dan ferdwine dy symptomen yn ien kear, mar yn it 
neidiel fan jins sûnens. De falske man sil dan in suchtsje fan 


opluchting en, laitsjend om de dommens fan de echte man, sil begjinne te 
groeien wer mei in nij lean fan it libben. 


Sokke symptomen ferskille yn foarkommen en hurdens fan 
ien yndividu nei in oar, en kinne yn guon gefallen sels folslein ôfwêzich wêze. 
Yn 'e regel binne se by steat om te wêzen swier yn âldere en korpulente 
minsken, myld yn jonge minsken en hielendal ôfwêzich yn pasgeboren 
bern, dy't sille begjinne te groeien op in normale wize. Algemien sprutsen, 
yn it lichem fan in al te dikke persoan hat de falske man de echte man 
ûnder de druk fan syn swiere gewicht sa beknypt en fertarre, dat der net folle 
fan him oer is as "hûd en bonken". Yn de earste perioade fan rau-iten 


101 


Machine Translated by Google 


it gewicht fan sa'n persoan sil sa fermindere wurde dat dejingen dy't de 
wiere aard fan 'e feroaring net begripe, sille begjinne mei him te hawwen. 
Mar dit is mar in skynber byld fan wat der eins bart. 

Yn it lichem fan 'e rau-eter is de echte man trouwens fan' e earste dei 
begon gewicht te krijen en, nei't er fan 'e falske man kwyt is, sil hy op in 
reguliere manier trochgean te groeien oant syn normale gewicht is 

berikt . Yn in heul tinne persoan sil de tanimming fan gewicht fan 'e 
echte man it ferlies fan' e falske man tsjinwicht meitsje, sadat d'r fan it 
begjin ôf in netto gewichtswinst sil wêze. 


Dizze groei fan 'e echte man is benammen fluch yn tinne, bleke 
en swakke bern. Wy meie net ferwachtsje dat rau ite bern sa mollige 
gesicht en sa podgy-legged binne as harren kocht-iten boartersmaten, 
want molkheid is it teken fan 'e falske man. Bern dy't rau ite sille yndie 
slank, sean en spier wêze. It is troch pure ûnwittendheid dat simpele âlden 
bliid binne oer de plompens fan har bern. 


Doe't ik foar it earst oerstapte op rau iten, begon in wiidweidich 
proses fan suvering yn myn organisme. Ik belibbe gjin symptomen fan 
swakkens, mar ik hie lêst fan pine yn myn darmen, de ynterstienen 
tusken myn fingers en teannen begûnen op te droegjen, folge troch 
skaalfergrutting en jeuk, útslach bruts út op myn lichem, en op bepaalde 
dielen fan myn fuotten de hûd opdroege en ôfskeard yn flakes. Myn 
fuotten, dy't oant dan ta faaks in bytsje swolden, waarden ynienen te 
swollen, en dizze swelling duorre moannen om te sakjen. Doe waard 
myn urine nei in skoftke aardich troebel. Yn 'e hiele perioade 
oefene ik mysels troch langere kuiers te meitsjen as ik yn myn libben 
earder nommen hie. It wie my frij dúdlik dat, ûnder de oanhâldende druk 
fan natuerlike fieding en fysike oefening, de konkreetsjes dy't yn myn 
bloedfetten en gewrichten sammele hiene yn 'e 50 jier fan iten iten begon 
te smelten en te ferdwinen. Om ik des te wisker yn myn oertsjûging te 
wêzen, hâldde ik ynienen hielendal op mei it raufetsjen en fortarre ik 
trije dagen allinnich mar fleisgerjochten. Op de alderearste deis fermindere 
de troebelens fan myn urine, op de twadde dei bleaune der mar lytse 
spoaren oer, wylst it op de tredde dei hielendal ferdwûn. 

Doe't ik opnij rauwiten, waard myn urine wer troebel, mar 
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net yn syn eardere earnst, en it stadichoan opromme yn in pear wiken. 
De trije dagen fan cooked-iten hat blykber fertrage de flugge taryf 

fan de suvering fan myn organisme. Ynsidinteel makke ik tagelyk in 
oare ûntdekking. It wetter nommen mei sâlt iten fergrutte it gewicht 

fan myn lichem mei trije kilo yn safolle as ien dei. 

Gelokkich kaam ik werom nei myn eardere gewicht op 'e fjirde dei nei it 
werheljen fan rau iten. 


It is miskien goed foar de nije rekrut om rau-iten te hawwen in hertlik 
repast nei in pear moannen fan ûnthâlding fan cooked stuffs. 
Troch de beide fiedingssystemen te fergelykjen, wurdt er der des 
te mear oertsjûge dat it paad dat er keazen hat wol de goeie is, en 
dêrnei dreamt er net fan it werheljen fan it eksperimint. 


De sterke swelling fan myn fuotten ferdwûn stadichoan yn in 
pear moannen. Tagelyk hie ik ek lêst fan wat langere myldere swellingen; 
ek dizze ferdwûnen yn 'e folgjende jierren en ferdwûnen úteinlik 
hielendal. Deselde symptomen komme, min of mear, foar by in hiel 
Soad rau-eters, dy't my oer de hiele wrâld skriuwe. 


Noch wichtiger wie it ferdwinen fan myn peallen. Kronyske 
aambeien hiene my gjin rêst of rêst jûn foar sa'n 15 of 20 jier. 
Alle dagen, soms twa kear deis, wie ik ferplichte om myn 
ûnderklean te feroarjen. De ûntstekking is nea ôfnommen; der wiene 
oanhâldende ôflossingen fan pus, slym en bloed. Ek nei't ik oergien 
wie op rau iten, nettsjinsteande de regelmjittigens dy't yn 'e wurking 
fan myn spijsverteringsorganen ynfierd wie, bleau de tastân fan myn 
peallen hast net feroare. Nei elke fysike ynspanning, of sels nei in 
gewoan kuierjen, waard de yrritaasje sa slim dat ik soms tocht dat 
troch de morfologyske feroarings dy't plakfûnen de peallen miskien 
net bewize woene foar rau iten en dat yn de ein soe ik ferplicht wurde 
om my nei alle gedachten te ûnderlizzen oan in sjirurgyske operaasje. 
Mar tagelyk ferlear ik noait de hoop yn 'e krêft fan 'e natuer. En yndied, 
in pear moanne letter begon de tastân in definitive ferbettering te sjen. 
Deistige irritaasjes feroare nei twa kear yn 'e wike, dan nei ien kear yn' e wike, ier 
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en letter noch ien kear yn de twa of trije moanne, oant de behanneling 

úteinlik sa slagge wie, dat ik hjoed hielendal net fiel dat ik sels lêst fan 
aambeien haw. De genêzing waard benammen fersneld doe't ik elke dei 
begon te nimmen salades fan kiemde weet. No bringe dizze omstannichheden 
ús oantlit ta oantlit mei in heul wichtige wierheid. 


It is in bekend feit dat peallen wurde feroarsake troch it ferswakken fan 
'e elastisiteit fan' e rektale muorren en it útwreidzjen fan 'e ieren oan' e 
legere ein fan 'e darm. It genêzen fan peallen troch rau iten is in bewiis dat 
troch it ferfangen fan de degenerearre sellen yn it organisme troch aktive 
sellen, yn 'e rin fan' e tiid de muorren fan 'e darm en de bloedfetten 
stadichoan fernijd wurde, en de nedige elastisiteit en fêstigens krije. . Wat noch 
wichtiger is, is it feit dat dit proses tagelyk plakfynt yn 'e darm, mage, ieren, 
kapillaren en nerven, en yn elk oargel en klier sûnder útsûndering. Mei oare 
wurden, it ûnregelmjittige en sike organisme fan 'e kocht-eater is folslein 
restaurearre mei in nije oanfolling fan jonge, spesjalisearre en sûne sellen. 
De tanimming fan seksuele macht troch rau iten sil komme as in ferrassing 
foar allegearre, hoewol't yn seksuele aktiviteiten strange moderaasje moat 
wêze ús fêste prinsipe. Yn sport raw-eaters sille fêstigje nije en ungewoane 
records. Dit is wêr't de ieuwenlange dream fan 'e alchemisten, it 
libbenselixir, te finen is. Se binne gjin ferrifeljende effekten krigen yn 
in pear oeren troch middel fan drugs, mar fûnemintele prosessen foar it 
genêzen fan sykten troch de rekonstruksje fan it hiele organisme. 


Op betingst dat de sellen fan in oargel of in klier net folslein bestege 
wurde, stelt natuerlike fieding har yn steat om har essensjele oanfolling fan 
sellen te herstellen troch nije sellen te berte te bringen, en tagelyk de 
oanwêzigens fan sike en nutteleaze sellen kwyt te reitsjen. Mar der is hielendal 
gjin middel om in fergriemd oargel, lykas in ferfalle tosk, werom te bringen yn syn earder 
Dat is wêrom, yn saken fan sûnens, útstelle is gefaarlik. 


De koketer libbet fan it wurk fan in fyfde oant in tsiende fan syn organen 


en klieren en dochs, sa lang as er op 'e fuotten stean kin, achtet er himsels as 
sûn. Slimmer noch, it gefaar fan ûntnommen wurde 
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sels dat tsiende hinget hieltyd oer him hinne as it swurd fan 
Damokles, benammen as er in pear "goede" diners hân hat. 


De ûndersiken fan cytologen litte sjen dat njonken indolente sellen 
yn it minsklik lichem ferskate multinucleated gigantyske sellen 
(polykaryozyten), unnucleated te grutte sellen 
(megakaryozyten) en oare soarten degenerearre sellen fûn wurde. 
Sokke sellen binne "normaal" oanwêzich yn alle organen en klieren, en 
sels yn 'e bloedstream fan cooked-eaters. De ûndersikers dy't dizze 
en in tal oare ôfwikingen yn 'e organen fan alle fiedingsferslaafden 
sjogge, binne ferplichte se as "normale" of "natuerlike" foarfallen te beskôgjen. 


Natuerlik iten bliuwt net mear as in pear oeren yn 'e 
spijsverteringsorganen en, al of net fertart, ferlitte it lichem troch it 
normale kanaal, wylst kocht iten, foaral dejingen dy't ôflaat binne 
fan dierlike boarnen, trije yn' e spijsverteringskanaal bliuwe. of fjouwer 
dagen, soms foar wiken. No is it in bekend feit dat daliks nei de dea 
bistesellen begjinne te ûntbinen, en as se dat dogge in grut ferskaat 
oan giftige stoffen frijlitte. Dêrom is d'r gjin giffrij dierlik fiedsel op 'e tafel 
fan 'e kochte iter. It is dan ek gjin wûnder dat nei trije of fjouwer dagen 
by in temperatuer fan 38 *C yn 'e minsklike buik bleaun is. dierlike iten 
wurdt folslein omset yn gif. Soms giet dit proses sa'n mjitte foarút, dat se 
pas nei't se de muorren fan 'e darm ferneatige hawwe en mingd binne 
mei grutte hoemannichten pus, slym en bloed, se slagje it organisme te 
ferlitten. Op de twadde dei, de pasjint klaagt oer in lichte oandwaning 
yn 'e mage. De dokters riede it brûken fan tafelsâlt oan om it foarkommen 
fan sokke ferrottingen te foarkommen, as woene se de minsklike 
buik omsette yn in barrel mei sâlt fleis. Godleauwe minsken leauwe 
naiv dat alles wat de mage maklik akseptearret net skealik wêze kin; 
wylst gepolijst rys, wyt bôle of sûkers, dy't it meast skealik binne 
fan alle fiedingsstoffen, gjin direkte reaksje yn 'e mage opwekke. 

Guon freegje har sels ôf hokker ferbining fieding kin hawwe mei de 
eagen, de hûd of de senuwen, as soe elk diel fan it lichem syn funksjes 
kinne ferfolje sûnder grûnstoffen. No, hokker stof kin men mooglik fine yn 
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wyt bôle, sûker of klearebare bûter dy't ljocht jaan kinne oan 'e eagen of de 
prachtige operaasjes fan 'e senuwen organisearje? Minsken befoarderje 
allerhanne hypotetyske gissingen om de oarsaken fan nerveuze sykten 

te ferklearjen, mar se jouwe net it minste omtinken oan 'e meast essensjele 
faktor - de eigenskippen fan' e grûnstoffen dy't oan 'e nerven oanbean wurde. 


De ferset fan 'e minske tsjin ynfeksjesykten swakket 
Fan generaasje nei generaasje 


De bewearingen dat it gefaar fan besmetlike sykten is stadichoan op 'e 
delgong binne fallacious. Troch it iten fan kocht hawwe minsklike sellen 
stadichoan har krêft fan ferset tsjin mikroben ferlern en, wat slimmer is, ferlieze 
se dy krêft fan generaasje op generaasje. 


Yn dit ferbân wol ik in pear passaazjes oanhelje út "Pathological 
Anatomy and the Pathogenesis of Human Diseases" fan de foaroansteande 
Sovjet-wittenskipper IV Davydovsky, publisearre yn 1956. 

Neffens him: "Der binne in oantal ynfeksjes spesjaal foar homo-sapien 
(anthroponoses) dy't yndie net foarkomme yn bisten, ynklusyf de meast 
ûntwikkele apen. Wittenskippers slagje der ek net yn om eksperimintele 
foarbylden fan dy ynfeksjes yn har op te wekken. of oars slagget se deryn om 
mar in pear fan harren tige fiere oerienkomsten te krijen (tyfus, cholera, 
malaria, meningokokkale meningitis, gryp, mûzels, geelsucht, diftery, 
skarlakenkoart, pneumony, reuma, sepsis, gonorrhea, furunculosis, 
appendicitis, en sa. op). 


"De zoënoses en ornithonoses (diere- en plomfeesykten) dat 
komme foar by manlju, lykas hydrofoby, encephalitis, brucellosis (Malta- 
koarts), psittacosis, pokken, pest, tularemia, miltvuur, trichinosis en oaren, 
hawwe yn 'e regel har spesjale symptomen dy't eigen binne foar de minske, 
wylst se by bisten soms toant allinnich hiel ôfstân reproduksjes 
fan dy symptomen." 


It docht dus bliken dat net allinich alle bisten, ynklusyf de foarâlden 
fan 'e minske, de apen, gjin spesifike minsklike ynfeksjes opdrage, mar se 
reageare net iens op 'e opsetlike besykjen fan ûndersikers om har foar 
eksperimintele doelen mei dy sykten te besmetten. Yn tsjinstelling, 
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der besteane baktearjes dy't spesjaal binne foar bisten en fûgels, mar 
dy't se normaal net beynfloedzje, ek al binne se hieltyd yn har organen 


oanwêzich. By it oerbringen op 'e minske, lykwols, ynfektearje dy 
baktearjes him op' e meast skriklike en desastreusste manier. Dêrby 


moatte wy it feit tafoegje dat bisten ymmún binne fan alle groanyske sykten. 


Wat is de reden foar dit opfallende kontrast? Wat is it dat hjir 
in minske fan in bist ûnderskiedt as net syn gewoante om himsels te 
fieden neffens de wetten fan 'e "beskaving" en dan rêstich mei de 
skonken oerstutsen oan syn buro te sitten? Stel josels mar foar hoe't it 
wêze soe as de ko op ien fan dizze moaie dagen har yn 'e holle naam 
om "beskaafd" te wurden as de minske, har foer op te iten nei't se it 
yn in ketel siede en, by siik wurden, foar te dwaan dat de redenen 
wiene ûnbekend. Dan, as immen suggerearre dat se moatte besykje te 
fieden harsels op rau gers, se moatte uterje de eangst dat har lichem 
wurdt wend oan cooked iten, rauwe gers koe skealik foar har. Stel 
jimsels ek foar, hoe't de ko der hjoed-de-dei útsjen soe as se tûzenen 
jierren kocht gers konsumearre hie, sûnder in momint te reflektearjen dat 
wat se die in ûnnatuerlike died wie. Dochs is dit de posysje dêr't de 
bigotte fleis-oanbidders fan hjoed harsels yn pleatst hawwe. 


De striid tsjin besmetlike sykten giet út fan in folslein 
ferkeard stânpunt. De delgong fan 'e dea fan besmetlike sykten is 
net berikt troch it fersterkjen fan it ferset fan it lichem, mar troch it 
ferminderjen fan de eksterne omstannichheden dy't ynfeksjes ferspriede. 
Yn'e rin fan'e tiid is de krêft fan 'e ferset fan' e minske sa ferswakke dat 
as wy de foarsjenningen fan moderne húsfesting, sintralisearre 
wetterfoarsjenningssystemen, stedske sanitaasje, isolaasje fan 
pasjinten, ensfh. soe binnen in pear jier ferneatige wurde troch ferskate 
epidemyske sykten. 


Hoe dan ek, sels hjoed de dei auto-ynfeksjes, lykas dyjingen dy't oanlieding jaan ta 
catarrhal omstannichheden, ûntwikkeljen fluch en wurden in 
ûnûntkombere ramp foar alle cooked-iten minskdom. Profitearje 
fan 'e swakte fan' e sellen fan 'e falske man, wurde harmless mikroorganismen 
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hiel skealik. Davydovsky skriuwt: "Yn it ljocht fan hjoeddeistige gegevens 
oer de feroareberens fan baktearjes moatte wy it postulaat beskôgje 

dat patogene baktearjes kinne wurde produsearre út saneamde net- 
patogene baktearjes as frij ticht by de realiteit. Sa kinne de 

basillen fan tyfus, paratyfus en dysentery ûntstean. út 'e darmbacillen; de 
echte basillen fan diftery kinne ûntsteane út falske bazillen. Sokke 
metamorfoazen kinne plakfine yn alle soarten kokken, by anaerobe, yn 'e 
bazillen fan pest en tuberkuloaze en by oare mikro-organismen. 
Auto-ynfeksje is benammen reëel ten koste fan 'e gewoane bewenners fan 
it minsklik lichem, de hûd en de slijmvliezen." 


Yn in protte ynfeksjesykten is it bewiis foar ynfeksje ôfwêzich. Yn 't 
algemien docht elke besmetlike sykte har earste ferskining yn it delikate 
organisme fan ien of oare swakke persoan en wurdt dan oerdroegen oan 
oare minsken. Yn 'e realiteit is elk sa'n organisme in gefaarlik 
fabryk foar de fuortplanting en fersprieding fan pathogene baktearjes. Sa'n 


fabryk is net te finen ûnder rau-eaters. Sa sil de wrâld fan rau-eaters 
foar altyd frij wêze fan alle besmetlike sykten. 


De opfettings fan Davydovsky oer auto-ynfeksje kinne as folget 
wurde gearfette: "De wichtichste regio's fan ús lichem dêr't de prosessen 
fan auto-ynfeksje ûntwikkelje binne: de kiel, de tonsils, de vermiforme 
appendiks, de grutte darm, de konjunktiva, de bronchiale buizen en auto- 
ynfeksjesykten binne: nasale katarre, faryngitis, kolitis, dysentery, 
bronchitis, pneumony, cystitis, pyelitis, nefritis, conjunctivitis, 
inflammatoare hûdoanfallen, 


furunkels, karbunkels, otitis, cholecystitis, osteomyelitis, postnatale 
endometritis, ensfh. Neffens de gegevens levere troch FG 
Barinski (1949), yn mar 50 prosint fan alle gefallen fan skarlakenkoart en 
15 prosint fan diftery kin direkt kontakt fêststeld wurde. Mei oare wurden, 
yn 'e grutte mearderheid fan alle gefallen fan diftery binne d'r gjin bewiis 
om te sjen dat de ynfeksje fan eksterne boarnen is. Nochris, bewiis levere 
troch TE Boldyrev (1949) joech oan dat 53 prosint fan tyfusgefallen fan 
ûnbekende oarsprong binne. De rol fan eksogene ynfeksjes wurdt 
stadichoan fermindere, en jout har plak oan endrogene ynfeksjes. Sûnder ien 
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twifel yn 'e takomst sil it realisearre wurde dat de haadrol yndie spile 
wurdt troch auto-ynfeksjes, benammen om't wy noch net yn 

folslein besit binne fan' e nedige kennis dy't ús mooglik meitsje kinne 
om de essinsje fan 'e fysiologyske meganismen en betingsten te 


ferklearjen dy't feroarje de normale symbioaze fan sellen en baktearjes 
yn in steat fan ynfeksje. 


"Wat de etiology fan ynfeksjesykten oanbelanget, moatte wy ferlitte 
de yn 'e tiid betochte begripen fan Koch, Ehrlich en Pasteur oer it 
'patogene' karakter fan 'e mikro-organismen fan eksterne en ynterne 
media. Yn 'e folsleine betsjutting fan it wurd binne it net de baktearjes sels 
dy't sykteferwekkers binne, mar dy fysiologyske korrelaasjes dy't op in 
bepaald momint yn it opjûne organisme besteane en dy't organysk 
ferbûn binne mei de fersteuringen yn syn regulearjende systemen en 
nerveuze meganismen. Der binne gjin spesjale 'pathogene' mikroben yn 'e 
natuer; d'r binne lykwols gjin ein fan faktoaren dy't gefoelichheid 
befoarderje yn in normaal resistint ûnderwerp, en oarsom." 


Wy kinne út dit alles mar ien konklúzje lûke. De echte oarsaak fan 
ynfeksjesykten is net de mikrobe, mar de fermindere tastân fan 'e normale 
biologyske prosessen fan it organisme. Mikroben hawwe altyd bestien, 
se bestean noch en se sille foar altyd bestean. De kampanje om se te 
ferneatigjen en te ferneatigjen is pure waansin. As gefolch fan it blinen 
fan 'e echte oarsaken fan sykten, is de organyske fersetkrêft fan 'e 
minske stadichoan sa fermindere dat minsken net langer wachtsje op 
ynfeksje fan bûten, mar beswykt foar de baktearjes dy't yn har 
lichem swarmje . Want yn it minsklik organisme komme dy baktearjes dy't 
de minste bisten gjin kwea dwaan kinne, oantlit ta oantlit mei swakke, 
weardeleaze, ynaktive sellen foarme út fleis, brea, bûter en sûker. It is 
dan ek gjin wûnder dat se gewoan op dy sellen falle en se fûleindich 
opsnuorje. De ferstannige minske moat syn lichem fan elts ien fan dy 
nutteleaze sellen skjinmeitsje, wêrnei't gjin mikrobe de jeugdige, robúste 
en sterke sellen oandwaan sil dy't ûntstien binne út aadlike fruchten, nuten 
en granen. Hjir is yndie "de essinsje fan 'e fysiologyske meganismen en 
betingsten dy't de normale feroarje 
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symbioaze fan sellen en baktearjes yn in steat fan ynfeksje," de útlis dêr't 
Davydovsky net by steat is te jaan. 


De rol fan antibiotika as terapeutyske aginten is tydlik en misleidend. 
Minsken wurde stadichoan teloarsteld mei harren. 
Neutralisearjen fan de effekten fan baktearjele aktiviteit foar in koarte perioade 
fan tiid, se ferswakke de sellen en meitsje de wei frij foar sterkere ynfeksjes letter. 


Ik haw de meast yntime ûnderfining fan antibiotika. As gefolch fan tekoart 
oan natuerlike fieding myn bern altyd lêst fan in ûnregelmjittige, oanhâldende 
koarts feroarsake troch auto-ynfeksje en auto-intoxication, harren 
temperatuer meastal fluktuearjen tusken 37,8 * C. en 38 *C. Ik naam myn soan 
nei Parys en fertroude him ta de soarch fan 'e meast foaroansteande "spesjalisten 
dêr. Spitigernôch, troch willekeurich eksperimintearjen mei antibiotika, 
ferhege se har temperatuer nei 40- 41 * C. en syn hert en nieren degenerearre, 
se fermoarde him einlings, sûnder dat se syn sykte diagnostearje koene. 


Krekt itselde ding barde mei myn dochter, mar mei noch 
grutter geweld, twa jier letter. Ik pleatste har yn it Anscharhohe Children's 
Hospital (Kinderkrankenhaus Anscharhohe) yn Hamburch, dêr't in Dr. Wolfgang 
Tiling de meast ûnminsklike eksperiminten op myn earme bern die. 
Alle dagen luts er in enoarme hoemannichte bloed út, dat er ûnderwurpen 
waard oan ferskate laboratoariumtests of yn tsientallen earme rotten en 
kninen ynjearre, en died dat er troch it fermannichfâldigjen fan de 
baktearjes it eigentlike organisme identifisearje woe dat ferantwurdlik wie 
foar de sykte, mar dat hy koe net fêststelle yn syn ûngewoane klinyske 
ûndersiken. Hoe heger de temperatuer fan myn bern opstie, hoe grutter 
de doses fan 'e antibiotika dy't waarden tatsjinne en de mear ferskaat 
wiene har farianten. Mei de ferhege doses antibiotika gie de temperatuer hieltyd 
heger omheech, oant dy kontinu swaaide tusken de 39*C. en 4190. en de 
tekens fan nefritis waarden sterk markearre. Troch syn "wittenskiplike" middels 
fersnelle hy de ûntwikkeling fan 'e sykte, wêrtroch't de "normale" doer fan 
fjouwer jier fermindere nei in perioade fan mar ien moanne. Hy beskôge it 
bern as in dummy en makke ús bang yn it falske leauwen 
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dat as se gjin cortisone krige of ûnderwurpen wurde oan ynterne biopsie, se 
net mear as in wike libje soe. 


It wie yn dy dagen dat ik it Dútsk fan Bircher-Benner tsjinkaam 
traktaat mei de titel "Nutritional Diseases" ("Ernahrungskrankheiten", 
Erster Teil, 1933). Ik helle myn dochter daliks út dat sikehûs en fertroude har 
oan 'e soarch foar natuerlike fieding. Mei de hommelse welle fan in toverstok 
sakke de temperatuer fan myn bern nei it gebiet fan 37 9*-37,5 *C. en de 
kwantiteit fan har urine ferhege fan 200m1 nei twa liter deis. Binnen in wike gie 
se oerein en rûn de keamer troch om de doar iepen te dwaan foar dy 
herteleaze dokter, dy't stom slein wie fan ferbjustering en sa benaud wie foar 
skande dat er ûnder ien of oare ûnrjochtfeardich foarwendsel wegere my 
kopyen fan it sikehûs te jaan records en de klinyske ûndersiken. 


As ik it bern trochgien hie op in suver rau iten dieet, dan hie se hjoed wis 
libbe. Mar doe seach ik rau iten as in therapeutysk middel en hie ik noch 
altyd fertrouwen yn keunstmjittige vitaminen. Om goed yn de kunde 
te kommen mei it fiedingssysteem fan de Priveeklinyk fan Dr. Bircher 
Benner, haw ik it bern fan Hamburch nei Zürich brocht en har 23 dagen yn 
dat sanatoarium hâlden. Ik mei hjir trouwens noch neame dat spitigernôch 
nei de dea fan Dr. Bircher Benner syn fiedingssysteem gâns feroare is troch 
de yntroduksje fan gekookt iten, suvelprodukten, vitaminen en oare 
medisinen. 

Hoe dan ek, oanmoedige troch de rappe ferbettering fan har tastân, tocht 
ik dat it mooglik wie om har sûnens foar in part te herstellen troch rau 
fiedings en foar in part troch gekookt iten en keunstmjittige vitaminen. Hoe 
dan ek, wy koene har libben mar fjouwer jier ferlingje. 


Ik bin sels in opfallend foarbyld fan 'e minske, oerwinning oer 
auto-ynfeksjes. Foar mear as 20 jier hie ik sa'n lijen fan chronike 
bronchitis dat ik ferskate kearen yn 't jier altyd op myn bêd gong mei de meast 
swiere oanfallen fan kjeld. Rauwe iten hat dit alles lykwols feroare en 
hoewol ik de lêste tsien jier it hiele jier ûnder de iepen loft sliepte, soms yn 'e 
kâlde winterfroast fan 15 of 16 graden, mei de mikroben noch op har plakken, 


111 


Machine Translated by Google 


net ien kear haw ik hoest of fielde de minste oanwizing fan in kjeld. Ik 
soe noch wol taheakje wolle dat it sliepen yn 'e iepen loft yn 'e winter gjin 
bysûndere heroisme fereasket. Alles wat nedich is is it lichem goed te 
dekken en it gesicht iepen te hâlden foar de frisse loft. Dêrnjonken is it 
wichtich om kocht iten te ferlitten om de oarsaken fan sliepleaze nachten 
troch te bringen en ûnophâldend op bêd te rôljen. 


Kanker is it resultaat fan ekstreme degeneraasje fan sellen 


Lykas yn it gefal fan alle oare sykten binne de oarsaken fan kanker ek 
frij maklik te ferklearjen yn it ljocht fan 'e wetten fan 'e natuer. 


Cytologen hawwe in ûnbidige hoemannichte ûndersyk dien om 
ferskillen te ûntdekken tusken de struktueren fan normale sellen en dy fan 
kankersellen. Yn 't algemien hawwe se fûn dat kankersellen sellen binne fan 
heul gewoane soarten dy't sûnder de nedige struktuer en fermogen binne 
om elk nuttich wurk te dwaan. Har iennichste doel is om aaiwiten 
(boumaterialen) op te brekken en te fermannichfâldigjen. 


Sa't wy witte, hawwe de sellen fan 'e falske man krekt itselde 
kwaliteiten. D'r is mar ien graad fan ferskil tusken de degeneraasje 
fan 'e sellen fan' e falske man en de sellen fan kanker. Wat lokaasje 
oanbelanget yn bepaalde omstannichheden, slagget de echte man om de 
sellen fan 'e falske man ûnder syn kontrôle te hâlden. Hy ferspriedt se yn 
'e frije romten fan syn organisme, hy folt dêr de lege holtes mei, hy smyt se 
ûnder syn hûd, hy mengt se mei syn normale sellen en hâldt sa, alteast in 
skoft, de gefoelige organen en systemen fan syn lichem frij fan it gefaar fan 
harren druk. 
Elkenien kin mei it bleate each de enoarme massa fan 'e falske man sjen, 
soms oant in gewicht fan 60-70 kilogram. As in pear kilo's fan dy massa yn ien 
of oare klier of oargel pleatst wurde, soe de aktiviteit fan de opjûne klier of 
oargel grif ferramme wurde ûnder de dêrút ûntstiene druk. Krekt op 
dizze wize makket kanker in ein oan it libben fan in man. 


De sellen fan 'e falske man, lykas dy fan kanker, binne neamd 
yn bestean troch middel fan it iten taret yn 'e keuken foar de 
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primêr doel om op te treden as entûsjaste konsuminten fan sa'n 

iten. Troch de definsive ynspanningen fan 'e echte minske binne de 
sellen fan' e falske minske net yn steat om de enoarme 

hoemannichten fan 'e ûnnatuerlike stoffen dy't troch it kanaal fan 
ferslaving yn it lichem ynfierd wurde folslein op te nimmen, en dêrtroch 
is in grut part fan dy stoffen doelleas ferlern gien. troch te ferbaarnen en 
yn oerstallige waarmte te feroarjen. Om dy oerstallige massa's iten frij te 
konsumearjen, stribje de sellen fan 'e falske man om selsstannigens 

te krijen, har te wenjen yn elke lokaasje dy't se wolle en harsels folslein 
te sjitten. As ien of mear fan har slagje yn har ynspanningen, begjinne 
se mei in ûnbidige snelheid it iten te ferslokken dat har oanbean wurdt 
troch har gierige master. Sa, begjinnend mei ien of twa ûnbelangrike 
sellen, komt der it meunster te wêzen dat it hiele minskdom yn 'e klauwen fan har: 
Yn gjin fan 'e mannichte patologyske prosessen komme wy in 


ferlykber gefal tsjin, wêrby't ûnder de miljard sellen mar ien of twa 
sellen besoargje oan sykte. 


De heldersichtige man dy't it dúdlikens hat om syn geast te besetten 
mei fûnemintele problemen kin net helpe te fernuverje oer de 
domme fragen dêr't ûndersikers fergrieme harren tiid, jild en enerzjy. 
Om it foarkommen fan kanker te ferklearjen hawwe se sa'n 400 
ferskate karzinogene aginten opnomd, dy't, mei útsûndering fan 
dieetfaktoaren, net it minste ferbân hawwe mei de basisoarsaken fan 
karsinogenese. Elk yndividu moat himsels dizze fraach stelle: 
"Joan dat alle gifstoffen, strielen, chronike irritaasjes, blessueres, 
brânwûnen, firussen, nikotine, teer en in gasthear fan oare aginten, 
as skealike faktoaren, de sellen fan har kompleks kinne ûntnimme 
struktuer en har fermogen om te wurkjen, of te beskeadigjen, te 
ferneatigjen, te ferpletterjen en te deadzjen, mar mei hokker mooglike 
middels koene se yn ien of twa sellen sa'n enoarme macht fan 
fermannichfâldigje opwekke om se yn in heul koarte romte mooglik te 
meitsjen tiid, om te fallen en dan it hiele prachtige gebou fan it minsklik lichem yn < 


Dy ferskriklike krêft wurdt fleurich kocht, bakt, taret en 
presintearre oan it meunster troch de eigner fan it organisme sels foar syn 
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eigen ultime ferneatiging. Kanker is it libbene bewiis fan 'e ekstreme 
degeneraasje fan sellen en it ûnûntkombere resultaat fan ûnnatuerlike fieding. 


Tidens har ûndersiken komme wittenskippers kear op kear oantlit ta 
oantlit mei de echte oarsaken fan kanker. Hja hâlde de ûnbestridene bewizen 
yn 'e hannen, se sjogge der in skoft nei en befêstigje se sels, mar as de 
fraach fan it feroarjen fan 'e hearskjende dieetsystemen foar oerlis 
komt, slute se har eagen yn konsternaasje, as slein mei de tonger, en 
sûnder in momint te toarjen nimme se har op 'e hakken, om't se NET wat 
ûnnatuerliks yn har fiedingsgewoanten WOLLE. Benammen de WOLLE 
NET krityk te jaan op it brea dat se ite en dat se al ieuwenlang as in hillichheid 
hawwe beskôge, sûnder in momint te reflektearjen dat it by it berikken fan 
'e tafel hieltyd wer troch middel fan malen ûntheiligd is , siften, kneadjen en 
bakken. 


Cytologen sjogge dúdlik dat kanker yn it bestean brocht wurdt troch 
sellen dy't sûnder spesjalisearre struktueren en operasjonele mooglikheden 
binne, dochs binne neffens har alle sellen fan 'e saneamde sûne minske (ek 
al binne se it produkt fan ûnnatuerlike fieding) foaral folslein ûntwikkele en 
perfekte sellen dy't letter fan har normale attributen ûntnommen wurde troch 
de ynfloed fan bepaalde kankerferwekkende aginten. Mei oare wurden, it 
ûntbrekken fan 'e goede meganismen fan it fabryk fan' e mankeminten 
yn syn produksje binne ferbûn mei elke tafallige faktor, mar se hawwe 
gjin relaasje mei de boumaterialen levere oan dat fabryk, of mei de aard en 
kwaliteit fan 'e rauwe materialen nedich foar produksje. Se WOLLE 
NET SJIEN dat de organen fan alle kocht-eaters permanint oerstreamd 
wurde mei miljarden sellen dy't har juste struktueren en funksjes ferlern 
hawwe. Ik sil no in pear passaazjes oanhelje út Cowary's "CANCER 
GCELLS" wêrfan de lêzer dúdlik sil sjen hoe dúdlik en dúdlik de echte 


oarsaken fan 
kanker binne. 


Cowary skriuwt (s. 11): "Mei it ferlies fan 'e spesjalisearre 
tsjinstfunksje fan har foarrinners folslein of foar in part, ferlieze kankersellen 
yn deselde mjitte de strukturele funksjes dy't dy bepaalde funksje meitsje 
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mooglik. Struktuer kin net behâlden wurde yn it ûntbrekken fan funksje, likemin 
as funksje kin wurde behâlden by it ûntbrekken fan oerienkommende struktuer." 
Cowary is fergetten om de meast foar de hân lizzende wierheid ta te 

foegjen wêrmei it geheim fan kanker ienris foar altyd oplost wêze soe. 
Nammentlik, om te behâlden struktuer en funksje grûnstoffen binne essinsjeel 
reguisites, en as dy RAW MATERIALS wurde omboud ta COOKED MATERIALS, 
gjin struktuer sil wurde hanthavene, noch funksjonearje. 


Foar de normale groei fan sellen sitearret Cowdry Rusch as folget: 
"Normale oersellen befetsje in protte potinsjele meganismen dy't úteinlik 
differinsjaasje bepale. Dizze meganismen wurde funksjoneel aktyf as de 
komponinten bepaalde kwantitative nivo's berikke" (s. 15). Tidens de 
transformaasje nei kanker "Karzinogenen feroarsaakje in feroaring yn ien 
of mear fan 'e spesjale funksjes fan' e sel. De resultearjende feroaring is erflik." 
Mar, "Sellen dy't te lijen hawwe fan sa'n erflike feroaring kinne it ekstra ferlies 
fan aksessoiresfaktoaren fereaskje foardat se folslein autonome neoplasmen 
wurde" (s. 17). 

Kanker wurdt net produsearre út folslein ûntwikkele en spesjalisearre sellen. 
"It aai en it sperma binne tige differinsjearre sellen dy't net maligne wurde en 
oanlieding jaan ta kankers dy't besteane út sperma of aaisellen dy't sûnder de 
gewoane beheiningen fermannichfâldigje en de gebieten ynfalle dy't 

hearre ta normale, goed gedrage sellen" (s. 333). 


De haadaktiviteiten fan kankersellen binne it sykjen nei stikstofhoudende 
stoffen, dierlike aaiwiten op te brekken, aminosoeren fuort te pakken, abnormale 
aaiwiten te syntetisearjen en ferskate oare eksploaten fan ferlykbere aard út te 
fieren. Kanker is sjoen as "as hanneljend as in 'stikstoffal' dy't aminosoeren út 'e 
lichemspool verwijdert sûnder dat der in oanmerklike weromkomst nei talitten" (s. 
39). Fierderop stiet (ibid.): "Stikstofstofwikseling fan maligne sellen liket 
trochfierd te wurden troch it nimmen fan goed gedrage sellen, it lichem goed 
te tsjinjen, materialen dy't har soare nedich binne." It riedsel soe maklik oplost 
wêze as de wurden "ser nedich" ferfongen wiene troch de wurden "EXTREMELY 


NUTTELÛS EN SKADELIK". Christensen en Henderson (1952) 
beskôge de superioriteit yn aminosoeren 
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accumulation troch de carcinoma sellen "in wichtige faktor yn de groei en 
fermannichfâldigjen fan de neoplastic sel yn in fergriemend bist" (ibid.). Neffens 
harren is it bist fergriemd net troch it ûntbrekken fan natuerlike fiedingsstoffen, 


mar troch tekoart oan 'e kwantiteit fan aminosoeren. 


Kankerzellen synthesisearje kontinu aaiwiten. Cowary skriuwt (s. 
152): "Maligniteit is faaks beskôge as ferbûn mei in abnormaliteit fan 
proteinesynteze en de mooglike foarming fan abnormale proteinen. 
Der is in trochgeande nettosynteze fan proteine en nukleoproteine om nije 
selsubstânsje te jaan yn groeiende tumors, wylst de synteze fan dizze 
materialen yn normale net-groeiende weefsels wurde balansearre troch in 
lykweardige ôfbraak." Op in oar plak sitearret er Caspersson (1950): "Tusken 
de maligne tumorzelle en de normaal groeiende sel liket der in fûneminteel 
ferskil te bestean oangeande de ûntwikkeling fan it systeem foar de 
proteinefoarming. Yn 'e maligne tumorzelle is it endocellular 
remmingsmeganisme, dy't normaal de aktiviteit fan it aaiwytfoarmjende 
systeem beheint, hat min of mear ophâlden te funksjonearjen, wat liedt ta 
spesifike feroarings yn it cytochemyske byld" (s. 10-102). Is it nedich om te 
beklamjen dat de aaiwiten yn kwestje net de aaiwiten binne dy't krigen binne 
fan druven of apels, mar dy kocht of bakt yn 'e keuken en ôfwiisd troch de 
normale sellen? 


Fierdere wittenskiplike ûndersiken hawwe sjen litten dat de kwantiteit fan 
fetten yn kankersellen is boppe normaal, wylst dat fan vitaminen en 
mineralen, oan 'e oare kant, is ûnder normaal. 


Cowary jout ta dat "Sellen, maligne en oars, binne hast ûnfoarstelber 
komplekse lytse yndividuen. Miskien elk kin hawwe safolle as 10.000 
ferskillende biogemyske komponinten, fariearjend fan anorganyske 
ioanen oan de meast komplekse aaiwiten en nucleoproteins, dy"t ynteraksje 
direkt of yndirekt mei elkoar. ..it lykwicht fan aktiviteiten yn in libbene sel, dat is 
de algemiene útdrukking fan it libben fan 'e sel, moat op elk momint in funksje 
wêze fan tige komplekse kinetyske ynteraksjes tusken dizze materialen. 

Om de steat fan elke sel folslein te definiearjen, ien Om't it net mooglik is om 
kwantitatyf mear te bepalen as 
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in pear fariabelen tagelyk, kinne wy krije mar in hiel beheind sicht fan de hiele 
komplekse situaasje. De wiskundige formulearringen dy't omgean mei 4 of 5 
komponinten systemen biede geweldige swierrichheden, lit stean dy't te 
meitsjen hawwe mei tûzenen fariabelen" (s. 151-152). Sa witte ús 
wittenskippers, yn waans hannen it lot fan it hiele minskdom leit, ûneinich 
min oer de Dochs negearje se, nettsjinsteande it gebrek oan kennis, de 
natuer dy't dy komplekse sellen konstruearre hat en se bringe minsken oan te 
leauwen dat se troch har eigen krekte berekkeningen de krekte kwalitative en 
kwantitative easken fan dy bepale kinne sellen oangeande aaiwiten, fetten, 
koalhydraten, vitaminen, mineralen, ensafuorthinne. 


Se geane sels sa fier as om earst de wiisheid fan 'e haadyngenieur te 
ferachtsjen troch net goed te keuren wat er ornearre hat, en dan ferskate stoffen 
yn har fabriken te meitsjen en ús oan te bieden. Lit de lêzer sels beslute oft har 


dieden laitsjend of fertrietlik binne. 


Oanmerklike bewiis is sammele troch ûndersikers om oan te toanen dat 
soberheid as dieetbeperkingen de ynsidinsje en groei fan kanker foarkomme, of 
op syn minst beheine. Under de Earste Wrâldkriich ûnder de swiere iten 
rantsoenering doe fan krêft yn Denemarken, Ruslân, Dútslân en Eastenryk 
wiene kanker deaden minder as neidat rantsoenering waard ôfskaft oan 'e ein 
fan' e oarloch. Neffens Hindhede (1925) hat oerfeeding bydroegen oan dy 
dêropfolgjende ferheging fan de deadsfallen. 


Cowadry neamt foarbylden út eksperiminten útfierd op bisten: "Kredyt wurdt 
jûn oan Moreschi (1909) troch McCay (1947) foar it útwreidzjen fan it wurk fan 
eardere Britske ûndersikers dy't oanstriid om oan te jaan dat dieetbeperking 
de groei fan tumors yn bisten foarkomt of fertraagt. 

Sarkomen transplantearre troch Moreschi yn mûzen namen yn rûch ferhâlding ta 
de hoemannichten iten levere. Mûzen op beheind dieet libbe langer en 
transplantaasje fan tumors yn har wie dreger dan yn folslein fiede mûzen. 


"McCay en syn kollega's hawwe frij opmerklike stúdzjes makke oer 
rotten retardearre troch it ferminderjen fan de enerzjy fan it dieet oant dat 
adekwaat foar ûnderhâld, mar net genôch foar groei. Sa waard ien groep hâlden 
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jong foar mear as 700 dagen en in oar mear as 900 dagen sûnder te 

groeien ta folwoeksenheid, nettsjinsteande it feit dat de gemiddelde 
libbenslingte fan dit soarte rotten ûnder gewoane omstannichheden sawat 
600 dagen is. Wannear't genôch calorieën jûn wurde, reitsje de retardearre 
rotten en kinne yn totaal 1.400 of mear dagen libje - mear as twa kear har 
normale libbenspan" (s. 394-395). Wer, neffens McCay, Sperling en 

Barnes (1943) "ûntwikkeling fan tumors wie ferwaarlooslik by rotten dy't yn 
groei fertrage wiene oant nei't se de folwoeksenheid berikke mochten" (s. 
396). Wat soene der gjin prachtige resultaten krije as dy rotten mei in beheind 
dieet fan allinnich rau iten fieden waarden. 


Fierdere eksperiminten die bliken dat 150 gefallen fan tumors ûntwikkele 
ûnder 198 rotten dy't fieden mei "normaal" dieet, tsjin allinnich 38 tumors 
ûnder 200 retardearre rotten - bisten foar in part ûntnommen fan it saneamde 
normale dieet. dieet dat ferspraat sa'n meidogensleaze slachting en ferkoart 
de doer fan it libben ferskate kearen? 


Ynspanningen binne makke op ferskate tiden om de relaasje 


tusken lichemsgewicht en kankerstjerte te ferklearjen troch ferwizing nei 
statistiken oer libbensfersekering. Yn 1913 behannele in mienskiplike kommisje 
fan 'e Association of Life Insurance Meaical Directors en de Actuarial Society 
of America 774.672 belied kocht troch manlju fan 20-62 jier. It waard doe 

sjoen dat foar manlju dy't fersekering nimme op 30-44 jier âld, de 
mortaliteitssifers fan kanker wiene foar oergewicht 37, foar dy fan 
standertgewicht 32 en foar underweights 24, berekkene as per 100.000. 

Foar de âldere groep fan 45 jier en âlder, de 


oerienkommende tariven wiene respektivelik 156, 144 en 120. 
Neffens de records fan 'e Union Central Life Insurance Company, 
analysearre yn 1932, wiene de folgjende de kankerstjertesifers, begjinnend 
fan 25 prosint of mear oergewicht, oant 50 prosint ûndergewicht: 143, 
138, 121, 111, 114 en 95, de figuer fan 111 ferwizend nei "normaal" 
gewicht. Noch mear resint, neffens it Statistical Bulletin fan 'e 
Metropolitan Life Insurance Company (1951), de mortaliteit fan 'e oergewicht 
manlju fan kardiovaskulêre-renale sykte 
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wie wer de helte safolle as de standert en dat fan diabetes wie sa'n 
fjouwer kear de noarm. Dit binne de bounties dy't de falske man oan it 


minskdom jout. 


Tusken 1900 en 1950 wie de tanimming fan 'e mortaliteitssifers 
foar kardiovaskulêre sykten en kanker yn 'e Feriene Steaten fan 
Amearika as folget. Binnen 50 jier is de mortaliteit foar kanker 
tanommen fan 64 nei 139,6 per 100.000 befolking, wylst dat foar 
kardiovaskulêre sykten fan 244 nei 478,1 tanommen wie. Yn 't gehiel, yn 
1950 fan 803,9 deaden per 100.000 befolking troch tsien liedende 
oarsaken, kardiovaskulêre sykten en kanker wiene 617,7. Noch 
wichtiger binne de lêste sifers beskikber, ferwizend nei it jier 1964. It 
stjertesifer foar kanker is no foarútgong nei 151,3, wylst dat foar 
kardiovaskulêre sykten opstien is nei 508,6, wat in kombinearre sifer jout 
fan 659,9 fan in totaal fan 939,7 fan alle oarsaken. Dit binne de geweldige 
resultaten fan 'e "foarútgong" fan medisinen; de skokkende útkomst 
fan it mannichfâld fan dokters, sikehûzen en drugs; de ûnûntkombere 
produkten fan 'e "ferfining en suvering" fan iten. Men kin de stân fan 
saken goed foarstelle as de hjoeddeiske "foarútgong" noch 50 jier 
trochgiet. 


Neffens de offisjele statistiken fan 'e Feriene Steaten fan Amearika 
foar 1964 wie mar 1,4 prosint fan it totale oantal deaden te skriuwen oan 
"Symptomen, seniliteit en min definieare betingsten". Yn dizze 
kategory is seniliteit gewoan in gissing, fansels, om't ûnder dyjingen 
dy't kocht iten konsumearje, komt gjinien âlderdom. Wylst ûnder echt 
beskaafde omstannichheden! útsein ûngemakken en ûngelokken soe it 
hiele minskdom stjerre op hege leeftyd. 


Under wylde bisten yn natuerlike omjouwing is it foarkommen fan 
kanker ûnbekend. Nei it ûnderwurpen fan finzene apen foar langere 
perioaden oan degenerearre iten, wie it lykwols mooglik ien of twa 
tumors te observearjen dy't op kanker lykje. "De ienige grutte groep 
organismen wêrfoar bewiis fan it ynsidintele foarkommen fan kanker 
folslein ôfwêzich is, bewennet de djipten fan 'e oseaan," ferklearret Cowary (s. 
196). Dit is om't de destruktive hannen fan 'e minskheid net hawwe 
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berikte harren. Harren ymmuniteit is des te opmerkliker mei it each op it feit dat har 
wrâld folle grutter is as ús, sawol yn gebiet as yn befolking. 


Lykas wy seine, tidens har ûndersyk komme wittenskippers oantlit ta oantlit 
mei de basisoarsaken fan kanker, se sjogge har nei en befêstigje se, en dochs 
passe se har mei folsleine ûnferskilligens foarby, as wie har syktocht wat oars. 
"It idee dat guon fiedingskomponinten dy't yn te grutte hoemannichten 
opnommen binne, of troch har ôfwêzigens kanker yn 'e minske kinne 
feroarsaakje, wint grûn fan in oare boarne. 


Eksperimintele feroarings yn it dieet fan bisten kinne meitsje alle 
ferskil yn de dêropfolgjende oanwêzigens of ôfwêzigens fan kanker" (s. 220). 


Se sjogge sels direkt de effekten fan natuerlike fiedingsstoffen. 
Cowadry is frij eksplisyt op dit punt: "Uteinlik begjint it feit te ferskinen dat der minder 
oanlis is foar tumorûntwikkeling by guon bisten as se mei natuerlik fiedings fiede 
wurde as wannear't se mei heech suvere fiedings fiede. Silverstone, Solomon en 
Tannenbaum (1952) konstatearre dat minder goedaardige hepatomas ûntwikkele yn 
manlike DBA-mûzen op in dieet fan Purina Laboratory Chow dy't foaral bestiet út 
natuerlik iten as yn oaren op in dieet besteande út semy-suvere komponinten, 
benammen kasein, maiszetmeel, foar in part hydrogenearre katoenzaadoalje, 
syntetyske vitaminen en in dieet. mingsel fan sâlt. Boppedat, semy suvere dieet 
jûn oan C3H manlike mûzen fersterke de ûntwikkeling fan goedaardige hepatomas. 
mineralen yn it dieet. De skriuwers binne foarsichtich om der op te wizen dat men 
der net fan útgie dat oare soarten tumors oars reagearje" (s. 403-404). 


"Engel en Copeland (1952) fûnen dat speenjen fan AES en Sprague Dawley- 
ratten dy't natuerlike fiedings fiede (stockdieten) minder mammary-tumoren 
ûntwikkele troch it karzinogen, 2- acetylaminoflurene, dan dy fiede semipurified 
dieet. It ferskil wie oansjenlik "(s. 404) ). 
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De lêzer hat sûnder mis konstatearre hokker soarte fan iten se jouwe oan 
eksperimintele mûzen: heech suvere materialen lykas kazeine, setmoal, 
katoenzaadoalje, syntetyske vitaminen en sâlten. It mingsel fan dizze stoffen 
wurdt troch ûndersykswittenskippers ferkeard neamd as "normaal dieet". Se 
sammelje 100 prosint kankerfrije mûzen fan 'e fjilden en finzen yn hokken, behannelje 
de earme wêzens as "delicate" bern, inteelt se mei elkoar, fiede se mei it "normale 
dieet" en meitsje se nei in pear generaasjes om yn wat se neame "suver 
ynteelt mûzenstammen'". 

Neffens harren binne dy "ynbrêde mûzenstammen" yn in spesjale patologyske 
tastân, wêryn oant 80 prosint fan guon stammen gefoelich binne foar "spontane" 
tumors fan "ûnbekende oarsaken". Alle cooked eaters binne yn in krekt ferlykbere 
soarte fan patologyske tastân. 


Lit ús no sjen oft wittenskippers by steat binne om te tekenjen wat nuttich 
konklúzjes út boppesteande opfallende bewiis. It antwurd is spitigernôch 
negatyf. Yndied docht Cowary grutte muoite om de meast weardefolle gegevens te 
fersmiten, dat net ien fan syn lêzers dwaas genôch wêze soe om te tinken om ien of 
oare fan 'e ûntelbere farianten fan iten en drinken te ferlitten, dy't ornaris beskôge 
wurde as de oanfallen fan 'e beskaving. Dit is wat hy seit: "Foarsichtigens is nedich 
by it lêzen yn 'e produksje fan minsklike kankergegevens oer bisten, benammen 
yn relaasje ta dieet. De minske, útsein op it tichtby hongernivo, is in omnivore 
iter wend oan it ynnimmen fan in grut ferskaat oan fiedings. sammele út in protte 
kanten fan 'e wrâld; wylst bisten oanpast wurde oan frij unifoarme en ienfâldige 
fiedings fan pleatslike komôf" (s. 220). Lit de lêzer sels beoardielje yn hokker enoarme 
misfetting de skriuwer is. 


"Kunstmjittich aksintuearre erflike gefoelichheid foar kanker ferliend yn 
dizze ôfskieden, ferwenne en beskerme, nau yntele stammen fan mûzen, hoe wurde 
de kankers dan eins yn har produsearre?" freget Cowadry (s. 350), sûnder in 
antwurd op de fraach te finen. 


"Erkenning fan sterke orgaan-spesifike erflike gefoelichheid yn bepaalde 
stammen fan mûzen markeart ús ûnwittendheid oer de aard fan 'e karzinogenen 
dêr't de sellen gefoelich foar binne. Dizze mûzen liede in tige beskerme bestean yn 
kaaien. Se wurde meastentiids bewarre yn airconditioning. 


121 


Machine Translated by Google 


keamers en harren dieet is opmerklik konstante. Se wurde net bleatsteld oan bekende 
fysike of gemyske of biologyske karzinogenen" (s. 349- 

350). Cowary slút mei opsetsin de eagen foar it feit dat de echte fysike, gemyske 

en biologyske karzinogenen krekt de betingsten binne dy't er sels makke hat foar dy 
earme mûzen. Dizze omfetsje it ûntnimmen fan har natuerlike omjouwing en 

fieding, isolearjen en opsluten yn ôfsletten hokken, ûnderdak, verwennen en beskermjen, 
ynteelt se keunstmjittich, hâlden se ûnfersteurd yn keamers mei airconditioning en 

fiede se mei kazeine, maizena, katoenzaadoalje, syntetyske vitaminen en sâlten. 


Op oare plakken bringt Cowary twa tabellen mei eksperimintele gegevens om 
wizigingen yn kankerûntwikkeling te sjen troch feroaring yn (a) dieetprotein en essensjele 
aminosoeren en (b) dieet B-vitaminen. Hy makket dan de folgjende opmerkingen: 
"Vitaminen en essensjele aminosoeren kinne kankerproduksje feroarje ... Om dizze 
en oare befiningen te ferklearjen is dreech. It moat net oannommen wurde dat de 
bepaalde dieetstof yn tekoart of oerfloed direkt op it weefsel yngiet wêryn de neoplastyske 
feroaring fynt plak" (s. 401). Dit is dúdlik in ôfwizing fan de beskikbere 
gegevens. It is gelyk oan it sizzen dat de befredigjende of ûnfoldwaande wurking fan in 
fabryk gjin ferbân mei de harmony of disharmony fan 'e grûnstoffen dy't deroan 
levere wurde moat. 


"It soe alhiel te betiid wêze om wat kankerprevintyf dieet foar de minske 
te meitsjen op dizze befinings, lykas Greenstein (1947) mei rjocht warskôge," skriuwt 
Cowary en foeget dan ta: "Foar ien ding is de libbenspaad fan 'e minske safolle 
langer dan dy fan dizze eksperimintele bisten dy't har oan sa'n hypotetysk dieet 
hâlde, soene net mooglik wêze oer de protte jierren, dy't yn guon gefallen sawat in fjirde 
ieu bedraacht, fan 'e perioaden fan latency yn karsinogenesis" (s. 401). 


Dochs, "Lang oanhâldende ûnderfieding yn bisten ferminderet perfoarst de 
ynsidinsje fan ferskate soarten spontane tumors" (s. 429). 


"Beskikbere gegevens relatearje benammen oan 'e ynsidinsje fan tumors en net oan 
harren groei taryf neidat se hawwe begûn. De pear eksimplaren yn 
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hokker groei wurdt wizige troch fiedingsfaktoaren binne net genôch bewiis foar 
it basearjen fan alle therapeutyske maatregels yn 'e hjoeddeiske steat fan ús 
kennis" (s. 402). It liket ús dat Cowary net ynteressearre is yn it ferminderjen 
fan it foarkommen fan tumors; hy is ynteressearre allinnich yn it probleem fan it 
finen fan therapeutyske maatregels foar de genêzing fan kanker en dat net 
troch it rektifisearjen fan ús fiedingsgewoanten, mar troch it ynstânsje fan 

ien of oare fantasy pille. 


It is nijsgjirrich om te witten wannear en wêr't wittenskippers op it lêst 
de echte oarsaken fan kanker sille waarnimme. Oant no hawwe se sa'n 400 
"kankerferwekkende aginten" ûntdutsen, dêr't Cowadry oer seit: "Yn wierskynlik 
minder dan ien persint fan 'e kankers dy't dokters konfrontearje binne de 
eigentlike karzinogenen, of kombinaasjes fan karzinogenen, detectable" (s. 390). 
Dêr tsjinoer hawwe wy al sjoen hoe't "normaal" (ûnnatuerlik) dieet tumors 
befoardere yn 80 fan de 100 kankerfrije mûzen yn ien gefal en 150 fan de 
198 yn in oar gefal. De dielbeperking fan dat dieet ferlege dy 150 tumors 
nei 38; syn rantsoenearring beheine de frekwinsje fan kanker ûnder hiele folken 
oansjenlik en it ferfangen troch natuerlike fieding hie de neiging om de 
ûntwikkeling fan kanker hielendal foar te kommen. Men soe ferwachtsje 
kinne dat Cowadry no natuerlike fieding soe beskôgje as it antwurd op it 
probleem fan kankerbestriding en soe ophâlde mei fergriemen. syn tiid op futile 
ûndersiken fan alle oare karzinogenen. Ynstee, hy is net iens ree om te 
pleatsen de ienige oarsaak fan kanker, defecte fieding, ûnder syn oare 
carcinogenic faktoaren. Hy neamt it allinnich mar in "feroarjende" faktor en 
ûnderskat it troch sûnder grûn arguminten. 
Hy is noch fernuvere troch it gedrach fan maligne sellen, skriuwt (s. 43): 


"It seit hast fansels dat in Aristoteles, of in Darwin, as hy 
wiene by ús hjoed, miskien by steat wêze om te setten byinoar alle feiten 
sa't wy witte se oer kanker sellen en leverje in útlis fan harren maligne 
gedrach. Miskien sil dat yn de kommende jierren dien wurde en sille wy ús 
ôffreegje wêrom't wy sa lang blyn bleaunen. Yn 'e tuskentiid meitsje wy hjir en 
dêr in bytsje foarútgong by it learen." Mar ik smeek der op te wizen dat hjir gjin 
Aristoteles noch in Darwin nedich is. It is genôch foar Cowdry om út 'e grinzen 
fan syn laboratoarium te kommen en, ferjitte syn bestean foar in momint, te 
rjochtsjen syn eagen nei de 
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stjerren, de sinne, de moanne, de beammen en de blommen, om geastlik yn 

har mystearjes te dompeljen en te fernimmen mei hokker krekte regelmaat 

de hiele wrâld draait. Kin elke wittenskipper dy wrâld ferneatigje en 

syn eigen wrâld yn syn plak konstruearje? Wittenskippers ferneatigje dat 

libbene, dy bewegende wrâld en jouwe it minskdom in wrâld fan har 

eigen opbou, mei har brea, har aminosoeren, har keunstmjittige 

vitaminen en har syntetyske sâlten. It is nijsgjirrich om te witten oft wittenskippers 


nei it lêzen fan dizze rigels har eigen kennis noch boppe de wiisheid fan 
'e natuer fan 'e ierde pleatse. 


Fierders telt Cowary in protte gefallen op fan it spontane 
ferdwinen fan maligne tumors en lûkt úteinlik de folgjende konklúzjes (s. 545): 


"1. Guon tige lytse primêre kankers ferskine soms yn grutte 
nûmers yn 'e boarst, prostata en uterus. In protte fan dizze ûntwikkelje 
net, bliuwe jierrenlang latint of spontaan folslein werom. 


"2. Feroarings, meastentiids tydlik, yn 'e grutte fan goed ûntwikkele 
kankers wurde net selden sjoen. Dizze kinne wurde brocht troch de wurking 


fan in protte faktoaren dy't it folume fan' e maligne sellen en fan 'e stroma 
beynfloedzje. 


"3. Unferklearbere feroarings yn it type maligne tumors komme 
soms foar sûnder dúdlike reden. 


"4. Der binne ferskate foarbylden op rekken fan it ferdwinen fan 
neuroblastomas yn bern. Yn guon fan harren is dit korrelearre mei 


progressive differinsjaasje fan 'e maligne sellen foar ûnbekende redenen. 


"5. In pear ferifiearre gefallen fan 'e folsleine regression fan kankers hawwe 
beskreaun dy't net kin wurde taskreaun oan de jûne behanneling. 
Blykber wurde guon soarten maligne sellen yn tige seldsume gefallen 
kontrolearre troch fysiologyske meganismen." 


Wat kin de oarsaak wêze fan 'e spontane regression fan tumors, as net 
wat tafallige en ûnmerkbere feroaring yn' e fiedingsgewoanten fan 'e pasjint? D'r 
kin mar ien metoade wêze foar suksesfolle 
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behanneling fan kanker. De tumor moat earst ûntslein wurde fan ûntaarde 
fiedingsstoffen, en it moat dan letterlik úthongere en fermoarde wurde troch de 
ynname fan sels natuerlike fiedings oant in minimum te ferminderjen. Yn 

gefal fan need kinne normale sellen ek foar in bepaalde perioade yn in steat fan 
semy-honger hâlden wurde. Nei it ferdwinen fan de tumor kinne se maklik wer 
werombrocht wurde ta har eardere krêft. 


De arbeid en kosten fan it tarieden fan gekookt iten binne 
Neat oars as Sheer Waste 


Sa't wy al sjoen hawwe, libbet de echte man allinnich fan rau iten. Alle cooked 
iten en drinken konsumearre yn 'e wrâld binne doelleas ferlern. 
It jild dat oan harren bestege is, wurdt omdôch fergriemd. Op it earste gesicht kin 
dizze útspraak unbelievabel wurde, mar it is de ienfâldige wierheid, it bewiis dêr't 
ik troch myn eigen persoanlike ûnderfining fan haw krigen. 


Yn it begjin, wy tochten dat wy moatte moatte fergrutsje de 
intake fan rau fieding yn deselde ferhâlding as wy fermindere de konsumpsje 
fan cooked iten, mar wy al gau realisearre dat wy wiene ferkeard. Hoewol't 
d'r yn 'e begjinperioade nochal in grutte fraach wie nei natuerlik fiedsel om de 
oanhâldende ferliezen fan it lichem te herstellen en de organen te rekonstruearjen 
troch se te fersterkjen mei frisse oanfollingen fan aktive sellen, naam dy fraach 
letter stadichoan ôf. 


Wy wiene ek ferrast oer de lytse hoemannichte iten dy't ús dochter 
Anahit konsumearre. Har mem, mei har foaropstelde eangst foar ûnderfieding, 
twong har har om mear te iten, mar it bern wegere dat oanhâldend. Stadichoan 
waard it my dúdlik dat fruchten en granen yn 'e rau steat ekstreem konsintrearre 
fiedings binne fan' e heechste kwaliteit en, dus, in heul lytse hoemannichte fan 
har folslein foldocht oan 'e behoeften fan ús organisme. Dêrom moat in bern 
dat rau ite, nea twongen wurde om mear te iten as hy wol. It is gjin mearke as wy 
hearre fan in persoan dy't moannen oanien bestean op in datum of in walnoot in 
dei. 
Kook-eaters kinne harsels op platefuls fan cooked meals regale, om't se 
befetsje gjin fieding yn 'e folsleine sin fan it wurd. 
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Herbivore bisten ferbrûke op har beurt grutte hoemannichten gers, om't 
dat gers foar in grut part út rûchfoer bestiet; de echte fiedingsstoffen dêryn binne 
yn in fersprate tastân en yn tige sparse hoemannichten. 


Dy bisten leegje de darm ferskate kearen deis massa's rûchfoer, wylst de 
normale rau-eter mar ien beweging deis ferlet fielt. Oermjittige flatulens, de 
oanwêzigens fan ûnfertarre fruchtresten yn 'e fekaliën en de fraach om mear as ien 
kear deis te krûken binne tekenen fan tefolle iten, dy't de matige rau-eter grif 
mije moat. De kwantiteit fruit dy't ik normaal ite is net mear dan dat dy't 
konsumearre wurdt troch elke cooked-eter dy't dol is op fruit. Dêrby foegje ik deis in 
plaat fol maissalade ta, dy't tsjinnet om it fiedingsgat te sluten dat bestiet yn alle 
kocht-eaters, troch in tekoart oan natuerlike fiedingsstoffen. Yn dizze ienfâldige 
fare is der fansels gjin romte foar al it ûntaarde iten dat ik eartiids naam. 


Wat soe it byld wêze as de hiele wrâld ynienen ta syn sin komme soe en 
de natuerlike wetten fan fieding oannimme? Sels as de produksje fan fruit op syn 
hjoeddeistige nivo bleau, nei't elke persoan in dei in plaat fol griente- of maissalade 
tastien hie en sadwaande de fiedingseasken fan 'e hiele wrâld folslein 
befredige hie, soe d'r as net winske oerskot alle dierlike fiedingsstoffen bliuwe, 
sûker, tee, kofje, kakao, alkoholyske en net-alkoholyske dranken, tabak, margarine, 
lykas it grutste part fan 'e peulen en granen dy't hjoeddedei konsumearre wurde. 


Lit ús no sjen wat der ommers bart mei al dit degenerearre iten 
dat wurdt op it stuit yn 'e wrâld konsumearre. It wurdt trouwens op trije manieren 
ôfset. 


1.Troch tekoart oan it komplement fan spesjalisearre sellen, de 
De echte minske is ferplichte om de oanwêzigens fan in bepaald oantal 
parasitêre sellen te tolerearjen dy't foarme binne út cooked iten, om de 
minimale bulk fan syn organen en systemen te behâlden. 


2.In enoarme hoemannichte degenerearre iten wurdt konsumearre troch de 
falske man. 
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3.0fhinklik oft it yndividu bestiet út mar ien lichem of oft it is in 
kombinaasje fan twa lichems (lykas sjen litten troch syn relative tinness 
of stoutness), it oerstallige diel fan it iten, dat wurdt yntrodusearre 
yn it organisme by wize fan ferslaving en dy't bûten de assimilative krêft 
fan 'e sellen is, baarnt gewoan fuort en ferlit it lichem troch ferskate 
kanalen. De hoemannichte iten dat sa fergriemd is, makket in grut 
part út fan 'e totale yntak fan iten. 


It meast jammerdearlike aspekt fan 'e fraach is it feit dat de 
spesjalisearre sellen in protte enerzjy besteegje dy't se krije fan natuerlike 
fiedings om it iten fan' e falske man ôf te brekken, se op te nimmen yn 
'e bloedstream, om it soepele wurk te garandearjen. fan 'e 
útskiedingsorganen en om de skealike effekten fan kocht iten út it 
lichem te ferdriuwen. Bygelyks, troch de hiele dei oanhâldend wurke te 
hawwen, hawwe de aktive sellen rjocht op in bytsje rêst; ynstee, se binne 
ferplichte te toss yn bêd oant it brek fan de dei sa te ferdriuwen út it 
organisme de ekstra calorieën gierig yntrodusearre yn it lichem troch de falske man 


Yn it ferline, ik waard jûn oan gluttony en fleis ferslaving oan in 
bûtengewoane graad. Dêrtroch hie ik myn hiele libben lêst fan 
slapeloosheid. Ik herinner my net dat ik oait foar middernacht yn sliep gien 
bin of ienris betiid genôch wekker wie om de sinne op te sjen. Ik hâldde 
eartiids oant trije of fjouwer oere moarns wekker en stie om acht of 
njoggen oere mei in swiere holle op. Gelokkich, nei it oannimmen 
fan rau iten, ferdwûn myn slapeloosheid folslein, mar as ik ea besykje in 
grut diner te iten yn 'e jûn, bin ik ferplichte om wekker te bliuwen oant 
moarnsbrochje. Sûnt se 2 jier wie, is Anahit nachts noait wekker wurden. 


De vitaminen en sâlten fûn yn kocht iten binne falsk, dea, 
unbalansearre en skealik. Cooked foods binne neat oars as brutsen 
boumaterialen en ferkearde brânstof; De nutteleaze sellen foarme út 
sokke boumaterialen binne in net winske lêst foar de normale sellen. De 
waarmte dy't fan sa'n brânstof kriget is oerstallich en skealik, wylst de 
enerzjy dy't dêrút opwekt (motive enerzjy) oerstallich en weardeleas is. 
Dizze enerzjy set de motors fan it fabryk doelleas bûten wurktiden yn 
beweging; it twingt it hert om te wurkjen mei dûbel syn normale snelheid; it 
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fersteurt de rêst dy't de fitale meganismen fan it hiele fabryk tige nedich binne, wurch 
se ynstee en slyt se om 'e nocht. Insomnia is ien foarbyld fan har skealike effekten. 


Wat bart der as dokters dy't min advisearre binne metoaden ûntwikkelje 
om obesitas te ferminderjen? Se planne in allround beheining yn 'e deistige ynname 
fan iten, wêrtroch't har listen fan ferbeane fiedingsstoffen sokke essensjele en tige 
fiedende fiedingsartikelen befetsje lykas walnuten, amandels, rozijnen, dadels, figen, 
bananen. Mei oare wurden, se ferminderje it gewicht fan 'e persoan dy't ûnder 
behanneling is, tsjin' e priis fan it fermearjen en ferswakjen fan him des te mear, 
en sadwaande serieus syn sûnens. Yn sokke gefallen ferliest de falske man troch it 
ferminderjen fan ûntaarde fiedingsstoffen mar wat fan syn oerstallige brânstof, wylst 
troch de beheining fan natuerlike fiedingsstoffen de normale sellen fan guon 
ekstreem essensjele fiedingsstoffen ûntslein wurde. Dêrút folget dan, dat de 


falske man fêst op syn plak bliuwt, wylst de echte man des te mear útmerle 
wurdt. 


Wy moetsje mei in hiel amusant foarbyld fan it effekt fan beheind 
dieet tidens de stúdzje fan kanker. By it besprekken fan dizze fraach stelt 
Cowary: "It is dúdlik dat reduksje fan boarstkanker-ynsidinsje, feroarsake troch 
dieetbeperkingen, ferbûn is mei fermindere eieraktiviteit by mûzen" (op. cit. p. 
398). Wat wolle wy mear? De oarsaak fan boarstkanker is sa ûntdutsen. It bliuwt no 
foar dokters om in folsleine stop te setten oan eierstokaktiviteit by froulju om har 


folslein te rêden fan kanker fan 'e boarstklieren. 


Mar wis is d'r in frij ienfâldige ferklearring fan wat der echt bart. De 
THOUGHTLESS LIMITATION fan 'e kalorie-yntak hat twa tsjinoerstelde effekten op it 
organisme. Oan 'e iene kant remt it beheinde konsumpsje fan degenerearre 
fiedings de foarming fan kanker, wylst, oan' e oare kant, de fermindere ynname fan 
natuerlike fiedingsstoffen de normale aktiviteit fan 'e eierstokken ynterfereart. 


Medyske wittenskip is fol mei sokke jammerdearlike tsjinstellingen. Wannear in 
bepaalde sykte lûkt nei himsels de skealike streamingen fan ûnnatuerlike 


fiedingsstoffen, it organisme fan 'e pasjint krijt in part immuniteit fan in oare sykte. 
Bygelyks minsken dy't lije oan diabetes, 
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arteriosclerose en bepaalde ynfeksjesykten binne minder ûnderwurpen oan 

kanker. Der binne sels dwylsinnige eksperiminten dien om minsken te ûnderwerpen 
oan de ynfloed fan ferskate baktearjes foar it sabeare foarkommen fan kanker. 
Itselde bart op lytsere skaal by faksinaasjes, as troch it opwekken fan mildere 
foarmen fan in sykte bern befeilige wurde tsjin slimme oanfallen letter. Op it 

momint dat manlju beslute om de sûnens fan har bern te beskermjen troch 
natuerlike wetten, sille sokke ûnnatuerlike maatregels ûnnedich wurde, 

ûnskuldige bern sille befrijd wurde fan gefaarlike faksins en faksinaasje 

sil yn 'e skiednis gean. 


Eksperiminten litte sjen dat ienris de falske man ynroppen is 
bestean, parsjele dieet beheinings binne net by steat om te kontrolearjen 
syn ûntwikkeling. Sels in 10-15 prosint degeneraasje yn iten is genôch om 
it libben te hâlden. De ferstannige man moat oppassen foar it foarsjen fan dat 
meunster mei ien kearn fan fieding. Ik haw de gewrichten fan myn fuotten 
folslein skjinmakke fan alle jichtkonkresjes, mar as ik op elts momint kâns om fleis 
te iten, in pear oeren letter hammerslaggen my ynformearje dat urinesoer yn 'e 
gewrichten fan myn grutte teannen trochdrongen is. Ik makke faaks dizze 
eksperiminten yn 'e iere jierren fan myn stúdzje oer rau iten. 
Fansels binne de plakken dy't fan urinesoer frijmakke binne noch leech en de 
wegen dy't dêrta liede binne wiid iepen. Sadree't in stik fleis yn it lichem 
ynfierd wurdt, wurdt it omset yn urinesûr, dat dan hastich har oanwiisde plak 
yn te nimmen. 


De sellen fan 'e falske man lûke har ek net mei gemak werom. Se lizze 
yn in hinderlaag, heal dea, mar ôfwachtsjend. Net earder berikt in stik 
ûntaard iten har as se begjinne te libjen en te fermannichfâldigjen. 
De kontrôle fan lichemsgewicht moat folslein oerdroegen wurde oan natuerlike 
fiedingsstoffen. De persoan dy't suggerearret dat tefolle afslanken net goed is 
foar jo sûnens, advisearret jo yn feite om tsientallen kilo's sike en parasitêre 
sellen te koesterjen en te fieden om de plompens fan jo lichem te behâlden. 
Tagelyk mei it deadzjen fan 'e falske man sil natuerlike fieding stadich mar wis it 
gewicht fan' e echte minske ferheegje nei de normale standert dy't troch de natuer 
easke wurdt. 
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Nei it kwyt te reitsjen fan dy nutteleaze massa's fleis, kin de man 
dy't eartiids syn lichem laden hie mei 40-50 kilo sike sellen en net 
sûnder help fan in stipe ien trede opklimme koe, no de bergen oprinne 
sûnder in hier te draaien. Sa'n persoan moat nea soargen oer syn 
flugge ferlies fan gewicht; krekt oarsom, hy soe der bliid wêze moatte. 
In ferstannich persoan moat net tolerearje ien kearn nutteloos fleis op 
syn lichem. Koartsein, elkenien soe op 't lêst beseffe dat er troch it 
ynbringen fan elk stikje klear iten yn syn liif de falske man, syn 
wreedleaze fijân, syn eale beul voedt; hy ûnderhâldt alle bekende en 
ûnbekende sykten; hy makket it paad foar syn eigen dea. 


Yn 'e miening fan in kocht-eater moat men goed ite om goede 
sûnens te behâlden. Neffens him betsjut in lege mage in honger 
lichem. Hy wit net dat de man mei de folle mage echt in siik is. Syn 
mage fynt it dreech om it ûnnatuerlike iten op 'e goede tiid te 
ferdriuwen. De mage fan 'e rûge-eter is oan 'e oare kant altyd leech 
of yn alle gefallen sa ljocht dat er dêr neat fan fielt. Hy fielt de 
folsleinens fan syn yngewanten, want dêr wurdt it iten dat er iten 
hat daliks oerbrocht. Sels oerstallich iten leit him net lang yn 'e 
mage; it giet fluch yn 'e darm en, fertsjustere of ûnfertarde, ferlit it 
lichem sûnder de minste skea oan it organisme te feroarjen. 


Dêrom wurde gjin gassen ea generearre yn 'e mage fan in rau- 
iter. As in oerstallige hoemannichte iten wurdt konsumearre, 
kinne gassen wurde generearre yn 'e darm, mar se binne oanstriid 
om it lichem te ferlitten troch de normale rûte. De rau-eter sjocht it 
ferskil tusken de twa fiedingssystemen des te dúdliker as er nei in 
pear moanne ûnthâlden besiket in goed diner te hawwen. It is dan dat 
er him ôffreget, hoe't er oait sa'n siik en mislik bestean oanslepe koe 
en dy ôfgryslike libbenswize as normaal beskôge hawwe. 


De medisinen fan 'e Cooked-Eater is in folslein 
Ferkearde Wittenskip 
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Sa't wy seagen, wurde sykten brocht troch de dissipaasje fan 'e yntegraal 
grûnstoffen fan it minsklik fabryk. Dêrom kin sûnens allinich weromhelle wurde as 
de yntegriteit fan dy materialen wurdt hersteld. Mar wat is de basis fan 'e hiele 
aktiviteit fan moderne medyske wittenskip? Wat is it krekt dat dokters dogge? Se 
dogge omdôge besykjen om dy yntegriteit te herstellen troch middel fan 
ûntaarde iten, keunstmjittige vitaminen, sâlten, hormonen en in mannichte fan 
giftige brouwerijen, en tagelyk ferwiderje en smiet se hiele klieren en organen dy't 
ûnherstelber skansearre en ûnmooglik binne as in gefolch fan it desintegraasje 
fan de natuerlike grûnstoffen. 


It hiele minskdom libbet yn in steat fan skriklike ûnwittendheid. Yn 'e miening fan 
cooked eaters, de konsumpsje fan cooked guod is wat frij natuerlik, wylst 
fieding troch de wetten fan 'e natuer is in eksperimint, en in gefaarlik eksperimint op 
dat. Yn werklikheid, manlju hawwe ûnbewust ferneatige de PERFEKTE 
BALANS ûntwikkele troch de natuer, en foar tûzenen jierren se hawwe it 
meitsjen fan SENSELESS EXPERIMENTS troch middel fan cooked 
iten, keunstmjittige tariedings en giftige stoffen te finen in nij lykwicht, harren eigen 
lykwicht. De direkte resultaten fan dy eksperiminten binne de tal fan sykten dy't 
hjoeddedei yn 'e wrâld hearskje. 


As ik minsken útnoegje om rau iten oan te nimmen, stel ik gjin nij eksperimint 


foar. Krektoarsom, ik moedigje har oan OM DE ABSURE EKSPERIMENTEN DAT 
ALTYD YN GAN DIT STOP TE STELLEN EN TERUG TE GAAN NEI DE 


NATTUURLIKE WIJ OF LEVEN. 


Dêrom, op betingst dat er net sûnder sûn ferstân is, moat de lêzer net 
wachtsje op oaren om dat "nije eksperimint" út te fieren en him te ynformearjen 
oer it resultaat. Hy moat fuortendaliks stopje syn gefaarlike eksperiminten en keare 
nei de normale wize fan libjen. 


De einprodukten fan al dy eksperiminten, de masterwurken fan 
de ûndersykslaboratoaria fan 'e minske, binne de pillen en poeders dêr't 
wittenskippers de wrâld mei fiede wolle, wylst de masterwurken fan it laboratoarium 


fan 'e natuer de weet, de walnoot en de appel binne. Wy moatte allegear in kar 
meitsje tusken dizze twa. Alle cooked foods binne keunstmjittige stoffen 
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ûntnommen fan har natuerlike kwaliteiten. Se hawwe safolle fiedingswearde as 
de wiid oankundige vitamine-tabletten en fiedingsekstrakten. 


D'r binne in protte soarten fan libbene wêzens, se hawwe gjin dokters, noch 
sikehûzen en apotheken, dochs, mei útsûndering fan dyjingen dy't ûnder de 
soarch fan 'e minske binne, libje se sûnder te beswyken oan sykten en foltôgje 
har krekte libbensspanne dy't oerienkomme mei har fysike grûnwetten, 
fariearjend fan in pear dagen oant hûnderten jierren. Fanwegen de perfekte 
struktuer fan syn lichem moat de minske in langer en sûner libben genietsje as 
hokker oar skepsel op dizze ierde. Sels by it ûntbrekken fan folslein rau 
iten, binne d'r gefallen op rekord fan manlju dy't de leeftyd fan 150-180 jier kinne 
berikke, allinich troch te libjen ûnder omstannichheden dêr't ekstreme 
degeneraasje fan iten wurdt foarkommen. It feit dat de measte minsken minder 
libje, is in dúdlike oanwizing dat der wat mis is mei harren wize fan libjen. Dieren 
fiede foaral op de griene blêden en stielen fan planten. De minskheid hat ta syn 
beskikking de heilste en konsintrearre fiedingsstoffen fan 'e heechste kwaliteit 
dy't, nei't se troch de blêden en stielen, de stammen en tûken fan dy planten 
gien binne, byinoar kommen binne yn har sied en fruchten. 


De tiid is kommen dat biologen tajaan dat se fan it goede paad ôfwykt 
binne en har ûndersiken yn ferkearde fermiddens dogge. Se moatte boppedat 
bekenne dat it net mooglik is om de ferliezen yn natuerlike fiedingsstoffen 
te kompensearjen troch keunstmjittige preparaten; dat gifstoffen net de 
kapasiteit hawwe om de degeneraasjes fan 'e ferskate organen te 
herstellen; dat ús organen en klieren ûnskiedbere dielen fan ús lichem binne 
en dat se dus net ferminske of fuorthelle wurde moatte. Tsjintwurdich lit ik 
har in heul ienfâldige en maklike metoade sjen om it minsklik lichem effektyf en 
definityf te befrijen fan alle sykten. IT IS DE DESTRUKSJE FAN 
DE SIEKTE EN NUTELÊSE SELLEN FAN IT LICHTS, DOOR DE FERGESE 
FAN UNNATUURLIK FIET TE SNIJE OFF, EN HARREN FERFANGING 
troch Sûne EN SPESIALISEERDE SELLEN PRODUKT FAN Natuerlike 
fiedingsstoffen. Om folslein oertsjûge te wurden fan 'e jildichheid fan myn 


arguminten, hawwe se mar in pear moannen arbeid nedich. 
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Wat moat it doel wêze fan dokters en biologen, as net it befrijen 
fan it minskdom fan sykte? Raw-iten is de manier om dat doel te berikken. 


Se moatte daliks ferklearje oft se wol in sjen wolle 
wrâld frij fan sykte. As se bewize kinne dat har eigen berekkeningen krekter 
binne as de berekkeningen dy't troch de natuer makke binne, en dat rau-eters 
oer de hiele wrâld besoargje oan sykten yn stee fan har sûnens werom te heljen, 
dan sil ik fuortdaliks yn selskip mei myn boeken út 'e arena gean en sil dan hâld 
my stil. Oars kinne se grif it minskdom net twinge om sykten te fertsjinjen allinich 
om de doarren fan 'e sikehûzen en apotheken iepen te hâlden. 


Se moatte fermoedsoenje harsels mei de gedachte dat tenei de 
tarieding fan cooked foods en harren oanbefellings sille wurde beskôge 
as misdieden tsjin it minskdom as gehiel, en "behannelingen" troch middel fan 
gifstoffen as de tsjoenders fan de cooked-iten leeftyd. Wize en humane dokters 
soene dy oanbefellings daliks ophâlde en minsken útnoegje om har oan de 
natuerferoardering te jaan. De hannen fan 'e dokter dy't in fonkje gewisse yn 't 
hert hat, moatte trilje by it opskriuwen fan de nammen fan giftige stoffen en 
keunstmjittige vitaminen, en syn lippen moatte trilje by it útsprekken fan 
'e nammen fan kocht iten. Harren operaasjes binne gelyk oan it útlizzen fan 
de deastraf op ûnskuldige minsken. Lit dit ek troch alle âlden realisearje. 


Miskien kinne guon fan myn lêzers myn toan fan skriuwen net leuk fine. Yn 
harren miening, myn útdrukkings moatte it leafst mear wittenskiplik (fersierd 
mei in Latynske terminology ûnbegryplik foar de measte minsken), mear 
fermoedsoenjende (compliisant), serieuzer (hypokritysk), mear 
kompromittearjend (gewetenlozer), hofliker (lizzend) en mear taktful (defeatist. ). 
Mar ik leaver beslissend, oprjocht en fet te wêzen. En sa sil ik wêze, al fyn ik 
de hiele wrâld tsjin my. Ik bin der wis fan dat ik sil wurde stipe troch alle 
ferstannige minsken en befêstige troch takomstige generaasjes. 


As ik beskôgje de oanbefelling fan chicken sop, de djerre fan 
it aai, spiisde lever of gestoofde fruit oan invaliden, en benammen foar lytse 
bern, in kriminele died, Ik meitsje gjin lasterlike beskuldiging. Noch 
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sûndigje ik tsjin 'e wierheid as ik al dy medyske operaasjes as tsjoening 
achtsje wêryn't ynstee fan it reinigjen fan 'e bloedfetten fan 'e pasjint dy't 

op 'e drompel fan 'e dea stiet mei help fan natuerlike fieding, de spieren 

fan syn hert fersterkje en it jaan him in nij lease fan lang libben, se ferbreedzje 
syn skippen troch giftige irritanten, stimulearje de funksjes fan it hert troch 

"de wimpers fan 'e sweep", ferminderje de kwantiteit fan it bloed troch 

bloed te litten of degenerearje en ferwetterje it mei keunstmjittige middels. 
Bircher-Benner en ek in protte oare konsjinsjeuze wittenskippers hawwe sokke 
operaasjes beskôge as tsjoenerij, ferrifeljen en smoarch. 


Wis, ik bin net skuldich oan ûnbeskiedenens doe't, fertrouwe op myn 
Persoanlike, ekstreem beheinde middels, ik fiere mjittende 
ûndersiken en dan, op basis fan myn ûntdekkingen, ferklearje ik dat cytologen 
skuldich binne oan waansin as se earst tûzenen fiedingsstoffen yn natuerlike 
fiedings ferbaarne en de sellen ûnderwerpe oan ekstreme degeneraasje, 
en dan fergrieme miljoenen fan iepenbier jild om 'e nocht besykjen om werom te 
gean nei dy sellen AL HAR LEARNE MEGANISMEN EN FUNKSJES troch de 
ûntdekking fan in INKELNE KUNSTSTOF. 


Lit ús as foarbyld nimme de dokter oan waans soarch ik myn twa 
adorable bern hie tawijd. Earst fan alles, ûnder it foarwendsel om har 
spiisfertarring te helpen en har krêft te behâlden, ferbea hy har rau fruchten en 
rekommandearde kompotten en "fierdere mielen" ynstee. Letter oangeande de 
auto-yntoxikaasjes en auto-ynfeksjes dy't fuortkomme út dy oanbefellings 
as malaria, skreau hy skriklike doses kinine foar en, noch letter, troch middel 
fan ûntelbere ûndersiken en eksperiminten, de meast strange fan 'dieet' en 
enoarme hoemannichten ferskate drugs en moderne antibiotika hy ûntnommen 
de bern fan harren lêste reserves fan enerzjy. Sa'n dokter hat him grif skuldich 
makke oan 'e MOST GRAFLIKE MISDAAD, ek al die er alles ûnbedoeld. No, 
om dat er itselde misdriuw tsjin oare bern net werhelje mei, 
moatte wy syn skuld by him thús bringe en him realisearje dat er skuldich is oan 
'e meast ôfgryslike misdied. As de drugs dat 
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myn bern naam yn 14 jier waarden brûkt direkt, in hiele leger soe wurde 
folslein ferneatige. 


De posysje is hjoed min of mear itselde. Yn dizze tiid fan wittenskiplike 
foarútgong, ik sjoch noch in protte bleke, swakke bern waans memmen 
ta alle soarten oanmoediging en bedriging taflecht om har te twingen om 
rys, fleis, aaien, brea, huning, bûter en gebak te iten, wylst se har 
tagelyk komkommers en komkommers strikt ferbiede en bananen 
foar "ûnfertarber wêze", kersen en druven foar "diarree 
feroarsaakje", en moerbeien en meloenen foar "oanlieding ta koarts". 
Hoe kin ik mei ûnferskilligens dizze fertrietlike stân fan saken ferneare? 


Elkenien wit hoe kompleks de struktuer fan it minsklik 
organisme is. In koarn fan mais hat krekt deselde komplekse struktuer. 
AS wy it sprút meitsje, wurdt it in aktyf en bloeiend lichem dat libbet en 
sykmet as in minske, útsein dat it net prate en rinne kin. 
De tûzenen stoffen dy't ûnmisber binne foar de reguliere wurking fan 
alle grutte en lytse komponinten fan ús lichem, wurde dêryn 
sammele yn har fereaske hoemannichten en troch de meast krekte 
berekkeningen. As wy it libbene weet yn brea meitsje, ferneatigje wy alle 
stoffen dêryn, útsein de jiske: it deade setmoal en sûker. It ferbyldzjen fan 
dy jiske as echte fieding, de goed betsjuttende mem jout se oan har bern, 
mar se is bang om him it libbene weet te jaan. 


Allyksa binne alle kochte iten yn 'e wrâld, dy't koartsichtige minsken 
as goede fieding beskôgje, neat oars as bonte heapen reukrige en tige 
fersmoarge jiske. De vitaminen en latten dy't biologen dêryn 
ûntdutsen binne ûnnatuerlike, libbenleaze stoffen. 


Sadree't de libbene grienteel kocht is, hâldt it op mei fieding; it 
komt út syn natuerlike steat en feroaret yn wat keunstmjittichs. As in 
mem har lytse poppe syn earste brea, droege molke of wat oar gekocht 
guod jout, begjint se dy keunstmjittige stoffen te brûken om de meast 
ûnmeilydsume en ûnminsklike eksperiminten op har bern út te fieren. 


De basisflater fan 'e medyske wittenskip leit yn har jammerdearlik 
koarte sicht. Sels sa'n emininte cytolooch as Cowdry beskôget 
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libbene en perfekte fiedingsstoffen lykas tarwe, sied en fruit om "frij 
unifoarme en ienfâldige diëten fan pleatslike komôf" te wêzen. Yn 
tsjinstelling, hy beskôget de kleurde heapjes jiske dy't wurde konsumearre 
troch minsken as "in grut ferskaat oan iten sammele út in protte kanten fan 


'e wrâld" (op. cit. p. 220), en ferwachtet dat in Aristoteles komt en lit him 
de echte ferskil tusken de twa. 


Wylst ik it hjoeddeistige systeem fan therapeutika sterk útdaagje, doch ik it 
net drage haat tsjin ien. Ik haw allinne mar in djip gefoel fan meilijen foar alle 
manlju en froulju sûnder útsûndering, om't se dy misdieden begien hawwe tsjin 
har eigen persoanen, tsjin har relaasjes en tsjin it minskdom ûnbewust 
en sûnder besinning. Mar dyjingen dy't oanhâlde yn har flaters nei it lêzen fan 
dizze rigels sille wurde feroardiele troch elke yntelliginte minske. 


De tiid is no kommen dat biologen moatte kieze ien fan de 
twa paden iepen foar har. Of se moatte de ûnfeilichheidswiisheid fan 
'e natuer akseptearje en it minskdom tagelyk fan al har lijen befrije of, de 
natuerwetten negearje en allinich op har eigen oardiel fertrouwe, moatte se wyt 
brea beskôgje as superieur oan 'e libbene weet, it keunstmjittige achtsje te 
wêzen leaver foar de natuerlike, en oanhâlde yn harren skealike 
eksperiminten as foarhinne. Wat sil it resultaat dan wêze? Lit ús oannimme dat 
de hjoeddeiske stân fan saken noch in pear generaasjes trochgie, wêryn't de 
kwantiteit drugs eins ferdûbele; it tal keunstmjittige vitaminen ferfûlde ta, 
elk hûs waard omboud ta in sikehûs en elk yndividu waard dokter. Wat moatte 
wy fan dit alles winne, as dokters sels faker as hokker oare klasse minsken 
dan ek oan sykte beswykt en yn 't algemien foar elkenien stjerre? 


De hiele ferantwurdlikens foar it misleiden fan 'e wrâld leit op' e 
liedende spesjalisten: de ûndersyksbiologen en de heechleararen fan 
'e medisinen. Gewoane dokters krije gjin skuld, om't se gewoan yn 'e praktyk 
bringe wat se troch har leararen leard binne. Gjin yngenieur wurdt ea 
tafertrouwe mei it ûnderhâld fan in fabryk foardat hy yn 'e kunde is mei alle 
details fan' e operaasje. It is grif net mooglik om in groep minsken te foljen mei 
wat elemintêre skrapkes fan 
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kennis, fantastyske gissingen, hypotetyske oannames en 

tsjinstridige teoryen, en jouwe harren dan de folsleine frijheid om te 
boartsjen mei it libben fan har meiminsken troch tûzenen gifstoffen, 
marteljende ynstruminten en grillige oarders, en dit alles sûnder wat te 
litten of hinderjen. Lit ús efkes oannimme dat alle medyske boeken en 
ensyklopedyen yn 'e wrâld korrekt binne. Dan; om se te ûnthâlden soe in 
dokter in tsiental libbens nedich wêze en sels dan soe hy gjin tûzenste 
fan 'e ûntelbere prosessen dy't yn it minsklik organisme wurkje kinne 
begripe. 


As in pasjint mei in groanyske sykte hûndert dokters rieplachtsje 
soe, soe hy hûndert ferskillende resepten en oanbefellings krije. 
Want dokters meitsje gewoan eksperiminten en dêrby de meast 
skuldige eksperiminten. As Dejingen dy't no in dôve ear draaie foar 
dizze manifeste wierheden, sille moarn net by steat wêze om de 
ferantwurdlikens fan har skouders te skodzjen. As de bern fan hjoed op 
'e tiid opgroeie en harsels yn minne sûnens en bedrige yn ferslaving fine, 
sille se alle biologen, de lieders fan 'e wrâld en har eigen âlden foar 
ferantwurding sprekke, en sille se easkje om te witten hokker stappen se 


naam doe't se lês dizze warskôgingen. Tochten se noch dat har wiisheid 
grutter wie as de natuer? 


As se dat net tinke, moatte se de ferneatiging fan natuerlike 
fiedingsstoffen daliks stopje. Dit is it fêste kommando fan 'e natuer, dy't 
gjin kompromis talitte. It is de wet fan 'e hiele universums. 


Mar hjoed libbet it minskdom ûnder de folsleine macht fan duvels 
dy't dizze ierde yn in hel hawwe omfoarme. Dy duvels, dy't de maskers 
fan moaie famkes oandien hawwe, hawwe har op 'e itenstafels en yn 'e 
skûtels fan 'e minske sitten; se hawwe har op syn gesicht en op syn 
kin, op syn earms en op syn skonken, op syn nekke en op syn skouders, 
en út har útsicht laitsje se ûnbeskoflik om syn sinnen. Se binne yn syn 
lichem trochdrongen en har yn syn hert en siel ûnderbrocht. 
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De "beskaafde" man fan hjoed de dei bespot de ôfgoaderij fan ferline 
ieuwen, mar hy beseft net dat er in folle slimmer ôfgoadendinner is as de 
ôfgoadendienaren fan it ferline. Yn eardere tiden sette manlju bylden fan 
ferskate bisten op en oanbidden se; hjoed slachtsje se dy bisten en 
oanbidden har ferrotte kadavers. 


De "beskaafde" man fan hjoeddedei kin de wyldens wêryn't 
de hiele wrâld libbet op dit stuit. De "fijne" en 
"tenderhearted" dame, dy't eins flau falle by it oansjen fan in pear 
drippen bloed op it gesicht fan in bern, leit rêstich op 'e tafel it 
bloedige hert, lever of boarst fan in laam en snijt it yn stikken yn alle 
ûnferskilligens, sûnder in momint te reflektearjen dat it earme 
skepsel mar in oere foarôf fol libben en fitaliteit wie. As se fan har 
bernetiid ôf it slachtsjen fan in poppe mei dat fan in hin of in 
laem sjoen hie, dan soe se mei likefolle ûnferskilligens it mes 
opnimme en sûnder beswieren tegearre mei it hert fan it laem snije 
se op it hert fan dy poppe, kok en yt. It iennichste ferskil sit yn it 
feit dat har eagen oan it iene wend wurden binne, mar net oan it 
oare, oars hie se net fernuvere west fan it bloedige oansjen fan 
minsklike lichems dy't yn de slachterijen hingje, njonken de kadavers fan kij. 


It minskdom op it stuit is fier fan beskaafd te wêzen 


Salang't minsken oanhâlde by it konsumearjen fan gekookt iten, 


kin d'r gjin echte bloei noch bliuwende frede op ierde wêze. It is cooked 
eating dat fokt alle oarloggen en bloedbaden yn 'e wrâld. 


It is iten dat kweade lieders en gefaarlike diktators as Hitler, 


Lenin, Stalin en ensfh. heal út har âlde heitelân, dêr't se tûzenen 
jierren libbe hiene, har boereark, har huzen en har 
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tunen, har bergen en har dellingen, en dan skamteleas paradearje foar 
de eagen fan 'e hiele "beskaafde" wrâld mei folsleine straffeloosheid. 


Nettsjinsteande de oanhâldende tanimming fan de produksje fan mais, is 
der oer de hiele wrâld noch in grut tekoart oan granen. 


D'r binne trije redenen foar dizze frjemde paradoks: As earste, troch it 
hiele mielbrea oeral yn wyt bôle te feroarjen, ûntnimme wy it syn lêste 
oerbliuwsels fan fiedingswearde. Dan, mei help fan keunstmjittige 
befruchting, ferheegje wy de kwantiteit fan it produkt op kosten fan har 
kwaliteit. Uteinlik is de falske man sa hurd groeid dat de tanimming fan 
itenproduksje frijwat net by steat wie om de fraach te hâlden. 


En it grutste part fan 'e gewaakslannen wurde brûkt om de feedieren 
fan 'e fleis- en suvelyndustry te fieden. 


Op it earste gesicht kinne manlju it dreech fine om de enoarme 
foardielen foar te stellen dy't it minskdom sil ûntliene út rau-iten. 


Hast daliks sil elke sykte foar ivich ferdwine, en elke tafoeging en misdied 
sil ferdwine fan it oerflak fan 'e ierde. 


Tagelyk sil de ferwachting fan it libben twa of trije kear tanimme en sil 
der in ekonomyske foarútgong wêze fan sa'n grutte dat foar hûnderten jierren 


net binnen minsklik berik sil wêze, mocht de hjoeddeiske stân fan saken 
trochgean. 


Dizze bewearingen binne feiten en gjin fiksje, en, wat mear is, al dy 
foardielen kinne op in heul ienfâldige manier oanskaft wurde. Alles wat wy 
hoege te dwaan is de meast elemintêre wetten fan 'e natuer te 
respektearjen en de ferneatiging fan' e libbene en yntegraal weet te 
foarkommen. As men de geastlike ynsjoch hie om it ferskil tusken it libbene, 
aktive weet en it ferbaarne brea troch te dringen en te fernimmen, dan koe 


men maklik it ferskil ôfliede tusken it organisme fan in rau-eter en dat fan in kocht- 
iter. 
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Lit ús no sjen nei de hâlding oannommen troch de hjoeddeiske hearskers fan 'e 
wrâld en troch oare ferantwurdlike autoriteiten foar dizze fitale problemen. 
Ut de brieven dy't fan har ûntfongen binne, docht bliken dat se myn earste boek mei 
belangstelling lêzen hawwe en dat se har yn 'e algemiene sympaty fine mei 
myn opfettings. Ik haw gjin inkelde disharmonyske stim heard út gjin oardiel. Mar 
dit is net genôch. Myn boek is gjin nijsgjirrige roman om ien kear te lêzen en oan de 
kant te setten. It is in bondel dêr't de meast wichtige en driuwende problemen fan ús 
wrâld yn besprutsen wurde. It moat hieltyd wer trochleard wurde, en elke sin derfan 
moat oerenlang soarchfâldich ôfwage en besjoen wurde. 


It soe in flater wêze as dy hearskers fan 'e wrâld it rau iten behannelje as mar 
ien mear routine fraach en, lykas al har oare politike en ekonomyske problemen, it 
foarlizze oan "saakkundigen" foar fierdere stúdzje en oerweging. Tûzenen 
jierren hawwe der tal fan eksperiminten en stúdzjes west, mar se binne 
allegear mislearre. Tsjintwurdich is it de direkte plicht fan 'e autoriteiten om minsken 
oan te rjochtsjen OM IN EIN TE MAKEN AAN DY DESTRUKTIVE 
EKSPERIMENTEN EN TERUG TE GAAN NAAR HAR NORMALE 
LIBBENSWIJS. Tsjintwurdich is elke ferstannige persoan in ekspert yn it 
bepalen fan it ferskil tusken it natuerlike en it ûnnatuerlike, de libbene fieding en it 
libbenleaze iten mei har keunstmjittige, ferneatige materialen. 


De persoan dy't regearret oer miljoenen minsken, kin net sa maklik 
hearskje oer ien yndividu, syn eigen persoan. 


D'r kinne mar twa redenen wêze foar it ôfwizen fan 'e begjinsels fan rau iten: 
gebrek oan sûn ferstân en ôfwêzigens fan wilskrêft. Der kin gjin tredde reden wêze. 
Alle oare "redenen" binne gewoan foarwendsels dy't foardroegen wurde om dy twa 
tekoarten te ferbergjen. Minsken dy't sels respektearje yn ferantwurdlike 
posysjes moatte gjinien de yndruk jaan dat se moed en morele rjochtfeardigens 
misse. 


Dejingen dy't al twa of trije moannen folslein rau iten hawwe oefene, soene 
noait iens wêze om werom te gean nei har abnormale eardere libbenswize, sels as 
se nei de foet fan 'e steiger liede. De man dy't soarget foar syn persoan en 
wurdearret de sûnens en it wolwêzen fan syn 


140 


Machine Translated by Google 


bern sille dat "eksperimint" fan twa of trije moanne sûnder in momint fan twifel 
meitsje. Dy lieders dy't ynteressearre binne yn it lok en it wolwêzen fan har 
folk (as d'r ien is) moatte troch har eigen persoanlike foarbylden it paad 
meitsje foar de wolfeart fan 'e hiele minskheid. Dit sil har meast brûkbere en 
fertsjinste tsjinst wêze foar it minskdom. 


It is gjin oerdriuwing om te sizzen dat cooked foods, wêzen ûnnatuerlik en 
keunstmjittige stoffen, jouwe gjin nôt fan fieding foar ús spesjalisearre 
sellen. Boppedat binne de kosten en de muoite dy't ûndernommen wurde 
om se te leverjen, net allinich fergriemjende dissipaasjes, mar se binne it 
middel foar de folsleine ferneatiging fan 'e organen fan' e minske en, yndie, 
fan 'e minske sels. De ûnderfining opdien yn 'e earste moannen fan rau iten 
sil elkenien de wierheid fan dizze útspraken dúdlik sjen litte. It is de muoite 
wurdich om te tinken oer dizze fraach foar in skoft. 


De lêste jierren hat in flinke hoemannichte ynformaasje west 
út alle hoeken fan 'e ierde ûntfongen oer de súksessen dy't berikt 
binne troch rau iten. Dizze ynformaasje lit sjen dat d'r tûzenen 
oertsjûge rau-eaters binne ferspraat oer de hiele wrâld, in protte fan wa't 
genêzen binne fan serieuze sykten en no it lokkichste libben liede. 
Dizze minsken binne gjin saakkundigen noch wittenskippers; it binne 
allinne oplate en kultivearre mannen, dy't troch eigen ynsjoch en oardiel de 
begjinsels fan it rau-iten bigripe kinne en de moed hân hawwe om it nedige 
beslút to nimmen. 


Spitigernôch hat de fersprieding fan myn publikaasjes in oantal 
serieuze swierrichheden tsjinkaam. Fansels is it bûten de foegen fan ien 
yndividu om miljoenen fergese boeken oer de hiele wrâld te fersprieden. 

Ik die oanfragen by ferskate útjouwers yn Ingelân en Amearika, en 

noege se út om myn earste Ingelske boek yn har lannen opnij te 
publisearjen. Se joegen allegear ta dat it boek sawol nijsgjirrich as nuttich 
wie, mar utere har spyt dat it net binnen it ramt fan har publikaasjes foel. Dit 
wie frij begryplik, om't de publikaasje it ein fan al har oare "dieet" 

boeken sinjalearre hawwe soe, want gjinien dy't bekend wie mei de 
prinsipes fan rau iten soe 
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hawwe it minste omtinken oan harren bestege. De minsken fan hjoed-de-dei kinne 
net fierder sjen as har eigen abjekte belangen. 


Ik berop hjirmei alle maatskippijen, filantropyske organisaasjes, 
goedaardige woldoggers en publike geastlike humanitarians oer de hiele wrâld foar 
harren freonlike bystân. Lit se my alle help jaan dy't se kinne by de fersprieding fan 
myn publikaasjes. Se kinne tweintich, fyftich of hûndert eksimplaren fan myn 
boeken bestelle en nei eigen goedtinken ferspriede, itsij troch se te ferkeapjen of 
troch se fergees te jaan. EIk boek kin libbens rêde, minsken genêze fan in serieuze 
sykte of it perspektyf op in lokkige takomst foar bern iepenje. Op it stuit is d'r gjin 
aktiviteit fan gruttere humanitêre wearde dan dat. 


As ik 15 jier lyn it foardiel hân hie fan sa'n boek, hjoed myn twa 
leave bern soene libje. Oan 'e oare kant, as myn geast sa'n 10 jier lyn net ferljochte 
wie, soe ik sels no net libje moatte. 
Alle minsken fan 'e wrâld binne op dit stuit yn deselde tastân en se hawwe ús 
help nedich. It is needsaaklik om har sa gau mooglik yn 'e kunde te kommen mei de 
juste prinsipes fan fieding. 


Hjoed sjoch ik mei eigen eagen hoe't bepaalde lichems enoarme sommen 
jild útjaan om raffinearre moal, sûker, droege molke en konserven fleis oan de 
earmen út te dielen. Troch sokke ûnnatuerlik en ekstreem degenerearre iten 
oan minsken te fersprieden, begien se ûnbewust in heulste sûnde en skeine 
se de wetten fan 'e natuer. Se soene de meast fromme hanneling útfiere, as se 
de eagen fan dy ûngelokkige lju iepene en se learden hoe't se rauw-veganist wurde 
moatte. 


Foar alle itenferslaafden is swart wyt en wyt is swart. Der wie in tiid dat men 
eartiids tocht dat de ierde stil stie, wylst de sinne en de stjerren der omhinne gongen. 
As immen in tsjinoerstelde oertsjûging útspruts, waard hy troch koartsichtige minsken 
foar in gek nommen, om't foar har eigen eagen de ierde stevich op har plak siet, 
wylst de sinne oer de himel beweech. 
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Krekt deselde mentaliteit hearsket hjoed de dei. De minske fielt blykber 
op syn eigen lichem dat de komkommer him "skea docht", wylst it 
dûbelgekookte wyt brea en gepolijst rys, maklik te fertarren, de funksjes fan 
'e mage "regulearje". Mar hy beseft net dat, yn feite, it gebrûk fan dat brea 
en rys is dat de wiere oarsaak is fan 'e swakte fan syn mage; feitlik is 
komkommer it iten dat him op 'e lange termyn genêze sil. 


Hjoed, it hiele minskdom binne oertsjûge dat sa gau as in persoan yt in 
pear platen fan "voedend" iten as hy is honger, hy foldocht oan de 
reguliere easken fan syn organisme. Mar minsken binne der net fan bewust 
dat de normale sellen fan dy persoan gjin kerltsje fieding nimme fan dy 
deade en keunstmjittige stoffen, en dat se, nettsjinsteande de folheid 
fan 'e mage, nochal honger bliuwe. 


Tsjintwurdich binne it heule minskdom oertsjûge dat om in sûn libben 
te lieden moatte wurde liede troch de ferskate wittenskiplike berekkeningen 
fan 'e fiedingswearden fan aaiwiten, vitaminen en mineralen, krigen yn 
ûndersykslaboratoaren. Se sjogge net dat de measte berekkeningen yn 
feite folslein falske en skealike foarstellings binne fan it wiere byld. 


Hjoed, as immen siik wurdt, is hy derfan oertsjûge dat hy alles hat 
te dwaan om himsels te genêzen is in bepaald gif te finen dat in drugs 
hjit. Dêrom begjint er daliks te sykjen nei dy wûnderwurkstof. Mar hy wit 
net dat medisynterapy de tsjoen is fan dit kocht-iten tiidrek en dat gjin 
gif oait in nuttige funksje kin útfiere. Hy wit ek net, dat alle sykten mar troch 
twa oarsaken komme: de oanhâldende úthongering fan de normale sellen by 
gebrek oan natuerlike fiedingsstoffen, en de ferneatige gefolgen fan 
ûnnatuerlik, kocht iten en oare giftige stoffen; der is gjin tredde oarsaak. 
Der is dus mar ien ferstannige manier om ússels ienris foar altyd fan alle 
sykten te befrijen. Wy moatte ús folslein ûnthâlde fan ûnnatuerlik iten en 
drugs, en de behoeften fan ús sellen befredigje troch natuerlike fieding (raw 
veganisme) allinich. 


Drugs, dy't ornaris beskôge wurde as middels om sykten te genêzen, 
binne yn werklikheid sels de oarsaken fan sykten. Algemien sprutsen, it 
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is in ôfgryslike en tragyske flater om te sykjen nei kurative eigenskippen yn in 
syntetyske stof of yn in yndividuele fiedsel. Dochs is it dizze flater dy't de 
minskheid al ieuwen lyn makke hat. Der besteane gjin genêzende stoffen yn dizze 
wrâld; der besteane allinne de bysûndere faktoaren dy't sykten feroarsaakje, 
troch it fuortheljen fan alle sykten wurde automatysk útroege. Dy faktoaren binne 
cooked iten en de gifstoffen dy't ferkeard neamd medisinen. 


De man fan hjoed is tige grutsk op syn beskaving, mar hy is lang net 
echt beskaafd. Echte beskaving moat wurde mjitten net troch gewoane technyske 
foarútgong, mar troch DE ENNOBLEMENT FAN DE MIST EN SIL FAN DE 
INDIVIDUEL, DE FEROVERING FAN UNICES EN Ferslavingen, EN DE 
EMANSIPAASJE FAN DE MINSKLIKE INTELLEKT FAN BYLOAJES. Om syn 
abnormale winsk nei iten te befredigjen, baarnt de man fan hjoed de dei 80 
prosint fan suver, natuerlik iten op it fjoer en bringt syn eigen ferneatiging 
troch keunstmjittich sykten te meitsjen. Om har persoanlike selssucht en grutskens 
te befredigjen, siede de hearskers fan folken de sieden fan haat en fijânskip 
ûnder de folken fan 'e wrâld en slachtsje elkoar. 


Sels de fertsjintwurdigers fan 'e wittenskip, dy't alle gefoelens fan barmhertichheid 
en minsklikens ôfwize, brûke gewetenloos de hillige namme fan' e wittenskip 

út om har eigen niggardly belangen te befoarderjen en dêrby plonderje se 
minsken op 'e meast ûnferbidlike manier. 


Ien fan 'e meast opfallende bewiis fan 'e ûnwittendheid en efterstân 
fan 'e "beskaafde" man fan hjoed is syn oanpak fan 'e fraach fan kanker. Al 
tsientallen jierren hat er socht nei de oarsaak en behanneling fan sa'n serieuze 
ramp yn beskate spesifike gemyske stoffen, en hy sit noch altyd troch mei 
dy sinleaze syktocht. 


Yn dit ferbân haw ik fjouwer jier lyn myn ûnbestriden bewiis foar in 
protte autoriteiten fan 'e wrâld presintearre. Hjoed jou ik dy bewizen nochris yn, 
yn in mear detaillearre en útwreide foarm, yllustrearre troch in protte 
konkrete foarbylden. Wêrom steane de ferskate ministearjes fan sûnens en oare 
ferantwurdlike autoriteiten sa ôfskieden en ûnferskillich? Wêrom geane minsken 
troch mei de skriklike ferneatiging fan natuerlike iten? Wêrom dogge se 
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bliuwend har boeken, kranten en tydskriften te foljen mei tsjinstridige en skealike 


oanbefellings fan falske vitaminen en spesifike diëten? 
Wêr is it gewisse en de goedens fan 'e minske? Wêr is de saneamde beskaving? 


Lit dejingen dy't kontinu diskusje oer beskaving dat bewize 
se binne sels beskaafd genôch om de meast elemintêre wetten fan 
'e natuer te begripen en te begripen wat it betsjutte om it minskdom 
fan alle sykten te befrijen, de libbensferwachting te ferdûbeljen, de libbensstandert 
te ferdûbeljen of te ferfjouwerfâldigjen. 


Yn dit ferbân kaam in ûngelokkich foarbyld fan 'e meast flagrante 
misbrûk fan' e rjochten fan oaren út it fiere Los Angeles twa jier lyn. Nei it lêzen 
fan myn earste Ingelske boek, nimt in dame yn Kalifornje, frou H. 

Bulbeck, in folslein rau-iten dieet oan. 

Oanlutsen troch it humanitêre aspekt fan it idee, bestelt se 30 eksimplaren fan 
it boek en beslút it goede berjocht te fersprieden ûnder har freonen en 
relaasjes. Yn 'e tuskentiid, nei't se leard hat dat in persoan mei de namme 
John Martin Reinecke artikels skriuwt oer de "nuttige" eigenskippen fan rau 
iten yn it "Let's Live" Magazine yn Los Angeles, adressearret se him in brief en 
jout him in rekken fan har metoade fan behanneling en it folgjende herstel fan 
har en har man fan elke sykte dy't se hiene. 


Nei it lêzen fan myn boeken, hawwe in protte pasjinten oer de hiele 
wrâld rau iten oannommen en as gefolch binne se genêzen fan in tal serieuze 
sykten, fariearjend fan ienfâldige hoofdpijn en mageproblemen oant 
kardiovaskulêre sykte en kanker. Pasjinten, dy't jierrenlang gjin foardiel 
krigen hawwe fan advys fan 'e meast kwalifisearre "spesjalisten", en in protte 
fan wa't as hopeleaze gefallen út sikehûzen ûntslein wiene, hawwe binnen in 
pear moannen har sûnens weromwûn en kinne no genietsje fan alle segeningen 
fan in aktyf libben. 


De persoan dy't kocht iten en oare giftige stoffen ferlit, Is ynmún 
fan alle sykten en kin mei fertrouwen útsjen nei in griene âlderdom fan 
sûnens en krêft, frij fan 'e konstante flok fan sykten. Yn it folgjende diel fan dit 
boek fynt de lêzer in 
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seleksje fan 'e talleaze brieven dy't ik alle dagen krij fan eardere pasjinten 
dy't eangst binne om oaren te helpen troch har ûnderfiningen te fertellen. It is yn 
dizze geast dat frou Bulbeck besleat om oan de hear Reinecke te skriuwen. 


Dy hear negearret myn rjocht op myn eigen boek, kopiearret wurd 
foar wurd elk fan 'e seis maksimen dy't op 'e omslach fan myn boek binne! 
foeget se yn 'e útjeften fan febrewaris en april 1965 fan 'Let's Live' 
Tydskrift as ûnderdiel fan in artikel mei de titel "Aventoeren yn Raw 
Foods", dan biedt hy oan om ekstra ynformaasje te ferkeapjen foar de priis 
fan $ 5. Mar it nijsgjirrigste is it feit dat de redaksje fan it blêd yn in 
ynliedende notysje befestiget dat dy ynhâld by de skriuwer fan it artikel 
heart! Minsken moatte net lêze sa'n publikaasje as de "Let's Live" 
Tydskrift, dat oerlibbet op advertinsjes fan keunstmjittige vitaminen en 
"dieet" tariedings. 


No foar mear as in desennium haw ik it sosjale libben ferlitten 
en haw ik mysels alle wille ûntnommen. Ik haw ekstreem sober west 
wat de behoeften fan myn famylje en mysels oanbelanget, mar ik haw 
gjin momint twifele om al myn sparjen te besteegjen oan it útfieren 
fan stúdzjes en it útjaan fan boeken, 10.000 eksimplaren wêrfan ik al 
fergees ferspraat haw oan wittenskiplike organisaasjes en yndividuen yn 
alle hoeken fan 'e ierde. Ik haw dizze offers brocht om de hiele wrâld de 
wiere wei nei in lokkich en natuerlik libben to toanen, en de hiele tiid haw ik 
mei hert en siel protestearre tsjin it ferkeapjen fan sa'n advys foar jild. 


Mar hjoed freget de hear JM Reinecke, in lukratyf gebrûk fan myn ideeën en 
myn maxims, in fergoeding fan $ 5 dollar om minsken sjen te litten hoe't se kinne ite 
natuerlike iten! Dit is, yndie, it meast fersteurende aspekt fan 'e fraach. 


Hjir binne úttreksels út de twa artikels fan de hear Reinecke: 


LIVJE 


febrewaris 1965 : 
AVONTUREN YN RAW FOODS BY JOHN MARTIN REINECKE 
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American Fruit Originator en Explorer 


ALLE RJOCHTEN RESERVERE FAN DE AUTEUR 


y Yn de hjoeddeiske searje artikels jout de skriuwer syn mieningen 
basearre op persoanlike eksperiminten, plus syn protte ûnderfiningen 
by it wenjen ûnder en studearje fan folken fan in protte klimaten - 
harren dieet fan rau iten en sûnens jaan fruchten. — Ed. 


Raw iten moat de ienige fieding wêze dy't troch de minske wurdt 
nommen. It iten fan gekookt iten is in ûnnatuerlike gewoante dy't út dizze 
wrâld moat wurde elimineare as perfekte sûnens te berikken is. Minsklike 
fieding moat allinich út libbene sellen bestean, om't kocht iten de 
wichtichste oarsaak is fan alle minsklike sykten. It iten fan rau iten befrijt it 
minskdom fan alle sykten en ferlingt de span fan it minsklik libben nei 140 jier of mear. 


It is de slimste fan misdieden om it pasgeboren bern te wennen oan iten 


iten, om't dit is as al syn problemen begjinne (Sjoch de omslach fan myn 
earste edysje fan "Raw-Eating"). Biologen moatte bewize dat de natuer in 
flater makke hat troch it net oan ús iten yn in kocht steat te presintearjen. 
(Earste druk, s. 32). In gewoane poppe hat in hekel oan de smaak fan gekookt 
iten, dy't allinich appetitearjend liket foar de gekookte itenferslaafde, lykas 
opium foar de drugsferslaafde noflik liket. (Earste druk, s. 33). De keuken fjoer 
baarnt en ferneatiget 90 prosint fan de wearde fan goede rau iten. (Omslach 
fan myn earste edysje). 


april, 1965 


Op it earste gesicht liket it ûnmooglik dat wy ússels kinne befrije fan 
hast alle sykten gewoan troch it iten fan natuerlik rau iten. Mar feit is dat it 
"ûnleauwe" maklik in folbrochte werklikheid wurdt... (Earste druk, s. 45). 


It moat de plicht wêze fan biologen en dokters om minsken oan te moedigjen 
om natuerlike dingen te iten; net om de fiedingsstoffen út iten te skieden, 
mar om se altyd sa hast folslein mooglik te iten yn har natuerlik 
lykwichtige ferhâldingen en yn har libbene, rauwe steat. Dokters en biologen 
moatte nea prate oer it nut fan skieden 
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yndividuele nutritive komponinten, mar moatte beklamje de ûnmisberens 
fan folsleine rauwe iten. 


KOARTE GEARFETTING 


Yn 't algemien kin de hiele wittenskip fan fieding yn twa haadpunten 
gearfette wurde en de soarch fan it heule minskdom makke: 


1.Minsklike fieding moat folslein bestean út libbene rauwe sellen. 
Allinnich dy fiedingsstoffen dy't besteane út libbene sellen hawwe alle kwaliteiten dy't 
nedich binne om te foldwaan oan 'e easken fan it minsklik organisme. 


2.Der binne sawol gewoane en karige plantaardige lichems yn 'e natuer. 
De meast perfekte en heul nourishing plantaardige lichems binne de bettere fariëteiten 
fan fruchten, griene grienten, nuten, granen en woartels. 


Koartsein, de minske genietet fan perfekte sûnens as er allinnich op rau iten 
fiedt; hy is siik foar safier't er kocht iten konsumearret; en hy stjert as er allinnich op 
sa'n dieet bestiet. (Earste druk, s. 24). 


Slutnota troch de redaksje fan it tydskrift: 


Troch de druk fan taken sil it net mooglik wêze foar Mr. 
Reinecke om brieven te beantwurdzjen. Nei ûntfangst fan $ 5 sil hy jo syn eigen deistige 
raw food menu-gids en resepten stjoere foar de Feriene Steaten en Tropen mei 
folsleine rjochtingen. Dizze binne net yn boekfoarm. Stjoer nei... - Ed. 


Kear op 'e nij hawwe wy it feit beklamme dat alle fruchten, grienten en 
nuten perfekte iten binne fan 'e heechste kwaliteit, mei hast identike fiedingseigenskippen. 
Dêrom binne alle "menugidsen" en resepten foar rau fieding sûnder wittenskiplike 
of fiedingswearde. Sels de meast ûnwittende persoan kin syn eigen dieetprogramma 
betinke, liede troch de diktaten fan syn appetit en syn smaakgefoel. 


By ûntfangst fan it febrewarisnûmer fan it Tydskrift skreau ik in brief oan de 
redakteur, de hear Kay K. Thomas, yn 'e leauwe dat hy bliid wêze soe om myn 
rjochten yn' e takomst te beskermjen: 
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21 april 1965 - 
Mr. Kay K. Thomas, 1133 N. Vermont Ave., Los Angeles, Calif. 
Bêste hear, 


It wie mei fernuvering dat ik yn it febrewarisnûmer fan "Let's Live" 
in artikel fan de hear John Martin Reinecke lies mei de titel "Adventures in 
Raw Foods", dêr't de skriuwer wurd foar wurd de motto's op 'e 
omslach fan myn boek oerskreaun hat, "Raw-Eating", en hat fertsjintwurdige 
se as syn eigen ynhâld. Korrigearje asjebleaft dit misferstân yn jo folgjende 


útjefte en nim freonlik stappen om in ferlykber barren yn 'e takomst te 
foarkommen. 


Arshavir Ter Hovannessian 


Spitigernôch krige ik sa'n moanne letter it folgjende 
ûnfoldwaande antwurd, wêryn alle war dien waard om Mr. 
Reinecke syn literêre ûnearlikens: 


12 mei 1965 : 


Arshavir Ter-Hovannessian Kakh Avenue 21, Peshan Street, 
Teheran, Perzië. 


Bêste hear: 


Oangeande jo brief fan 21 april hawwe wy skreaun oan de hear John Martin 
Reinecke foar in útlis en dit is wat er ús advisearre; 


“Ik haw de ôflevering fan febrewaris fan myn artikel kontrolearre 
en fyn dat ik op gjin inkelde plak wurd foar wurd in diel fan de motto's 
fan de hear Ter Hovannessian oerskreaun haw. Al myn útspraken oer 
rau iten binne myn eigen gedachten en wurden sammele út 25 jier 
opboude ûnderfining en stúdzje. As ik útspraken dien hawwe dy't lykje op 
syn, dan is it suver tafallich en net mei opsetsin. 


“Ik nim oan dat ik ien fan 'e meast folsleine kolleksjes fan raw food- 
boeken fan it lân haw, en dêrûnder fyn ik in eksimplaar fan syn lyts boekje. 
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As ik der fan kopiearre hie, hie ik him kredyt jûn. Ik wit noch dat syn boekje my 
sa'n jier lyn troch in freon jûn is; en dat ik de hear Ter-Hovannessian $10 stjoerde 
om my noch wat boekjes foar myn freonen te stjoeren. Dat wie sa'n moanne lyn. 
Oant no ta haw ik net heard fan de hear Ter Hovannessian noch it jild. As er my 
syn boekjes net stjoere wol, dan moat er myn jild weromjaan, want ik bedoel 
allinne hoflikheid en it goede fan it fersprieden fan de foardielen fan rau iten dat 
myn libben 25 jier lyn rêden hat.' 


(ûndertekene) John Martin Reinecke "Under de omstannichheden en yn 
sjoch op de útspraken fan de hear Reinecke dat hy de motto's op 'e 
omslach fan jo boek "Raw-Eating" net taeigene hat, hawwe wy gjin makke 
korreksje yn LET'S LIVE Magazine. 


(ûndertekene) KAY THOMAS, Editor-Utjouwer. 

As antwurd op dizze nochal flakke arguminten stjoerde ik de folgjende brief: 
27 mei 1965 

De hear Kay Thomas, Editor-Utjouwer. Bêste hear: 


It spyt my jo mei te jaan dat ik jo antwurd fan 12 maaie op myn brief fan 21 
april net befredigjend achtsje. 


Ik hâld jo tydskrift ferantwurdlik foar it misbrûk fan myn 


tinzen en motto's fan de hear Reinecke en behâld it rjocht foar om befrediging 
te freegjen. 


Jo besykje te rjochtfeardigjen de iepenbiere bedrog beoefene troch de hear Reinecke, dy't 
bliuwt myn gedachten te ferkeapjen op fiif dollar per stik. Myn kampanje is 
benammen rjochte op sokke afpersingen. 


Wat de $ 10,00 oanbelanget, dy't de hear Reinecke beweart dat hy nei stjoerd hat 
my mei in bestelling foar boeken, it spyt my dat ik gjin jild noch brief fan him 
krige haw. 


ATERHOV 
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Dizze korrespondinsje wie einige doe't frou Bulbeck sa freonlik wie dat 
se my it aprilnûmer fan it "Let's Live" Magazine stjoerde, wêryn't, sa't it hjirboppe 
toand wie, noch mear opfallende foarbylden fan literêre ûnearlikens binne. Ik lit it 
oan de lêzer oer om te besluten oft de "oerienkomsten" tusken myn 
skriuwen en de artikels fan de hear Reinecke tafallich of opsetlik binne. 


De redaksje kin de ferantwurdlikens net fan syn skouders skodzje, want 
hy wie folslein op 'e kunde mei myn boek, dat al ferskate moannen earder 
yn syn tydskrift besjoen wie, wylst Mr. 
Reinecke makket de saken allinnich mar slimmer troch ûnbegrûne excuses en laster. 
Wat de nochal irrelevante fraach oangiet fan 'e tsien dollar dy't er my stjoerd hat, 
easkje ik iepenbier om de namme fan 'e bank te witten of de middels wêrmei't er my 
it jild nei alle gedachten oerjûn hat, dêr't ik gjin ynformaasje oer haw. 


Alle oanbefellings fan spesifike diëten moatte folslein wiske wurde 
fuort fan it oerflak fan 'e ierde. It minskdom soe dúdlik moatte beseffe dat 
KOEKED FET NET NET FET FERGESE SJOCHT en dat de MAN NET FET 
FERGESE IS. Bûten dit, LITS ELKE PERSOAN YET HAT HY LIKE EN YN ELKE 
FORM DY WOLLE. Dit is folslein in kwestje fan yndividuele smaak. 


Us "diëtisten" hawwe de harsens fan minsken sa yn 'e war mei lange listjes 
resepten en menuv's, dat in protte minsken tinke dat ik ek ta dat bruorskip fan 
"eksperts" hear, en dêrom skriuwe se my faak om in programma fan konsumpsje 
te freegjen natuerlike iten. Hjir wol ik fan de gelegenheid gebrûk meitsje om 
se allegearre in kollektyf antwurd te jaan. 


D'r soe tenei gjin spesjaal dieetprogramma mear wêze moatte, 
oanbefellings of skema's foar elkenien. De minske moat ite wat er wol, as er kin 
en sa folle as syn appetit freget, lykas alle oare libbene wêzens, fan in mier oant 
in oaljefant. beskikber foar harren; Ferlykje klaver, hea, 
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berchboskjes, beamblêden en woastynstoarnen mei nôt, nuten, griente 
en fruit. 


De rau-eter mei ien kear deis of tsien kear deis ite; hy kin feed 
op ien soarte fruit of hûndert soarten. Ut it eachpunt fan sûnens makket it 
gjin ferskil, om't elk yndividueel rau plantaardige fiedsel dat apart nommen 
is, op himsels folsleine fieding leveret. De rau-eater moat liede net troch listen 
fan "wittenskiplike" of "dieet" oanbefellings, mar troch de easken fan 
syn appetit en smaak, dy't altyd sil wêze syn unerring gidsen yn de seleksje fan 
natuerlike fiedingsstoffen. De wisste, de feilichste en de maklikste 
manier is om ús iten te konsumearjen yn 'e steat wêryn't de natuer it ús hat 
taret en presintearre, troch it gewoan ûnder ús tosken te ferpletterjen. Mar as 
immen de tiid en frije tiid hat om salades en oare mingde gerjochten te 
meitsjen, moat hy se ite 
fuort nei de tarieding, oars wurdt de minske yn 'e rin fan' e tiid nei nije 
degeneraasjes fan iten dreaun. 


Minsken moatte net langer boeken lêze oer de etiology fan yndividuele 
sykten, diagnoaze, terapyen, medisinen, vitaminen, mineralen, aaiwiten, 
hydrotherapy, elektroterapy en oare ferlykbere ûnderwerpen, om't alle 


sykten ûntsteane út ien mienskiplike oarsaak en hawwe ien mienskiplike 
metoade fan genêzing. 


In protte fegetariërs, en sels net-fegetariërs, dy't besykje te konsumearjen a 
bytsje mear fruchten as gewoanlik hawwe it fermoeden om harsels as rau- 
eters te beskôgjen. Nimmen kin himsels lykwols in rau-eter beskôgje, as er 
mar ien kocht miel yn 'e moanne nimt, om't er him sa noait hielendal fan 'e sykte 
befrije kin. Dit komt om't yn 'e begjinstadia fan rau iten in bepaald oantal 
sike sellen yn in steat fan sliep falle kinne en har bestean yn dy tastân nochal 
in lange tiid ferlingje. Allinnich ien kocht miel yn 'e moanne kin dan genôch 
wêze om se te reanimearjen en har de kâns te jaan om wer te 
fermannichfâldigjen. Sadree't in rau-eter in stikje klear iten nimt, foarsjocht er 
dy sike sellen wis fan frisse fieding en jout har in nij libben. Dêrom, as 
immen net by steat is om himsels folslein te befrijen fan 'e plaag fan sykten, 
moat hy 
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sykje de oarsaak yn dy tafallige oertredings en yn gjin oar kertier. 
D'r kin hielendal gjin rjochtfeardiging wêze foar dy standerts. 


Ien fan 'e meast ûnbegrûne arguminten tsjin folslein rau iten, 
dy't my soms berikt út beskate noardlike lannen en benammen 
út Ingelân, is it ferskil fan klimatyske omstannichheden. Salang't de 
minske by steat is om in hantsjefol rau nôt te finen, kin der yn hokker 
lân dan ek gjin sprake wêze fan in tekoart oan natuerlike fiedingsstoffen. 
Neist, mei it each op it feit dat kocht iten net de minste fieding 
leveret oan it minsklik organisme, moatte d'r genôch fiedsel 
wêze yn alle regio's fan 'e wrâld as minsken it slagje harsels te fieden 
en it libben te ûnderhâlden. Troch it eliminearjen fan cooked meals út 
ús dieet, wy dogge neat ôf fan 'e fiedingswearde fan ús fieding; krekt 
oarsom, wy befrije ússels fan giftige en skealike materialen. 
De folsleine betsjutting fan dizze wierheden kin allinich wurdearre 
wurde troch de persoan dy't in oantal jierren genoaten hat fan 'e 
foardielen fan rau iten. Al dy "wittenskiplike" postulaten wêrmei't 


biologen besykje kocht iten as fieding foar te stellen, binne ûnbegrûne 
gissingen en idele waanbylden. 


As saken steane, binne d'r op dit stuit bepaalde lannen 
wêr't minsken lije oan in "tekoart" oan iten en ûnder de konstante 
bedriging fan hongersneed steang, as in offisjele ferklearring alles is 
dat nedich is om it langferwachte wûnder fan it bringen fan oerfloed 


yn 'e wrâld te realisearjen. Spitigernôch ferskynt dizze 
ienfâldige en dúdlike ferklearring dat KOKEN Natuerlik fiedsel 


fermindert en se yn skealike stoffen omsette, net oeral, 

nettsjinsteande it feit dat ik al yn 1963 dizze ûnbestriden wierheid ûnder 
de oandacht brocht hat fan alle liedende autoriteiten en wittenskiplike 
rûnten fan de wrâld. Dit is in opfallende oanwizing fan hoe djip 
ûnderdompele yn it minskdom hjoed yn ûnwittendheid, 

foaroardielen, byleauwe en wearze ferslaving. Wurden as 

beskaving en foarútgong klinke hol as se tapast wurde op 

minsken dy't nettsjinsteande alles dat sein en skreaun is, noch altyd 
wegerje ta te jaan dat koken in ûnnatuerlike en ferneatige operaasje is. 
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Se sizze dat biologen geweldige foarútgong makke hawwe yn har 
kennis. It liket my ta dat hoe mear se foarútgeane, hoe mear se beseffe 
moatte dat se neat witte. En as se it stadium berikke dat se frij tajaan 
dat har eigen kennis tsjin 'e wiere wiisheid fan 'e natuer net mear is as 
in slach, dan kin wol tajûn wurde dat se echt wat leard hawwe. 


It is net ûnder dy biologen "gedrenkt yn eigentiidske kennis 
en learen" dat wy earbiedweardige patriarchen tsjinkomme dy't libbe 
hawwe om 140 of 150 jier te wurden. Sokke minsken treffe wy op in 
flinke ôfstân fan 'e grutte learsintra, yn 'e boezem fan 'e natuer, 
dêr't se foar in part ynmún binne fan 'e skea dy't feroarsake wurde 
troch drugs en oerdreaun degenerearre iten. Hoefolle langer en sûner 
soe harren libben wêze, as se sparre waarden sels dy 
dieldegeneraasje dêr't har iten op it stuit oan ûnderwurpen is. Wat my it 


rjocht en de moed jout om hast elke hjoeddeistige opfetting fan medyske 
wittenskip út te daagjen, is it feit dat 100 PROSENT RAW EATING 


RADIKAAL EN GELIJKERDIG IN IMMEDIJE EIN AAN ALLE 
SIEKTES MAAKT. Test, en jo sille oertsjûge wurde. 


Ik meitsje gjin oerdriuwing as ik as moardners en kriminelen 
beskôgje al dy minsken dy't, troch ien of oare fantasy foarwendsel of 
oare, ferbiede de siken en de ûnjildige harren Natuerlike fiedings - 
farske grienten en fruit - dy't de iennichste EFFECTIVE MIDDELEN 
binne om har ferlerne sûnens te herstellen . Troch har jammerdearlike 
ûnwittendheid dogge dy "gelearde wittenskippers" gruttere bloedbaden 
as Attila of Hitler ea dien hawwe. Troch har dwaze oanbefellings 
fermoardzje se miljoenen minsken, dei yn dei út, sûnder reliëf of 
útstel. Under ferlykbere ûnbewuste kriminelen binne alle fabrikanten 
en distributeurs fan medisinen, dranken, tabak, ferfine 
flier, brea, fleis, zoetwaren, sûker, tee, kofje en in protte oare skealike 
produkten lykas dizze. Elk fabryk dat sokke ûnnatuerlike, 
degenerearre stoffen produsearret docht mear skea oan it minskdom as atoomb: 
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Ik rop alle humanitarianen op om te dwaan wat se kinne om my te 
helpen dizze wierheden te propagearjen sawol troch it sprutsen wurd as 
troch myn publikaasjes. 


Dy rau-eaters dy't genêzen binne fan har sykten binne ûnder in spesjale 


ferplichting om de details fan har herstel ta beskikking te stellen fan 'e parse en fan 
alle ferantwurdlike autoriteiten. 


Uteinlik is it de ferplichte plicht fan sjoernalisten om in gearfetting fan dy 
útspraken yn 'e kollums fan har krante te publisearjen, en te freegjen om te witten 
wêrom't de autoriteiten oanhâlde yn har lethargyske ynaktiviteit. 


PART TRIJE 
De prestaasjes fan RAW-EATING 


In protte lêzers skriuwe my brieven om my te freegjen oer de súksessen 
fan rau iten. Om har nijsgjirrigens te befredigjen bin ik bliid om har wat relevante 
ynformaasje te jaan. 


In jier nei de publikaasje fan de earste bondel fan myn Armeensk 
wurk yn 1960, Ik publisearre in koarter boek yn it Perzysk, dêr't ik ferspraat 
4.000 frije eksimplaren ûnder ferskate ynstellings, autoriteiten en de parse. De kranten 
en tydskriften fan Teheran joegen it boek in geunstige ûntfangst en in protte fan 
harren skreaunen yn dat ferbân lange resinsjes. 


It boek krige in soad omtinken yn rjochtbankrûnen. De 
man fan Har Heechheid Prinses Shams Pahlavi, de hear Mehrdad Pahlbod, 
no minister fan Kultuer, noege my út nei syn wenplak en fertelde my dat myn 
boek eare waard troch de oandacht fan Shah (kening MohamadReza Pahlavi), dy't 
him opdracht hie om fierder te meitsjen fragen oer it ûnderwerp. Ik bin bliid dat ik 
seis of sân neifolgjende oerlis mei de hear Pahlbod hie. De sekretaris-generaal 
fan 'e Red Lion and Sun Society, Dr. Abbas Naficy, en de direkteur fan 
Khajenouri Maternity Hospital, Dr. AbulGhasem Naficy, 
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en ferskate oare foaroansteande spesjalisten priizgen myn opfettings en tasein 
my har gearwurking. 


Der waarden ynstruksjes útjûn om in oantal bern yn ien fan de weeshuzen 
op te bringen troch rau te iten. Dêrnjonken soene de begjinsels fan rau iten 
wurde oannommen by de behanneling fan pasjinten yn ien fan 'e 
bernesikehuzen en by it herfoarmjen fan it fiedingssysteem fan ien fan 'e 
bernedeiferbliuwen. Spitigernôch kaam ik yn 'e praktyk ferskate obstakels tsjin. 
Ik kaam al gau oantlit ta oantlit mei in grut leger fan foaroardielende dokters 
en amtners, dy't ik mei de nije ideeën trochbringe moast. Dit wie lang net 
in maklike taak. De hiele affêre waard sa útsteld dat ik wurch waard en de 
poging mei djippe spyt ferlitten hie. 


Dit mislearjen wie des te spitiger, om't ik fan tichtby konstatearre hoe't 
troch ûnnatuerlike fieding de pjutten yn 'e bernedeiferbliuwen swak en siik 
bleaun wiene, wylst se yn 'e sikehûzen op keunstmjittige vitaminen, giftige 
medisinen en dierlike aaiwiten fertrouden om rêde út 'e klauwen fan 'e dea 
dy kwetsbere, meagere bern, dy't, sûnder memmemolke en natuerlike 
fiedingsstoffen, droege molke en wyt bôle as drager hienen. It is net nedich 
om ta te foegjen, gjin gedachte waard jûn oan 'e needsaak fan natuerlike, 
foutleaze fieding. 


Mar dy kontakten, lykas myn oanwêzigens op ferskate medyske 
konferinsjes, learde my in protte wichtige lessen. Earst en foaral 
realisearre ik dat hoewol't de stânpunten dy't troch my foarsteld binne de meast 
elemintêre en ienfâldige natuerwetten binne, se allinich fertarde en assimilearre 
wurde troch minsken waans hege opliedingsresultaten wurde matched 
troch frijheid fan oardiel en ûnôfhinklikens fan geast. In persoan mei midsmjittich 
yntellekt kin de mooglikheid net foarstelle dat in leek de hiele medyske 
wittenskip fan hjoed-de-dei revolúsjonearje kin en de diëtetyske opfettingen dy't 
yn 'e wittenskiplike wrâld aktueel binne, te bestriden. 


Dêrom besleat ik om in bondige bondel yn it Ingelsk en 
foarlizze it oan 'e oandacht fan' e heechste wittenskiplike en politike rûnten. 
Troch tige grutte swierrichheden te oerwinnen, wurke ik 16 oeren deis om it 
boek te skriuwen, wêrnei't ik it yn it Ingelsk oersette liet en útjaan yn 


156 


Machine Translated by Google 


1963. Doe helle ik 3.000 adressen út ferskate referinsjeboeken en stjoerde sa'n 
4.000 komplemintêre eksimplaren fan it boek nei alle hearskers fan 'e wrâld, en 
nei universiteiten, wittenskiplike sintra, ynternasjonale organisaasjes 

en liedende kranten en tydskriften. Ik haw de measte boeken eins tekene 

en oan elk in byhearrende brief taheakke. Ik achte dit de fluchste en de meast 
geskikte manier om myn ideeën yn 'e lingte en breedte fan 'e wrâld te 
propagearjen. 


De resultaten oertroffen myn meast sanguine ferwachtingen. Tûzenen 
brieven en kranten dy't my yn 'e kommende moannen ûntfongen binne lieten 
my der gjin twifel oer hawwe dat myn boek mei belangstelling waard lêzen troch 
alle liedende figueren en autoriteiten yn 'e wrâld, in protte fan wa't 
sûnder wifkjen de wierheid fan myn ideeën befêstigen. 


De lêste jierren haw ik net allinnich myn maatskiplike aktiviteiten ferlitten, 
mar ik haw ek myn persoanlike bedriuw folslein ferlitten om my dei en nacht te 
wijen oan myn boeken. Dochs, frjemd om te sizzen, binne d'r minsken dy't tinke 
dat ik ôfskie nommen haw fan myn sinnen, gewoan om't ik, ynstee fan rykdom 
te sammeljen en myn tiid te iten, drinken en fleurich meitsje, al myn sparjen 
besteegje oan it útjaan fan bepaalde boeken , dy't ik fergees oan allegear 
ferspriede. 


Mar neffens my is d'r gjin nocht yn it libben grutter as de 
befrediging dy't ûntliend is oan selssuchtige tsjinst oan ús meiminske. 
Minsken bouwe palatiale gebouwen en binne bliid mei har sicht. No, elk fan 'e 
talleaze brieven fan lok, wurdearring en tank dy't ik elke dei krij út alle hoeken 
fan' e wrâld hat de folsleine wearde fan in gebou foar my. En as de brief is fan 
ien dy't troch myn advys genêzen is fan in earnstige sykte en dy't my as syn 
ferlosser beskôget, dan is d'r gjin bûn of limyt oan myn lok, dat des te sterker 
wurdt troch it gefoel dat dit alles west hat dien sûnder hokker fergoeding dan 
ek. 


Myn siel wurdt dei en nacht martele as ik oeral minsken omkomme 
sjoch as gefolch fan saneamde ûnferwachte deaden. Ik fernim dúdlik 
dat dy minsken NET DEJA; se deadzje harsels dwaas om 'e wille fan 
in plaat fol ûnnatuerlik en keunstmjittich 
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iten. Myn hert bliet as ik in eangstme mem sjoch, dy't har ûnskuldige bern 
de ealste fruchten weigrypt en him it deadlike brea, molke en fleis ynstee yn 
'e hân stekt. 


Yn myn earste Ingelske boek hie ik hast alles koart oanrekke 
relevante problemen. Yn dizze bondel haw ik wat fan myn eardere 
útspraken útwreide en haw ik wat langer oer ferskate wichtige fragen sprutsen, 
wêrtroch it ûnderwerp mear begryplik is foar it grutte publyk. Foardat ik it boek 
lykwols ta in konklúzje bring, wol ik de lêzer yn 'e kunde komme mei de 
resepsje dy't myn earste Ingelske boek, lykas myn oare publikaasjes, jûn is. 


Kopy fan myn brief rjochte oan de hearskers en oare liedende 
autoriteiten fan 'e wrâld 


Earje my asjebleaft troch in fergese kopy fan myn boek mei de titel 
"Raw-Eating" te akseptearjen. Ik hoopje fan herte dat jo it mooglik fine om in 
pear fan jo kostbere oeren te besteegjen oan it ynsjoch fan it boek. 


Troch gekookt iten as normale minsklike fieding te beskôgjen, hat it 
minskdom as gehiel blyn de fatale wei nei ferneatiging nommen. 


It oannimmen fan de ideeën en foarstellen útlein yn it boek 
sil fan it grutste foardiel wêze foar it wolwêzen fan jo naasje. 


In pear kopyen en úttreksels út de ûntfongen antwurden: 


Brief fan syn Excellinsje de hear Amir Abbas Hoveyda, de minister- 
presidint fan Perzië: 


Teheran, 18 oktober 1965 
Mr. AT Hovanessian, 


"Ik haw jo brief ûntfongen en it boek dat jo der mei stjoerd hiene. 
Wylst ik it spyt fan it feit dat ik troch te folle wurkdruk oant koartlyn net de frije 
tiid fûn om jo boek te lêzen, tankje ik jo tige foar it presintearjen fan it oan my." 
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(ûndertekene) AMIR ABBAS HOVEYDA, minister-presidint. 


* 


Amerikaanske ambassade, 29 juny 1964. 


Geachte hear Aterhov: 


Jo brief fan 28 maart 1964, rjochte oan presidint Johnson, is ûntfongen yn it Wite 
Hûs, lykas it bysletten eksimplaar fan jo boek, 'RAW-EATING'. 


De ambassade is ynstruearre om jo de presidint's oer te bringen 
wurdearring foar jo betochtsumens by it jaan fan him in kâns om jo boek te sjen. 


WALTER G. RAMSAY, 


Staff Aide oan de ambassadeur, Teheran. 


Windsor Castle, 27 april, 1964 
Geachte hear Aterhov, 


De keninginne wurdt my befel om jo te tankjen foar jo brief oan The 
Prins fan Wales, en foar de kopy fan it boek dat jo hawwe skreaun. 


Har Majesteit tocht it sa goed fan jo om dit boek nei har soan te stjoeren, en ik sil 
jo de oprjochte tank fan 'e Keninginne stjoere. 


MARY MORRISON, Windsor Castle, Lady-in-Waiting, Ingelân. 


* kok 


Parys, 29 AVR. 1964 


Monsieur, 
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Le General de Gaulle a bien regu la plaguette gue vous lui avez 
rjochte adressearre. 


Monsieur Ie President de la Republigue is in chargé de vous remercier 
de IF'intention gui a inspire cet anvoli. 


(Hântekening) Secretaire Particulier. 


Moskou, 21 juny 1964. 
Geachte hear Aterhov, 


Ik erken mei tank de ûntfangst fan jo boek 'RAW FOOD 
IS THE PRINCIPLE OF FETING', dat ik mei belangstelling trochlear. 


S. KURASHO'V, Minister fan Folkssûnens, ussr. 


KA 


Phnom-Penh, 9 jannewaris 1965 
Monsieur, 


Jo hawwe har oprjocht werombetelle fan 'e 'RAW-EATING' dy't jo net wolle 
jaan oan 'e auteur en jo binne bliid dat jo recherches en ûnderfiningen hawwe dy't jo 
wolle oer it alimentaasje. 


Avec tous mes bemoedigings je vous prie d'agreer, Monsieur, 
"assurance de ma hege konsideraasje. 


NORODOM SIHANOUK UPAYUVAREACH, 


Chef de !' Etat du Cambodge. 


Phnom-Penh, 11' augustus, 1964. 
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Geachte hear Aterhov, 
Mei grutte nocht haw ik jo prachtige boek mei de titel krigen 


'RAW-EATING'. De namme fan it boek jout my in djippe nijsgjirrigens nei de 
ynhâld. 


Nei it trochgean fan it boek bin ik oertsjûge fan alle wierheden dy't jo yn it boek 
skreaun hawwe ... 


It boek is my sa kostber. Ik hâld it as in ûnferjitlik oantinken fan jo. 


No, mei ik jo tastimming freegje om dit boek oer te setten yn 'e 
Kambodjaanske taal, sadat it myn naasje it grutste foardiel jout. Ik hoopje dat jo nije 
ûntdekking fan in nije wittenskip in nije beurt sil meitsje foar it fuortbestean fan 'e 
minske as gehiel. 


CHUON NATH JOTANNANO, 


De Supreme Chief fan 'e muontsen yn Kambodja. 


*kK 


Phnom-Penkh, 25 juillet, 1964. 


Monsieur, 


In oanklager resepsje de votre manuel 'RAW-EATING' gue vous 
Avez eu I'amabilite de me faire parvenir, j'ai 'honneur et Ie plaisir de vous informer 
gue ce livre m'a beaucoup interesse en je vous en remercie vivement. 


NORODOM KANTOL, 


Le President du Conseil des Ministres, Royaume du Cambodge. 


*kK 


IT WIT HÚS, 1 juny 1964. 
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Geachte hear Aterhov, 


Tankewol foar it stjoeren fan my in kopy fan jo resinte boek. ik sjoch 


foarút nei in pear frije oeren as ik in kâns sil hawwe om it yn te lêzen 
wat detail. 


RICHARD W. REUTER, spesjale assistint foar de presidint en direkteur, 
Food For Peace, Feriene Steaten 


Lúksemboarch, 13 maaie 1964. 


Bêste hear, 


Harren Keninklike Heechheden De gruthertoginne en de erfgenamt, gruthartoch 
fan Lúksemboarch, winskje dat ik de ûntfangst fan jo freonlike brief fan 23 maart 1964, 
wêrmei jo harren boek 'Raw-Eating' tastjoerd hawwe, befêstigje. 


Harren Keninklike Heechheden waarden tige oandien troch dizze freonlike 
oandacht en freegje my om jo te stjoeren. Harren bêste tank. Se sille jo boek mei grutte 
belangstelling lêze. 


Majoar Germain FRANTZ, Aide-de-Camp. 


* 


Taiwan, 18 augustus 1964. 


Beste meneer Hovannessian, 


Ik haw mei belangstelling dyn brief fan 12 maaie tegearre mei de 
ynsletten bondel oer 'Raw- Eating'. It is in tige oansprekkende oanbefelling dy't jo 
makke hawwe foar it minskdom as gehiel, en ik tink dat it foarsichtich ynsjoch fertsjinnet 
troch dyjingen dy't dwaande binne mei de sûnens fan ússels en de kommende 
generaasjes. Akseptearje asjebleaft myn oprjochte tank foar jo ynsjoch by it 
stjoeren fan my dizze bondel. 
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CHEN CHENG, minister-presidint fan 'e Republyk Sina. 
Teheran, 18 oktober 1964. 


Cher Monsieur, 


L'Ambassade de la RSF de Yougoslavie in I'honneur de vous informer 
d'avoir recu une letter du Secretariat General de la Presidence de la RSF de 


Yougoslavie par laguelle est confirmeee la resepsje du livre RAW-EATING' dont 
vous avez eut !' amabilite d'envoyer au President Tito. 


Le Secretariat General vous remercie cordialement, au nom du President 
Tito, pour votre aimable envoie. 


VLADIMIR MILOVANOVIC, Conseiller. 


Transport House, Londen, 29 april 1964. 


Beste meneer Hovannessian, 


It wie heul freonlik fan jo om my in kompliminteel eksimplaar te stjoeren fan jo 
boek "RAW-EATING', ik sil de earste kâns nimme om de dieetprinsipes dy't jo foarstelle 
te bestudearjen. 


AL WILLIAMS, General Secretary, 
DE ARBEIDSPARTY 


Washington, 15 maaie 1964. 


Geachte hear Aterhov, 
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Tankewol foar it eksimplaar fan jo boek, Raw-Eating', dat ik koartlyn 
krige. De ynhâld is opmurken, en ik wurdearje jo betochtsumens by it ferstjoeren. 


JOHN M. BAILEY, Foarsitter, DEMOCRATIC NATIONAL 
KOMITEE. 


Bern, 26 febrewaris 1964. 


Mynhear, 


Wy erkenne de ûntfangst fan en wolle jo betankje foar in kopy fan jo boekje mei 
de titel: 


Raw-Eating (in algemiene enkête). Elkenien moat de yntegrale grûnstoffen 
fan syn lichem werkenne,' dat hawwe wy mei belangstelling lêzen. 
Mei ús kompliminten, 


SWISS FEDERAL PUBLIC HEALTH SERVICE, 
De Chief of Foodstuff Control, RUFFI. 


KAK 


Port-au-Prince, 16 july 1964. 


Geachte hear Aterhov, 


Tige tank foar jo boek mei de titel “'Raw-Eating'. Dit boek sil fan kaft oant kaft 
lêzen wurde, om't it in probleem hat oanpakt dat yn it foardiel fan myn lân yn 't algemien 
sil wêze. 


Ik hoopje dat jo oanbefelling yn it boek sil moetsje de 
easken fan alle en sil wêze de bêste ferkeaper dit jier. 


DEPARTEMENT DE LA SANTE PUBLIGWE ET 


DE LA POPULATION, GERARD PHILIPPEAUX, SEKRETARIS FAN 
STEAT, 
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Republyk d'Haiii. 


Berlyn, 4 juny 1964. 


Geachte hear Aterhov, 


De presidint fan de Dútske Demokratyske Republyk, Walter Ulbricht, 
sprekt syn heulste tank út foar it boekje dat jo him stjoerd hawwe. 


Lykas gewoanlik kinne jo útspraken yn detail bekritisearre wurde - in protte dêrfan 
wis boppe alles de soarch fan 'e spesjalist: de dokter, de fiedingswittenskipper, 
ensfh. Dochs binne wy it aardich mei jo iens dat alle war dien wurde moat om in 
goed fiedingssysteem te krijen. 


It regear fan 'e Dútske Demokratyske Republyk, en benammen it 
Ministearje fan Folkssûnens, jouwe grutte omtinken oan dizze fraach. Om in sûne 
libbenswize te kreëarjen is hjir de lêste tiid in kommisje foarme, wêrfan ien fan har 
doelen is de popularisearring fan 'e juste prinsipes fan fieding. 


HUTH, Chief Advisor, Kanselarij fan Steat. 


KAK 


La Habana, 24 augustus 1964. 
Estimado dokter: 
Acuso recibo de su amable envio del libro "“Raw-Eating', gentileza gue aprecio 
muy sinceramente y espero disfrutar de su lectura y recoger del mismo, las ideas y 


orientaciones valiosas guesu experiencia en esta materia nos intermede trasmite por 
Su trasmite. 


Dr. JOSE R. MACHADO ' VENTURA, MINISTRO-DE SALUD 
PUBLICA, Kuba. 
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La Paz (Bolivia), 10 july 1964. 


Tige tank foar it fergese eksimplaar fan jo boek oer 'Raw Eating'. Ik haw 
it noch net trochlêzen, en allinne mar oer bepaalde haadstikken gien. De 
ideeën dy't jo yn har útdrukke binne stimulearjend hoewol 
kontroversjeel. Ik bin noch net by steat om se kommentaar te jaan, mar ik 


wol jo wol ynformearje oer de ûntfangst fan jo boek en de belangstelling 
dy't it by my opwekke. 


Dr GUILLERMO JAUREGU! G. Minister fan Folkssûnens. 


**kx 


Beograd, 20 april 1964. 


Dit is om jo te tankjen foar it stjoeren fan my it fergese eksimplaar 
fan jo boek mei de titel 'RAW-EATING', dat grif in protte belangstelling sil 
wekkerje ûnder dyjingen dy't har dwaande hâlde mei de problemen fan 
adekwate fieding. 


MOMA MARKOVICH „, Federale sekretaris foar sûnens en 
sosjaal belied. 


Letters fan bemoediging en tankberens binne ek ûntfongen 
fan de folgjende persoanen: 


De keninginne fan Nederlân; de kening fan Denemarken; de kening fan 
Sweden; de kening fan Belgje; Antonio Segni, presidint fan 'e 
Republyk Itaalje; Adolf Scharf, presidint fan Eastenryk; Fransico Orlich, 
presidint fan Kosta Rika; S. Radhakrishnan, presidint fan Yndia; de Lisle, 
gûverneur-generaal fan Austraalje; Urho Kekkonen, presidint fan Finlân; 
Eamon de Valera, presidint fan Ierlân; P. Van de Calseyde, MD 
Direkteur fan Wrâldsûnensorganisaasje, Kopenhagen, Denemarken; Miss 
la Marsh, minister fan nasjonale sûnens en wolwêzen, Kanada; CH. 
Shapirah, Minister fan Ynlânske Saken, Israel; Alfonso Ponce Archila, 
minister fan sûnens, Guatemala; Abbebe Retta, Minister fan 
Folkssûnens, Etioopje; Yuichi Saito, Chief Liaison Officer, Ministearje fan Folkssûnens 
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Wolwêzen, Tokio; Shri Mohanlal Vyas, minister fan sûnens en arbeid, 
Gujarat, Yndia; MacEntee, minister fan sûnens, Ierlân; Marga AM 

Klompe, Minister fan Folkssûnens, Nederlân; Giorgio Borg Olivier, minister- 
presidint fan Malta; Gudrun Sanz en Elsie Waerndt, Nobel Foundation, 
Sweden; J. Grimongd, Leater fan de Liberale Partij Londen; Pierre 

Werner, premier fan Lúksemboarch; Sean F Lemass, premier fan 

Ierlân; Robert G. Menzies, minister-presidint fan Austraalje; Mehdi Nawaz 
Jung, gûverneur fan Gujarat, Yndia; Mahargja Shri Jaya Chamargja 
Wadiyar Bahadur, gûverneur fan Madras, Yndia; SK Patil, minister fan iten 
en lânbou, Yndia; PC Sen, Chief Minister fan West-Bengalen, Yndia; 
William Gopallawa, gûverneur-generaal fan Ceylon; Lester Pearson, premier 
fan Kanada; Sampurnanand, gûverneur fan Rajastan, Yndia; Shri Partap Singh 
Kairon, Chief Minister fan Punjab, Yndia; Robert Fraser, Independent 
Television Authority, Londen: Mr. 

Sarnoff, presidint, National Broadcasting Company, New York, en sa 

OP... 


Brieven binne stjoerd nei in protte lannen, mar sa't jo merke, 
wiene guon fan 'e mails stjoerd nei politisy fan swakkere lannen mei mear 
honger en earmoede en oare problemen fanwegen har falsk, gefaarlik 
en anty-frijheidsbelied, dus as se har manier feroarje en helpe har folk dan 
kinne se in ryk en freedsum ûntwikkele naasje wurde. Raw Veganisme is in 
kaai foar har as se har manier feroarje. 


De folgjende meidieling waard publisearre yn it offisjele orgaan fan 
'e Vegan Society, Grut-Brittanje (septimber 1964): "It tragyske ferlies fan syn 
10-jier-âlde soan en 14-jier-âlde dochter troch wat hy kaam te witten as 
ûnnatuerlike fieding, makke Arshavir Ter Hovannessian in djippe stúdzje 
fan dieet - it resultaat is yn 'RAW-EATING', in boekje (7/2d) dat wy bliid 
binne fan Teheran krigen te hawwen. 


Op in oertsjûgjende manier ferneatiget er hast al ús foaropstelde ideeën 


oer dieet, en sels veganen, mei harren cooked foods, meie fiele in bytsje 
skodde. 
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D'r is gjin ûnsin oer syntetyske vitaminen en miskien yn syn 
rjochtfeardige oanhing fan rau iten kin hy de wei sjen litten hawwe om de 
bogey fan vitamine B12 en oare 'essensjele' vitaminen. 


Wy kinne net jaan syn arguminten, mar yn syn dochter, seis-jierrige 
Anahit, dy't yn har libben noch noait ien stikje gekookt of 
degenerearre iten hat konsumearre, is opfallend bewiis fan 'e effektiviteit 
fan it dieet dat hy hat ûntwikkele, en dat wy hjir sitearje ..." 


Se printsje dan yn syn gehiel de oan 'e ein fan 'e oanjûne taheakke 
boek, lykas Anahit's foto. 


Wilmslow, 20 april 1964: 


Tige tank foar jo goedens by it ferstjoeren fan in kopy fan Raw-Eating'. 
Ik bin der wis fan dat it idee yn prinsipe goed is en wy kenne de enoarme 
remedial kwaliteiten fan in rau iten dieet. 


As jo my graach in foto stjoere fan jo leaflike dochter Anahit 
(lykas op 'e efterkant), ik sil it graach publisearje yn THE BRITISH 
VEGETARIAN letter dit jier tegearre mei taheakke út dyn boek. 


GEOFFREY L. RUDD, sekretaris & redakteur, DE VEGETARIAN 
SOCIETY 


Geoffrey L. Rudd, Bank Sguare, Wilmslow, Cheshire, Ingelân. 
Malaga, 28 mei 1965. 
Bêste freon, 


Stjoer ús asjebleaft yn ien kear in tsiental eksimplaren fan jo treflike 
boek oer 'Raw-Eating'. Wy stjoere oerdracht prompt by fakturearring, tsjin 
werferkeap tariven. Wy sille dizze hjerst in lêzingsreis meitsje troch 
Ingelân & Wales, en hoopje it boek dêr goed te brûken. 
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H. JAY DINSHAN, presidint, DE AMERIKAANSE VEGAN SOCIETY, 
H.Jay Dinshah, Pres. Malaga, New Jersey, Feriene Staeter 


FEES 


De lette Dr. Bircher-Benner syn soan, Dr Ralph Bircher, ynfoege in 
seis-side liedend artikel yn DER WENDEPUNKT, it oargel fan de 
Bircher-Benner Clinic in Zurich (maaie, 1964), ûnder de titel fan "Alles-oder-nichts- 
Lehren fiber Ernahrung" (All or Nothing-Doctrine of 
Nutrition), dy't rûchwei as folget kinne wurde gearfette: 


"Yn twa ferskillende hoeken fan 'e wrâld, twa folslein tsjinoerstelde 
learen fan fieding binne nei foaren brocht. Yn Kalifornje hat in 
eksperimintator mei de namme Wirnitz in hast smaakleas fiedingspoeder 
út in mingsel fan 48 gemikaliën makke. Mei dit keunstmjittige 'iten' docht er 
eksperiminten mei 18 feroardielden en, sûnder de útkomsten te wachtsjen, ûntdekt 
er de prospektyf gau mar al te betiid foar sjoernalisten." Oan 'e oare kant 
hawwe wy op ús besprektafel in lyts boekje mei in folslein tsjinoerstelde lear oer 
fieding, dy't in 'All-of Nothing'-stânpunt fertsjintwurdiget: Aterhov/Raw-Eating. De 
publikaasje is begiftigd mei solide redenearring, is skreaun yn poerbêst Ingelsk 
en is in gearfetting fan twa massale Armeenske bondels. 


Men waarnimt dêryn de oanwêzigens fan 'e soan fan 'e âlde hege kultuer fan 
Aryana. Mei gjin lyts selsbetrouwen... stelt er suvere plantaardige fieding foar as it 
meast natuerlike en it iennichste krekte iten foar de minske, en yn ús 
kompromis-sykjende tiid docht er dat mei sa'n frisse, suver boppeminsklike 
absolútens, dat it nei alle gedachten soe betelje om dat lytse boek yn it Dútsk oer te 
setten." 


Nei't de skriuwster ien foar ien de wêzentlike punten fan myn opfettings 
werhelle hat, neamt de skriuwer beskate wittenskiplike feiten dy't yn myn foardiel sprekke; 


"Al fjirtich jier lyn frege Walter Sommer him ôf wêrom't Bircher-Benner yn syn 
opfetting net sa fier gien wie om rau iten as iennichste fieding foar de minske te 
ferklearjen. Yn it foardiel fan Aterhov is it feit dat neffens de lêste ûndersiken 
(Reader's Digest, Jan. 1964) 
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de minske hat eins oardel miljoen jier fan (hast suvere) rauwe plantaardige fieding libbe 
en dêrmei, mei men oannimme, syn heechste natuerlike ûntjouwing berikt. Yn it foardiel 
fan Aterhov binne it opfallende besef fan it hjoeddeiske gebrek oan lykwicht tusken 
fiedingsstoffen en vitaminen, de 'stimulearre honger', de 'tiid fan latency 
(Dammerungszone) yn minne sûnens', de rol fan 'terrein' yn 

besmetlike sykten, de grutte ekonomy yn metabolisme by farske plantaardige 

fieding, de biologyske superioriteit fan plantaardige aaiwiten, benammen yn rau 

iten, de yntegriteit fan fiedingsstoffen, dy't nea fersteurd wurde moatte, en it útsicht op 
sa'n fieding yn it gesicht fan wrâldwide tekoart oan fiedsel.” 


Neffens de resinsint swaaie manlju tusken dy twa ekstreme peallen. Neffens syn 


miening soe it nei alle gedachten goed wêze “om nooit in het midden te rusten.” En hy 
riedt de lêzer oan om folle tichter by Aterhov te stean as by Wirnitz. 


Ashingdon, Rochford, 28 febrewaris 1964. 


Bêste hear, 


Tankewol foar it sjen fan jo boek Raw-Eating'. As jo witte ús list 
fan publikaasjes sille jo realisearje dat wy it hertlik iens binne mei jo fûnemintele 
útgongspunt. Wy binne yn folsleine sympaty mei jo stânpunt en ûnûntkomber, yn it ljocht 
fan de aktiviteiten fan dit bedriuw, iens mei jo befinings. 


Wy hâlde fan jo oanpak fan it ûnderwerp fan iten foar bern. It is hiel 
wol goed. It is sa wier dat it jonge bern syn natuerlike smaak moat hawwe foar rau 
fruchten dy't mei opsetsin ôfwiisd wurde yn it foardiel fan kocht iten. En wy bewûnderje jo 
wiidweidige behanneling fan jo ûnderwerp, want yn 'e romte fan 53 siden hawwe jo grif alle 
arguminten foar it foardiel brocht, itsij út it eachpunt fan sûn libjen, of fan it oerwinnen en/ 
of foarkommen fan sykte, en nimme rekken hâldend mei de 


170 


Machine Translated by Google 


medyske en ekonomyske gefolgen, sels oanreitsjen fan de etyske útkomst 
foar de wrâld as gehiel. 


... Spitigernôch krije woldielers foar it minskdom gjin akklamaasje en 
oare (materiële) beleannings útsein as se troch 'de oprjochting' wurkje. Wat 
soe men oars net dwaan mei sels in tsiende fan de hûnderttûzenen pûnen 
dy't skonken wurde foar 'ûndersyk' troch wittenskippers dy't hiel faak pas nei 
in skoft blanken tekenje, ek al hawwe de útkomsten eins gjin skea dien. 


THE CW DANIEL COMPANY LIMITED Ashingdon, Rochford, 
Essex, Ingelân. 


Meksiko, DF 23 april 1964. 


Beste hear Hovannessian: 


Wy hawwe krekt ûntfongen dyn boek RAW-EATING' en allinnich yn in 
glimpse, Ik realisearje dat it is hiel nijsgjirrich en dat jo echt dogge in 
moai wurk besykje te oertsjûgjen minsken dat it bêste fan alles is te 
folgjen de natuer sûnder de absurde oanpassings dat it minskdom hat dien 
mei it. 


Ing. CARLCS PRIETO LOSANO. Algemien direkteur. INTER 
- AMERIKAANSE ASSN. OF SANITARY ENGINEERING, Alfonso 
Herrera, 11-103, Meksiko 4, Di 


Friends House, 13 april 1964. 


Jo boek oer Raw-Eating' kaam nei Friends Service Council en ik wie 
ynteressearre om it te lêzen. Ik sil it stjoere nei de Library of Friends Vegetarian 
Society, wêr't ik hoopje dat it nuttich wêze kin foar oaren. 

Tankewol foar it goede wurk dat jo hawwe dien yn jo skriuwen en yn it libben 
op dizze ienfâldige manier mei de rauwe natuerlike iten. It liket my in teken 
fan hope foar wrâldfeeding en foar frede op ierde. ik leau it 
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moat ús gefoeliger meitsje foar geastlik ljocht. Op it stuit bin ik 'veganistysk' (fegetarysk, 
nim gjin aaien, molke, huning ensfh.), dus ik wurdearje jo suggestjes, en ik bin 

tankber dat mear minsken dit as in goede manier fan libjen sjogge. D'r binne no ferskate 
maatskippijen, humanitarians dy't fegetarysk en frede-leafhawwende binne, en dizze 
moatte helpe ta wrâldienheid. 


GUEENIE DAWE, Friends House, Euston Rd. Londen, NWI 


*kk 


Israel, 22 jannewaris 1965. 


Bêste hear, 


Nei it lêzen fan jo boek Raw-Eating' wolle wy jo oare boeken graach yn it Ingelsk 
lêze... As minsken mar tinke en begripe dat se sûner en lokkiger kinne sûnder al it rommel 
dat se yn har lichems nimme! Jo binne in profeet fan ús tiid. 


M. NEZANK, Dr. Of Naturopathy, Pres. Israel Naturopathic Assn. 
Nezah Estate, Mishmar Hashiva, Israel. 


*kkx 


Bêste hear: 


Ik haw dyn boek Raw-Eating lêzen en ik fyn it tige leuk. It is yn alle aspekten 
tige nijsgjirrich, want it iten moat iten wurde as de natuer it produsearret. 


Jo fûnemintele punten binne deselde as dy't ik yn myn boeken en 
geskriften oanhâlden, lang lyn ... Ik soe it graach oersette yn it Spaansk, as jo it idee 
akseptearje. As jo it neat skele, stjoer my dan in kopy foar mysels. Ik doch der in resinsje 
fan foar in Spaansk tydskrift: Bionomia, publisearre yn Madrid, Spanje ... 


A. Severon, Dr of Naturopathy, Colunga, La Riera, Spanje. 
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Boston, 5 july 1966. 
Groetnis menear Aterhov: 


Ynsletten sille jo tsien dollar fine foar sân fan jo boekjes mei de 
titel Raw-Eating'. Dit sil in saldo fan trije dollar efterlitte om de kosten fan it 
ferstjoeren fan safolle mooglik fan jo bulletin No.1 te dekken as jo kinne. 


Wy binne tige ynteressearre yn jo bulletin nr. 1, om't it ús bedoeling is 
om der in kopy fan te mailen nei de protte minsken dy't ús skriuwe oer har 
sûnensproblemen. Wy fiele der wis fan dat it in segen sil wêze foar in protte 
minsken. 


Wy sille it wurdearje as jo ús tastimming jouwe om mimeografyske 
kopyen fan jo bulletin nr. 1 te meitsjen, om't wy dit fansels net sille beskôgje 
sûnder jo tastimming te dwaan. As tastimming wurdt jûn, sille wy gjin inkeld 
wurd tafoegje of ôflûke. Wy binne in Non-profit Organisaasje en binne 
oprjocht winsklik om it lijende minskdom te helpen har wei werom te finen nei 
de sûnens dy't de natuer ús bedoelde te hawwen. Wy binne derfan oertsjûge 
dat jo ek wurde motivearre troch deselde winsk. 


Ik hoopje, achte hear Aterhov, dat jo hjir jo persoanlike omtinken jouwe en 
my mei de loftpost fan jo hearre litte, sa gau as it foar jo handich is om dat te 
dwaan. Wy sille it ek tige wurdearje as jo in pear fan jo bulletin nr. 1 yn jo 
loftpostbrief bybringe." 


Oprjochter, THE RISING SUN, NATIONAL MEDICAL- PHYSICAL 
RESEARCH FOUNDATION, INC. 


Organisearre yn 1908 as de "Fundamental Research Society" troch 
Nicola Tesla, Thomas Edison en Francis Richards. ANN WIGMORE, DD 
Executive President, 25 Exeter St. Boston 


*kk 


Los Angeles, 23 juny 1966. 
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Myn leave Frater: 


De skriuwer kaam koartlyn yn it besit fan jo bekwaam skreaune en 
ferhelderjend boek, mei de titel Raw-Eating', en hat der tige fan genietsje. Hy 
wol jo syn oprechte lokwinsken oanbiede foar dizze learde presintaasje, en 
yn it bysûnder foar jo moedige stipe en goedkarring fan it iten fan ûnkookt, 
natuerlik iten. 


Dizze dieetproseduere is al lang serieus ûndertekene, yn feite, doe't hy 
dwaande wie mei de fabrikaazje fan elektromagnetyske therapeutyske 
ynstruminten, skreau hy sawat 40 jier lyn of yn 1926 ferskate diëten foar 
dokters en ferpleechkundigen, dy't in oerwicht fan 'ra' oanbefelje. iten yn it 
deistich dieet ... 


De skriuwer hat ek lang ûndersyk dien op it mêd fan 
elektromagnetyske emanaasjes en strielingen, en letter yn 'e fitale 
ûnderwerpen fan' e agraryske skiekunde, mei net allinich kwantitative, mar 
kwalitative easken om te foldwaan oan 'e alarmearjende behoeften fan' 

e minskheid hjoed ... 


Foardat jo fierdergean, kinne wy freegje as ien fan jo foarige 
binne bondels yn it Ingelsk skreaun? It wurdt opmurken dat ien fan harren 
waard publisearre yn it Armeensk. As dat sa is, soe de skriuwer itselde 


studearje wolle om in folsleiner graad fan begripen fan jo wurdearre 
humanitêre wurk te bepalen. 


By wize fan taljochting kin steld wurde dat de skriuwer wijd hat 
in soad tiid en muoite foar de foltôging fan in wiidweidich traktaat, dat is 
oer ôfsluten, mei de titel The Supersensible Rescue of Man', dy't yndie in 
djip ûnderwerp beslacht ... 


Mei de skriuwer, foardat jo dizze missive stopje, stelle dat jo boek in 
wurdearre bydrage is oan it minskdom en wiidferspraat lêzen en stúdzje 
fertsjinnet? De minske slagget der net yn om te rekkenjen dat it plantelibben 
it iennichste befredigjende fiedselfabryk is, en dat noch it bist noch hy sûnder 
de plant bestean kin, om yn assimilearbere foarm de fitale mineralen 
en essensjes yn in organyske steat te meitsjen foar syn libbensûnderhâld. Hy liket noch te 
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'rauw' as ûnraffinearre, rûch, net geskikt en net taret op syn gebrûk of 
wille ... 


Lykas de grutte Dr. Alexis Carrel ferskate desennia lyn skreau: 'Minsken 
kinne de moderne beskaving net folgje op har hjoeddeistige rin, om't se 
degenerearje. Se binne fassinearre troch de skientme fan 'e wittenskippen fan inerte 
matearje. Se hawwe net begrepen dat har lichem en bewustwêzen ûnderwurpen 
binne oan natuerlike wetten, ûndúdliker as, mar like ûnferbidlik as de wetten fan 'e 
sideryske (astrale) wrâld. Se hawwe ek net begrepen dat se dizze wetten net kinne 
oertrêdzje sûnder straft te wurden. Se moatte dêrom de nedige relaasjes 
leare fan it kosmyske universum, fan har meiminsken en fan har ynderlike sels, 
en ek dy fan har weefsels en har geast. Mocht er degenerearje, de skientme fan 'e 
beskaving, en sels de grutheid fan it fysike universum, ferdwine.' Dr Carrel ferwiist 
faaks nei it feit dat it bouwen fan hieltyd mear grutte sikehûzen de needsaak fan it 
omgean mei oarsaken net oerwint yn stee fan kontinu omgean mei effekten allinich. 


Dat wy hawwe in protte te dwaan om it minskdom te ûnderwizen en 
werom te gean nei natuerlike fûneminten, sûn ferstân en it ferfoljen fan ús plichten 
en ferantwurdlikheden. 


Dr. ARIHUR B. WALKER, 439 S. Sherbourne Drive, Los Angeles, 
Kalifornje, Feriene Ste 


Allegany, NY 28 oktober 1966. 


Geachte hear Aterhov, 


Ien fan jo boeken 'Raw-Eating' is yn myn hannen kaam en ik bin 
tige ûnder de yndruk fan syn ynhâld; safolle sa, dat ik haw oannommen it Raw 
Eating rezjym. Ik haw hjir in pleats wêr't ik myn eigen fruchten, nuten en grienten 
biologysk ferheegje, en ik bin ynteressearre yn oaren te helpen troch Raw Eating 
om perfekte sûnens te berikken; dus mei dit yn gedachten stjoer ik jo in bankwissel 
foar $20,00 om betelling te dekken foar 30 eksimplaren fan 
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dyn boek. Ik soe ek ferskate eksimplaren fan jo bulletin nr. 1 wurdearje om út te jaan 
oan myn freonen ... 


Ik sil alles dwaan wat ik kin om jo boek yn dit lân te befoarderjen, om't it my 
holpen hat in goede manier te finen nei echte sûnens. Ik haw in grutte oanhing hjir yn 'e 
Feriene Steaten en ik bin wijd oan' e oarsaak fan GOEDE HEALTH troch rjocht te iten 
ente libjen. Ik bin lid fan 'e American Natural Hygiene Society. Ik bin fan doel om troch te 
gean mei it fersprieden fan it evangeelje fan Raw-Eating 'troch jo boek en leau 
dat it folle mear oarders yn gruttere hoemannichten foar jo boek sil bringe. Ik haw hjir 
in moaie pleats, en soene jo nei dit lân komme, dan binne jo wolkom om te kommen 
as myn gast. 


Mr.AJRUGGIERI, W. 5 Mile Rd. Allegany, New York. Presidint 
fan GOOD GUYS OF THE GLOBE "Frede: Goede wil foar manlju" 


ex 


Meadows of Dan, 1 septimber 1966: 


Beste freon, ik bin in veganist en rau fooder, ik preekje en lear dit. 
Ik fûn jo bulletin nr. 1 yn 'e Mount Zion Reporter en ik snijde it út en makke in werprinting 
om fergees út te jaan ... Haw ik jo fuotten trape troch dit te dwaan sûnder jo te 
freegjen, en jowst my it rjocht om te printsjen mear fan dizze om fergees fuort te 
jaan oan myn sike freon?... Ik haw in kostber boek 'Nature The Healer' fan John T. 
Richter, mar ik moat sjen wat jo sizze. Stjoer my asjebleaft 'Raw-Eating', en as dit gelyk 
is oan Nature The Healer, sil ik in protte fan har nedich wêze om myn meiminsken 
te jaan. Ik bin ek in traktaatskriuwer, mar ik bin gjin dokter ... 


11 desimber 1966: 


Ik wie mear as bliid om de boeken tegearre mei dyn goede brief te ûntfangen... 
Freon, ik tink dat dyn boek tops is; Ik socht nei in lytsere as Nature The Healer. Der 
is gjin better wurk dan minsken te ferljochtsjen oer de wearde fan rau iten. Ik tink dat jo 
boek no myn behoeften tsjinnet, likefolle as it gruttere boek, en it bringt ek mear 
goede dingen nei foaren. Ja, ik kin de boeken brûke dy't jo stjoerd hawwe... Ik haw 
wat mear fan jo nedich 
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boeken. Ik gean op in misjonarisreis nei Florida en ik koe in protte fan jo 
boeken brûke op dizze tour. Ik bin derop út om rau iten yn dizze foarm te 
fersprieden, en ik wurdt ek oproppen om bepaalde gefallen oer te nimmen 
om se op in rau dieet te krijen. Op dit stuit leit in dame op it punt fan 'e dea, 
hast opjûn om te stjerren troch de dokters. Se smeekt my om har te helpen 
by it dieet, ik hoopje dit gau te dwaan ... 


Frou IW Carroll, Box 240, Meadows of Dan, Va. USA 


KA 


Israel, 22 augustus 1966: 


Hiel achte hear Aterhov. It is mei in protte wille dat ik hjoed dyn 
treflike boek RAW-EATING klear haw. As it minskdom ienris it belang fan 
natuerlik iten begrypt, sil dit it begjin wêze fan in nij tiidrek yn 'e skiednis fan it 
minsklik libben; it sil gewoan it PARADYS wêze. 


Mei jo tastimming lit ik mysels foarstelle. Myn namme is Joseph Razon, ik 
bin 43 jier âld, kaam trije jier lyn nei Israel en wurke as dokter yn 'e Kupat 
Holim Medical Organisation. Ik fiel my net bliid yn myn routine deistich 
wurk, om't ik ferplicht bin om medisinen (gifstoffen) foar te skriuwen. 

Hoewol ik besykje it minste mooglike bedrach foar te skriuwen (primum 

non nocere), bin ik net tefreden mei myn gif-pusher-praktyk! Ik moat 

wurkje omdat ik bin in troud man! Myn frou komt út Teheran... Nei't ik dyn 
boek lêzen hie, tocht ik oan dy te skriuwen en te freegjen oftst ús wat 
literatuer yn 'e Perzyske taal foar myn frou stjoere kinst. Ik bin der wis fan dat 
as se lêst oer natuerlik iten en har effekt op it minsklik organisme, sil se net 
weagje om ús bern (wy ferwachtsje in poppe) te fieden mei deade 
eleminten! 


Ik wol jo in pear details jaan oer myn aktiviteiten yn Istanbûl in 
pear jier lyn. Ik wie de Algemiene Sekretaris fan 'The Turkish Vegetarian- 
Hygienist Society' en wie ien fan 'e meast aktive leden fan 'e beweging. Dêr 
seagen de Medyske Organisaasjes en de Chemyske Yndustry in gefaar yn 
ús fegetaryske beweging foar har gif en as Joad wie ik it swakste punt dat se 
maklik te ferneatigjen fûnen. Sy 
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die myn persoan frijwat kwea en ik wie ferplichte om foar altyd it lân te 
ferlitten dêr't ik yn berne bin, dêr't ik studearre hie en waans minsken ik 
hâld fan. Mar ik moast nei Israel komme. Gelokkich kinne wy hjir frij prate 
en skriuwe oer fegetarisme en natuerlik libben. D'r binne mear dan 20 
natueropathyske dokters en wy hawwe ek in doarp fan fegetariërs, 
AMIRIM, tichtby de stêd SATAD yn 'e bergen fan Galil! 


In wike lyn haw ik dit plak foar de twadde kear besocht, ik wie bliid 
en woe dêr bliuwe en wenje. Mar earst moat ik myn frou oertsjûgje. 
Asjebleaft, ik smeek jo om my wat literatuer yn it Perzysk oer it ûnderwerp 
te stjoeren. 


It wie in genot om te sjen nei de foto fan ANAHIT, sa sjarmante en 
sûn. Men kin har sûnens fiele troch gewoan nei har foto te sjen. 


12 novimber 1966: 


It wie in echt genot om jo tige nijsgjirrige boekje Raw- 
Eating' yn syn Perzyske ferzje. Ik bin jo tankber en hoopje dat myn frou 
it ûnderwerp better begrypt. Ik hoopje ek dat myn bern frijsteld wurdt fan it 
kwea fan gekookt, ûnnatuerlik iten!...Nettsjinsteande myn wurk yn de 
medyske organisaasje soargje ik foar minsken dy't in hygiënyske manier 
fan libjen folgje wolle. Doe't ik yn Turkije wie, fersoarge ik myn pasjinten 
as in natuerlike hygiënist. No moat ik yn Israel earst in bestean 
meitsje, dus ik moat wurkje yn 'e medyske organisaasje. 


Ier of let sil ik allinnich op it drugsleaze fjild wurkje moatte. Mar 
sûnder in kuuroord sil dit net foldwaande genôch wêze, dus tegearre 
mei guon natueropathyske dokters sykje wy nei minsken dy't ree binne om 
ús te helpen! Ik hoopje dat ik der de kommende tiid mear oer fertelle sil. 


Dr. JOSEPH RAZON, 170/2 Arlozorov St. Kiryat- Malakhi, Israel 


FEES 


Baldwin Park, Kalifornje, 14 april 1966. 


Bêste freon: 
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Ik wie bliid om jo artikel oer Raw-Eating te sjen yn 'e 'Mount Sion Reporter' fan 
Jeruzalem, Israel. De redaksje is myn broer. Ik bin bliid dat jo ferteld hawwe oer jo boek 
yn syn krante. Ik bin tige ynteressearre yn mear literatuer oer rau iten, dus ik 
stjoer myn bestelling, myn earste, om't ik fan doel is dizze heul needsaaklike wierheid te 
fersprieden. 


20 juny 1966. 


Ik krige dyn weardefolle boeken. Se binne krekt wat ik nedich ... ik wurdearje 
de boeken in protte, en hoopje dat in protte minsken yn ferskate folken se sille fine, 
om't ik gelokkich genôch wie om dat te dwaan ... 


13 novimber 1966. Ik bin bliid dat ik no noch wat fan dyn boeken bestelle kin, Raw- 
Eating'. Se binne wat minsken nedich hawwe. Ik woe dizze bestelling folle earder stjoere, 
mar wachte oant ik it jild sparre koe. Ik tink dat ik de folgjende kear earder bestelle kin, 
want ik haw wat dingen fersoarge... Ik wenje allinnich, ik wurd 5 febrewaris 1967 89 
jier âld, dus ik kin net mei de boeken út en ferkeapje as in jonkje koe. Ik skriuw myn 
namme en adres yn 'e boeken en lien se oan dyjingen dy't se lêze. Ik wol dat de 
boeken ferpleatse, sadat ik se net útjaan kin om yn ien syn hûs te lizzen... 


lêste twa jier. Ik wurke al dizze middei yn myn tún, en ik bin net wurch ... 


ORAF. CARPENTER, Kalifornje Feriene Steaten 
KA 
Alberta, 9 april 1966. 


Bêste hear, 


Ik bin lêzer fan 'Mount Zion Reporter', en bin ynteressearre yn it artikel 'Wearde 
fan Raw Food'. Ik bin 75 jier JONG, en soe fansels graach profitearje fan de 
kwaliteiten fan it rau fiedsel. Ik bin earder in atleet west - mar wijd oan it dieet foar 
iten iten. 
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It probleem is om it juste soarte griente en fruit te krijen - fergees fan minerale 
ynjeksjes, hjir yn Kanada. 


GEORGE BAIN SUTHERLAND, Kanada. 


OK 


Swansea, 1 maart 1964. 


Geachte hear Aterhov, 


Begjin jannewaris, by it besjen fan it programma 'TONIGHT' op 
myn televyzje set, Ik waard elektrisearre troch in werjefte fan dyn boek, en troch 
in hear in pear úttreksels lêzen út it. Ik hie tige graach in eksimplaar fan jo boek. Dus 
ik skreau oant de BBC foar de nedige details fan útjouwer, ensfh Och, ik waard 
ynformearre, úteinlik, dat it is net te krijen yn dit lân. Se stjoerden my lykwols it ienige 
adres dat se hiene, dus ik besleat om jo te skriuwen as allinich om jo te tankjen en 
jo alle sukses te winskjen by it fersprieden fan jo berjocht. Ik bin it iens, fûleindich, dat 
itenferslaving de meast skealik is fan alle ûndeugden. Wat in oare wrâld soe dit wêze 
kinne, as it minskdom har iten gewoanten feroaret lykas oandreaun yn jo boek. Jo 
foarbyld is de heechste ynspanning foar minsklik goed yn 'e wrâld hjoed. Hallo 
foar jo - de heechste profeet fan dizze tiid ... 


29 april 1964. Wat in blide dei wie it ôfrûne woansdei doe't dyn boek en brief 
oankamen. It hat my opnommen, en soms skrok. Boppe alles hat it my op 'e nij 
ferljochte en ynspirearre. Sûnt ik in bern wie, doe't ik ferskate sitaten út 'e sneinsskoalle 
memorearre, haw ik de WAARHEID socht. ('En jo sille de wierheid kenne, en de 
wierheid sil jo frij meitsje'). De syktocht liedt my troch ferskate tsjerken, nei 
rasjonalisme, dan nei fegetarisme mei fiedingsherfoarming en natuerkuren en 
úteinlik nei teosofy mei de iennichste akseptabele (foar my) útlis fan 'e problemen fan it 
libben - karma en reinkarnaasje. Wat hat it west in lange reis. En hjir, op it 
lêst, by it besjen fan dyn boek, fiel ik 'DIT IS IT'. Tankewol foar sa'n prachtich kado, en 
koesterje jo brief ek ... 
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3. Febrewaris 1966. It wie in grutte wille om wer fan dy te hearren, en oan 
lear fan jo folder fan 'e protte súksessen dy't berikt binne troch dyjingen dy't jo foarbyld 
folgje ... Jo sille ynteressearre wêze om te witten oer myn eigen pakesizzer. Hy hie in 
senuweftich ynbraak yn 1964, en wie yn in Mental Hospital foar in koarte perioade. 
Gau nei't er útkaam, koe ik him in eksimplaar fan jo boek stjoere ... Hy naam Raw-Eating 
as in ein nei wetter, en makke in prachtich herstel. It feroare syn hiele perspektyf en 
persoanlikheid, en hy makket no goed foarút yn syn stúdzje. Hy is in keunststudint oan 'e 
Manchester University. 


Frou Gena Harries, 11Hston Place, West Cross, Swansea, Glamorgan, 
Ingelân. 


Súdsee, 20 febrewaris 1964. 
Bêste hear, 


Ik soe wêze ferplichte as jo soene jaan my details oer hoe te krijen 
it boek mei de namme 'RAW- EATING' fan ATERHOV. De British Broadcasting 
Corporation yn Londen joech my jo adres, om't se my ynformeare dat it boek net yn 
it Britsk te krijen wie. Ik wol hiel graach in kopy hawwe. 


19 maart 1964. Tige tank foar dyn boek oer Raw-Eating' dat ik ôfrûne 
tongersdei 12 maart krige. De ynhâld fan dyn boek wie foar my yndie in iepenbiering, it 
moaiste boek dat ik oait lêzen haw oer de behoeften en easken fan de minske. Ik tocht 
ek hoe oprjocht en hertferwaarmjend it tema fan it boek troch it hiele boek wie. Ik 
wurdearje de lingte fan stúdzje en de tiid dy't moat west hawwe yn 'e ynspanning fan it 
betinken en tarieden fan it boek. Dit is in heul minne útdrukking fan hoe't ik der echt oer 
fiel en ik sil myn bêst dwaan om oare minsken ynteressearre te krijen, mar it sil gjin 
maklike taak wêze om te witten wat minsken binne en hoe weromhâldend se binne 
om har gewoanten te feroarjen, benammen iten ienen. Dochs sil ik myn bêst besykje 
om se te oertsjûgjen en te stjoeren foar jo boek... As jo ynteressearre binne, sil ik jo 
sa no en dan witte litte hoe't it giet... 
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Frou VM Snelling, 26 Victoria Rd. Southsea, Hants, Ingelân. 


KAK 


Santa Rosa, 27 novimber 1964. 


Bêste hear, 


Ik hie it nocht om dyn boek 'Raw-Eating' te lêzen en soe graach ien foar mysels 
hawwe wolle. Nei it besprekken fan it mei twa fan myn freonen, binne se ek ynteressearre 
yn it krijen fan ien, dus ik byslute in jildbedrach foar $4,50 foar trije boeken ... Ik bin it 
meast benaud om dizze boeken te ûntfangen ... 'raw fooder', en ik ferspried it goede 
wurd ûnder belangstellenden. Raw iten hat myn libben rêden. 


21 jannewaris 1965: 


By ûntfangst fan 15 eksimplaren fan 'Raw-Eating' mei faktuer taheakke wêrby't 
de som fan $10,00 oanfreget, stjoer ik in bankwissel by... plus in ekstra $10,00 foar 
noch 15 eksimplaren fan Raw-Eating.' "Ik wurdearje de kâns wirklik om 
minsken te helpen begripe de needsaak fan it iten fan rau iten, troch dit geweldige wurk 
fan jo. Tankewol. 


2 febrewaris 1965: 


In kopy fan 'Let's Live' Magazine is fan jo om Martin Reinecke's te lêzen 
artikel, 'Aventoeren yn Raw Foods'. 


It nûmer fan dizze moanne draacht myn brief dy't fertelt hoe't myn man en ik 100 
prosint rau iten begon te iten. Wy binne hjir it meast entûsjast oer en sille Martin fierder 
helpe om dizze manier fan iten te befoarderjen, safolle as wy kinne. 


Jo eigen boek, 'Raw-Eating', is gewoan geweldich. Ik bin sa bliid 
fersprieden it ûnder minsken dy't dizze kennis sykje. It is wier dat se op it stuit tige min 
binne, mar ik leau dat mei de tiid it begryp foar in protte komme sil. Rêstich wurkje 
mei dyjingen dy't harkje wolle, is heul befredigjend. 
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6 mei 1965: 


Ik krige jo brief mei it oanfreegjen fan de efterútjeften fan 'Let's Live', mar ik 
it spyt my dat de Health Food Store alle eksimplaren hat ferkocht. Ik stjoer jo de 
maaieútjefte en sil trochgean mei it ferstjoeren fan de folgjende útjeften, útsein 
as jo in abonnemint wolle nimme. 


Ik stjoerde in kopy fan jo brief oan Martin Reinecke foar korreksje fan syn 
febrewaris-artikel lykas suggerearre. 


Ik sil ynteressearre wêze om in kopy fan jo twadde bondel te hawwen as it 
kompleet is. Ik haw goed súkses hân by it ferkeapjen fan jo earste bondel en sil wat 
by de hân hâlde wolle. 


Frou Helen M.Bulbeck, 818 Cherry St. Santa Rosa, Feriene Steaten 


**x 


Feneesje, Kalifornje, 29 septimber 1964. 


Geachte hear Aterhov, 


Tige tank foar twa eksimplaren fan jo boek 'Raw-Eating' Ik haw it tige leuk lêzen. 


Ik bin fiif moanne lyn stoppe mei it iten fan gekookt iten. Ik bin 31 jier âld en 
fiel my hiel goed. Elke oare dei rin ik 2-5 kilometer op it strân, swimme, kuierje yn 'e 
bergen. Trije wike lyn gong ik yn ien dei de Mount Withney op. De rûnreis is 26 
kilometer en de berch sels is mear as 14.500 feet heech. Myn pols is 58-60. Ik sis 
jo dit alles om jo te litten witte dat ûnkookt iten it antwurd is op al it lijen fan 'e minske. 


Ik kin tige ynteressearre wêze yn it ferkeapjen fan jo boek yn 'e Feriene Steaten 
(en miskien yn Kanada). Lit my asjebleaft witte hoefolle jo freegje foar 500 of 1.000 
eksimplaren ... 


6 febrewaris 1966: 
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Myn frou en ik binne no hast twa jier op in 100 prosint rau iten 
dieet mei de bêste resultaten. Ynsletten Ik stjoer jo in artikel, skreaun troch Shirley, 
myn frou, en printe yn it tydskrift 'LET'S LIVE', july 1965. Wy tastean jo ta dit artikel 
en de bysletten foto's te brûken. 
Ien fan de foto's is dy fan in tige leave freon fan ús dy't in rau-veganist is. Hy 


wrakselet liuwen (Afrikaansk) bleatehanded, en dizze liuwen hawwe al har tosken en 
klauwen. MICKEY SOLOMON is syn namme. 


Wy fielden ús noait sa goed yn ús libben sûnt wy ite ús iten rau. Jo boek is it 
bêste boek dat wy hawwe oer rau iten, en wy lêze jo boek faak. Wy wolle graach de 
wierheid oer rau iten ferspriede... Wy fine dat jo prachtige boek foar in protte minsken 
beskikber steld wurde moat. 

Ynsletten is in $ 20,00 jildbestelling ... 


Mrs. Shirley & Mr. Thorwald Boie, 1015 Venice Blvd. Venetië, Ca. 
USA. 


Columbia, S.C. 7 jannewaris 1965: 


Ik haw tige genoaten fan in artikel oer jo boekje RAW-EATING' yn Let's Live 
Magazine- desimber 1964. Ik skreau oan de skriuwer, Martin J. 
Fritz, en hy advisearre my om te skriuwen oan it British Vegetarian Magazine en se 
joegen my op har beurt jo adres ... 


FROU. IRENE GOLEMON, US A 
Úttreksel út in brief skreaun troch in hear yn Abadan, nei it lêzen fan myn 
Perzyske boek: 
Abadan, 25 july, 1965: 


Geachte hear Aterhov, 


Dyn boekje hat in grutte feroaring yn myn geastlike útsjoch brocht, sadat ik 
mysels al as in rau-eter achtsje. ik wit net 


184 


Machine Translated by Google 


hoe tankje jo. It is gjin oerdriuwing om te sizzen dat ik myn libben oan dy te tankjen haw. 
Do bist de Jezus fan ús tiid, dy't siken en heal-deaden it libben jowt, en wat in swiet 
libben op dat!... It liket my ûnbegryplik dat men dyn boek lêze mei en syn libbenswize 
net feroarje. 


SADARAT, Abadan, Perzje. 


Nei de publikaasje fan myn grutte bondel yn it Armeensk, raw- 
iten hat in soad oanhing krigen yn Armeenje. 


Jerevan, 24 maart 1961. 
Beste meneer Hovannessian, 


De Sintrale Bibleteek fan 'e Akademy fan Wittenskippen fan Armeenje hat mei 
tank de earste bondel fan jo wurk mei de titel Raw-Eating ûntfongen. Om te foldwaan 
oan 'e easken fan ús tal fan lêzers foar jo wurk mei de titel "Raw Eating", stjoer ús 
asjebleaft fiif eksimplaren fan 'e earste bondel, mei it each op it feit dat de twa 
eksimplaren dy't al ferstjoerd binne altyd yn omloop binne en flinke fertraging ûntstiet 
yn foldogge oan de easken fan in protte lêzers." 


DE AKADEMY FAN WETENSKAPEN FAN DE ARMENIA, 
H.MECHERIAN, direkteur fan 'e folsleine seksje. 


*kK 


Jerevan, 20 novimber 1961. 


Beste meneer Hovannessian, 
Wy hawwe tsien eksimplaren krigen fan 'e earste bondel fan jo wurk mei de 


titel 'Raw-Eating', oanbean oan ús bibleteek, dêr't wy ús oprjochte tank foar uterje. 


Jerevan, 16 juny 1965: 
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De Direktoraat fan 'e Steatsbibleteek fan Armeenje wol har oprjochte 
tankberens uterje foar seis eksimplaren fan jo boek mei de titel 'Lâns de paden 
fan rau iten', dat jo oan 'e Bibleteek hawwe presintearre. 


It oantal minsken dat ynteressearre is yn rau iten nimt stadichoan 
ta en in protte fan harren wolle jo boeken hawwe. Kinne jo ús miskien noch 
in pear eksimplaren fan jo publikaasjes litte? 


It ministearje fan Kultuer, ARMENIA, 
AM MIASNIKIAN STATE BIBLIOTEK FAN DE REPUBLIK, 


ARAZI TIRABIAN, direkteur. 


Neitiid haw ik faaks tweintich oant tritich eksimplaren fan myn boeken stjoerd 
nei dizze bibleteek, sûnder rendemint of fergoeding te ferwachtsjen. 
Spitigernôch, fanwege de problemen en beheinings oplein oan minsken 
troch de Sovjet-Uny (diktatuur tsjin partikuliere hannel) Ik foldwaan oan alle 
oanfragen foar boeken ûntfongen fan de Sovjet-Uny folslein fergees, likefolle 
oft sokke oanfragen komme fan publike ynstellingen of partikulieren. 


Úttreksels út in brief skreaun troch de Eminent (Armeenske dichter), 
Hovhannes Shiraz: 


Jerevan, 4 jannewaris 1962. 
Beste Ter Hovannessian, 


It wie tafallich dat ik dyn bewûnderlike boek mei de titel 'Raw-Eating' 
tsjinkaam. Jo binne ornearre om de grutte ferlosser te wurden fan it hiele 
healwize minskdom. Jo ûntdekking, rûch-iten, is like grut as dy fan grutte Darwin; 
yndie, it is grutter en mear humanitêr, né, ik soe sizze mear 
filantropysk, as alle grutte ûntdekkingen fan foargeande ieuwen. Mar, och, der 
stiet in ûnoerwinlike rots foar dy. As mar dit bline berntsje, dit saneamde minskdom, 
dat al tûzenen jierren ferrifelde is, soe 
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ta besinning komme, it fjoer ferlitte en jo folgje oer it foarsichtige paad dat jo 
iepene hawwe, dêr soene de gewelddieden út 'e man ferdwine. Mar it 
minskdom, mei al dizze mannichte fan rassen en stammen, hâldt noch 

fêst oan it fjoer, lykas it moas oan 'e rots. It lit syn deabringend kocht iten net 
ferlitte, en sil it noch net litte... Dochs tutsje ik dyn leedige foarholle en bin 
bliid by de gedachte datst in Armeener berne bist. Jo binne yndie 

ûnstjerlik ..." 


Hovanes Shiraz, 20 Leninian Ave. Erevan. 


KA 


Al fan syn jeugd ôf de skriuwer fan de folgjende brief, in jonge 
studint, hie lêst fan in protte sykten, ynklusyf mûzels, skarlaken, bof 
(parotiden), malaria, angina, ferskate verkoudheid en katarre, earpine, 
kiespijn, constipatie, diarree, aambeien, appendicitis en groanyske ûntstekking 
fan 'e galblaas (cholecystitis) . Hjoed hat it rau-iten him fan al dy lijen befrijd, 
dêr't er syn tankberens foar uteret yn 'e folgjende rigels: 


Jerevan, 5 febrewaris 1964. 


Myn leave learaar, ik ha gjin wurden om it gefoel fan tankberens en 
bewûndering út te drukken dat ik no al moannen tsjin jo fermeitsje, om't alle 
wurden bespotlik ûnfoldwaande lykje. 


Troch ien inkelde magyske beweging kamen jo in ein oan 'e 
nachtmerje dy't myn libben efterfolge, krekt sa't jo, sûnder mis, itselde sille dwaan 
foar oare minsken, oant de oarsaak fan dy nachtmerje is útroege - tank oan 
jo. 


Do kaamst dy iepen-eachblinens, dy skerpe earen en dy ûnbiwuste 
dwylsinnigens dêr't ik yn siet, lykas alle oaren te ferdriuwen. 


Jo kamen mei in magyske lampe om te skilderjen tsjin it ferwulft fan 'e himel 
dat antlit dat wier fan my wie en dêr't ik oant dan allinne mar oer dreame en 
fernimme koe. 
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Ik bûgje my foar dyn skitterjende figuer en groetsje dy as de man ta 
dy't ik mear skuldich bin as ik oait in oar skuldich haw. 


Ik bûgje foar dyn ljochtsjende figuer en groetsje dy as de held waans 
namme hjoed hieltyd op 'e lippen is fan dyjingen dy't er rêden hat, mar moarn 
sil it op 'e lippen fan allegear wêze. 


Ik bûgje jo foar jo ljochtsjende figuer en groetsje jo as krúsfarder foar 
echte beskaving, echte wittenskip, echte foarútgong, en as strider foar in ljochte, 
beskaafde, wittenskiplike takomst. 


Armen Vshtuni, Perspektyf Lenin 20, Erevan, Aremenia. 


OA 


Jerevan, 29 maart 1964. 
Beste Hovannessian, 


Allinne in pear rigels om jo te litten witte dat rau iten in oare rekrut hat, 
waans reden foar it oannimmen fan 'e nije foarm fan fieding net basearre is op 
in gefoel fan wanhoop feroarsake troch ien of oare sykte, mar op' e idealen 
ynspireare troch jo grutte gedachten. 


Ik moat bekenne dat der in oantal obstakels op myn wei sitte, want 
myn heit is biolooch, wylst myn broer dokter is, en yn myn famylje bin ik de 
iennichste dy't in oar (normaal) dieet fiedt. It is no njoggen moanne dat ik 
oergien bin nei de nije metoade fan fieding en ik genietsje fan poerbêste 
sûnens. It liket my ta dat brieven lykas dizze, dy't nei jo komme út alle hoeken 
fan 'e wrâld, sille fermannichfâldigje yn geometryske foarútgong en dat jo 
net de frije tiid hawwe om de rigels fan tankberens te lêzen dy't oan jo 
rjochte binne. Jo ûntdekking sil yn 'e skiednis gean. 


18 juny 1965. 
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Ik skriuw út Leningrad. Ik gean hjir troch mei myn stúdzje oan it 
Konservatorium. Om altyd by jo te wêzen, stjoer ik jo myn bêste winsken, 
fertrouwen yn it leauwen dat de tiid oan jo kant is. De medyske 
ûndersiken dy't myn broer by my útfierd hat jouwe altyd befredigjend 
resultaat. Ik fiel my yndie hiel goed, wylst myn gewicht stadichoan mar 
wis bliuwt tanimme. 


H. SVATCHIAN. 


Jerevan, 6 jannewaris 1965. 


Beste meneer Hovannessian, 


It is no seis moanne dat ik raw-iten oefenje. It hawwen 
folsleine kennis fan 'e prachtige ûntfangst dy't jo boek yn elk diel fan' 
e wrâld jûn hat, wol ik net yn details gean en de gewoane lofsangen 
werhelje. Sûnder twifel is de opfetting fan rau iten de grutste 
oerwinning dy't troch de minsklike geast yn 'e hiele rin fan 'e beskaving 
berikt is. 


Ik wol net skriuwe oer myn persoanlike ûnderfiningen, om't, 
nei it lêzen fan de troch jo oanhelle úttreksels út ferskate 
wurdearringsbrieven, besef ik dat myn reaksjes folslein oerienkomme 
mei de reaksjes fan oare konsuminten fan natuerlike fiedingsstoffen. 


Fan bysûnder belang binne de psychologyske feroarings 
dy't fuortdaliks folgje, as se net foarôfgeane, de fysiologyske reaksjes. 


Lit my jo tankje foar it unike kado dat jo oan 'e minske hawwe 
presintearre. 


Vladimir Khachaturian, 38 Abovian St. Erevan. 


KAK 


Krystberjocht fan in jonge dame yn Moskou: 
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Moskou, 20 desimber 1964. 


Geachte hear Aterhov, 


It is mei nocht dat ik jo de groetenis fan it seizoen stjoere, tegearre mei 
myn persoanlike tank en myn bêste winsken foar de oerwinning fan jo grutte en 
humanitêre wurk. 


Jo follower, dy't hersteld is fan har lange en serieuze hertsykte. 


Neitiid jout se yn in brief fan tsien siden it folsleine ferhaal fan har 
sykte en herstel, wêrfan it folgjende in gearfetting is: 


31 maart 1965: 


Ik bin yn novimber 1963 oergien op rau iten. Sûnt doe haw ik 
nea hie in momint fan twifel. Yn dy dagen hie ik al in skiednis fan hert sykte dy't oer 
in perioade fan njoggen jier strekte. 


Mar lit my fan it begjin ôf begjinne. Doe't ik acht of njoggen jier wie 
âld Ik hie in oanfal fan reuma. Dêrnei krige ik sa'n tsien kear yn it jier laryngitis, gryp 
en verkoudheid fan elke beskriuwing, dy't yn 't algemien seis oant tsien dagen 
duorre. Stadichoan ûntwikkele chronike tonsillitis. Op 'e leeftyd fan fjirtjin dokters 
ûntdutsen mitral klep lesion yn myn hert en letter fûn se rheumatyske carditis. 
Om fyftjin hawwe se myn tonsils fuorthelle. Ik hie kontinu te lijen fan langere 
hertpine, neuritis, swakkens en slapeloosheid. De koarte sliep dy't nei oeren fan pine 
folge waard bywenne troch skriklike nachtmerjes. Doe't ik yn 'e nacht wekker 
waard, wie ik bang foar it tsjuster. Oer it gehiel brocht ik trije of fjouwer moannen fan 
it jier op bêd. It wie mei gâns muoite dat ik in inkele trep opklommen; Ik wie altyd 
ûntsein fan kuierjen, fysike oefeningen, swimmen, reizgjen, lêzen, en in protte 
oare wille en rekreaasjes. 


Ik wie altyd ûnder de soarch fan dokters. Se 'genezen' my eartiids troch 
middels pyramidon, aspirine, antibiotika, analgetika, vasodilators, soporifics en 
oare ferlykbere drugs. Myn organisme bleau te protestearjen yn in 
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ferrassende manier tsjin dy maatregels en myn tastân waard stadichoan 
minder. Om't ik oertsjûge wie fan 'e ineffektiviteit fan sokke remedies, 
haw ik se úteinlik allegear ôfsein. 


Ferjou my asjebleaft dat ik jo oandacht mei sa'n minuut besette 
details. It liket my ta dat se jo ynteressearje sille, benammen om't de 
feroaring op in ferrassende manier plakfûn. Ik joech cooked meals sûnder 
muoite. Ruwe fieding wekker yn my in noflik gefoel fan ynterne suvering 
en ljochtheid. Hast fan 'e nacht stoppe myn hert my soargen te meitsjen. 
Wylst ik eartiids net ien kear yn 'e wike pine fielde yn 'e regio fan it hert, mar 
hast ELKE DAGEN en dat oeren op ein, gie ik yn it earste jier fan myn rau 
iten net ien dei op myn bêd , en de pine yn myn hert waarden beheind fan 
seis oant acht MOMENTARY pine fan lytse gefolgen. 


Foar in jier en in heal no haw ik gjin INKELNE oanfal fan gryp of kjeld. Yn 'e 
alderearste moannen ferdwûn myn hoofdpijn FULL. Mar it grutste 

wûnder foar my wie it feit dat ik begon te fallen yn 'e sliep binnen in pear 
minuten nei't ik op bêd gie. Myn kapasiteiten ta wurk namen ta; myn eardere 
dissipaasje, senuweftige spanning en irritabiliteit ferdwûn. 


Yn 'e hjerst makke ik in reis nei Armeenje en wurke yn 'e 
“Matenadaran' (de Manuscript Repository). Wat wie it in wille om 
fiifentweintich oant tritich kilometer deis yn 'e bergen te rinnen en dan mei 
folsleine ree nei hûs werom te gean om de foarstelling yn ien kear te 
herheljen. Ik waard in frij minske, dy't de natuer op 't lêst yn har boezem 
talitte. Dit is yndie in grut lok, dêr't ik nochris myn oprjochte tankberens foar 
útsprekke wol. 


Moskou, 16 augustus 1965. Myn sûnens bliuwt my alles jaan 
tefredenheid, benammen om't myn organisme frij swiere besikingen fan 
mentale en senuweftige spanning (hypertensie) hat trochmakke, lykas ek 
in soad fysike wurgens dy't ûnder berchreizen oanhâlden is. 


Ik sil meikoarten it twadde jier fan myn rau-iten ôfmeitsje. Ik kin 
noait mear tinke oan it weromlûken fan rau iten. De fragen dy't ik jo haw 
steld binne puur foar ferljochting en moatte net skeppe 
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do de minste twifel oer myn takomst. Boppe alles binne foar my de 
fysike aspekten fan 'e fraach fan minder belang as de geastlike basis, 
dy't altyd fêst en ûnwrikber west hawwe. 


Olga Kerenskaya, 3Frounze St. Moskou. 


KAK 


Om't myn boeken yn 'e Sovjet-Uny net maklik te krijen 
binne, oertsjûge rau-eaters dêr gearfettings fan myn publikaasjes oer yn 
it Russysk en fersprieden duplikearre kopyen derfan ûnder har freonen. 
In protte minsken kopiearje dan dy gearfettings fan elkoar. /t 
folgjende is in diel fan in lange brief skreaun troch in âldere Russyske 
dame dy't yn it distrikt Moskou wennet: 


Khimki, 25 april 1965. 


Ik kin net útdrukke, of leaver, ik kin de goede wurden net fine 
wêrmei't ik myn grinsleaze tankberens oan jo útdrukke kin. D'r is 
gjin beleanning yn dizze wrâld dy't weardich genôch is om jo hillige 
arbeid te fergoedzjen foar it heil fan it lichem en de siel fan 'e 
minske, jo 'RAW-EATING'. Ik bûgje foar jo en net allinich foar jo, mar 
ek foar de persoan dy't my dit kostbere resept foar sûnens brocht hat, 
besteande út ferskate passaazjes út jo boek. Persoanlik haw ik net 
gelok west om jo boek te sjen. Myn freon - in eardere learaar - 
hie se net direkt út dyn boek oerskreaun, mar út in notysjeboekje fan in 
freondinne fan har - ek in âld-learaar, en it is dizze frouwe dy't dy nou 
dizze rigels skriuwt, om't myn eigen eagen min is. Ik sjoch mei mar ien 
each en dat mei help fan in fergrutglês, oars hie ik jo al earder betankje 
moatten. 


Ik begon myn praktyk op 15 febrewaris en sûnt doe haw ik gjin 
kocht iten konsumearre, net iens bôle ... Ik sil njoggentich wurde op 15 
augustus 1966. Ik bin krêftiger as al myn freonen, en dit feit wurdt 
befêstige troch oaren, ek. 


Karpovna Maria lvanovna, Fevralskaya St. 12, Khimca. 
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Sundsvall, 12 augustus 1965. 


Beste meneer Hovannessian, 


Myn muoike en har man, dy't beide dokters binne yn Jerevan, Danielian 
by namme, skriuwe my dat se in protte foardiel hawwe helle út jo oanbefellings en 
ropje my waarm oan om jo metoade fan fieding en genêzing oan te nimmen. Dêrom 
soe ik op myn beurt freegje wolle of jo my in eksimplaar stjoere kinne fan jo wurk 
mei de titel 'Raw-Eating', dêr't ik jo al foar tankje foar. 


Ik bin in gynekolooch út Istanbûl. Foar de lêste twa jier haw ik 
wurke yn in sikehûs yn Sundsvall, Sweden. It is mei grutte belangstelling en 
grutskens dat ik jo boek en jo ynstruksjes lêze sil, dêr't in protte minsken al 
safolle foardiel fan krigen hawwe." 


Dr Shabuh Sedikian, Länslasarette, Sundsvall, Sueëde. 
Moskou, 19 novimber 1966. 


Geachte hear Aterhov, 


Ik bin ferrassend bliid mei de dúdlikens en ienfâld fan jo gedachten. Is it echt 
mooglik om sa'n grutte ûntdekking op sa'n ienfâldige manier út te lizzen? “Oh minske! 
De natuer hat jo en jo sellen makke en fiede mei rau iten. Salang't jo net folslein yn 
'e kunde binne mei de struktuer en de funksjonele aktiviteiten fan dy sellen, fersteure 
har wurk net troch ferskate ûnnatuerlike, giftige stoffen. 


Myn frou en ik binne beide post-graduate studinten. Ik bin in natuerkundige en sy 
is in dokter. 


Wy binne tige ynteressearre yn jo wurk ... 
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MICHEAL MINASIAN. 


Jermook, 6 maart 1966. 


Lokwinske, o wittenskipper fan wittenskippers! Lokwinske, o learaar fan it 
minskdom! 


Ik bin in doktersassistent by it Health Resort fan Jermook yn 


Armeenje. Ik haw sûnt 4 novimber 1965 rau iten oefene, nei't ik oertsjûge wie troch jo 
boek. Ik bin der wis fan dat ik genêzen sil wurde troch de metoade dy't jo 
propagearje. Al sûnt 1947 hie ik lêst fan reuma, polyartritis en oandwaningen 

fan de kransslagaders. Sûnt 1963 wie myn sûnens noch fierder efterút gien, troch in 
hurde ûntstekking fan 'e nieren, dêr't ik mar in part reliëf fan krije koe troch it iten fan 
watermeloenen. 


Fan 'e sechde dei fan rau iten fielde ik heftige pine yn' e gewrichten, mar se 
stopten dêrnei ... Tidens de reaksjes ynsidint op rau iten hie ik net de swelling fan 
'e gewrichten dy't eartiids elke oanfal fan artritis begeliede. Ik hie ek net lêst 
fan 'e paroxysmen fan koarts en drippen dy't eartiids har ferskining makken 
as de tastân fan myn nieren fergrutte waard. No genietsje ik fan in echt goede 
sliep en myn pols is sakke fan 120-140 nei 90- 


100 beats per minuut (ûnder betingsten fan spanning). Fuort binne de nachtlike pine 
yn myn hert, de roos op myn holle en it swit op myn fuotten. Ik bin al fiif kilo kwyt en 
myn reumatyske pine binne ferdwûn. Ik fiel my aardich goed en myn krêft wurdt 
hieltyd grutter. 


Myn frou en myn seisjierrige soan nimme ek rau iten oan. Ik sil myn tredde 
soan - no in moanne âld - grutbringe op deselde wize as jo jo dochter Anahit 
grutbrocht hawwe . 


Myn leave learaar, ik haw wurke as doktersassistent foar 
achttjin jier en no op myn sânentritichste stean ik op it punt om in 
korrespondinsjekursus te foltôgjen oan it Pedagogysk Ynstitút. Dochs is it yn dyn 
boek dat ik op 't lêst de antwurden fûn haw op in oantal 
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problemen dy't my al lang pinigje - antwurden dy't ik nearne oars fine koe. "Ien 
fan dy problemen is wêrom't poppen fan 'e earste dei fan har berte net rinne 
kinne lykas de jongen fan oare bisten. Ik bin der no fan oertsjûge dat de reden 
hjirfoar en foar in protte oare fysiologyske mankeminten by bern socht wurde 
moat yn' e kocht iten konsumearre troch harren âlden en foarâlden, neffens 
my sille nei trije of fjouwer generaasjes rau-eters al dy mankeminten fuorthelle 
wêze. 


Dr Vachagan Gasparian, Jermuk, Armeenje. 


KAK 


Myn âldste suster wennet yn Jerevan. Ik stjoer har geregeld grutte pakjes 
fan boeken, dy't se presintearret oan dyjingen dy't slim siik binne of dy't oertsjûge 
ra-eaters binne. Hjir binne in pear úttreksels út har tal fan brieven: 


"Myn leave Arshavir, ik wit dat dizze brief jo in protte wille sil jaan. Raw-iten 
makket rappe foarútgong sawol yn Jerevan as yn oare provinsjes. Der giet net in 
dei foarby sûnder dat ien my oanrint of op besite komt. Se komme om rie 
te sykjen of om boeken te freegjen. Ik presintearje jo boeken oan dyjingen dy't 
echt yn need binne. D'r is in ûnbeheinde fraach nei boeken, dy't fan hân yn hân 
oergeane en al gau oan flarden wurde. Ik bin tige soargen oer jo gewoante 
om fergees boeken te stjoeren nei allegear dy't freegje. Hoe kinne jo sokke 
ferpletterjende útjeften drage? 


Jo kinne net realisearje hoefolle pasjinten wurde genêzen troch rau iten, 
dy't jo echt tankber binne. Minsken hjir binne allegear humanitêre minsken lykas jo. 
Sadree't immen syn ferlerne sûnens weromkomt, nimt er de taak op himsels om 
syn sike sibben te genêzen en sadwaande komme fiif of seis oaren werom fan 
slimme steuringen. Se komme dan by my en fertelle har ûnderfinings. 
Minsken dy't gjin stap ferhúzje koenen, kinne no tsientallen kilometers rinne. 
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Ien fan dy pasjinten hie lêst fan oedeem fan 'e hannen 
en fuotten foar tweintich jier, en gewicht net minder as 115 kilogram. 
Nei it oannimmen fan in rau-iten dieet, ferlear er 10 kilogram yn 20 
dagen. Syn soan sei: 'Myn heit, dy't eartiids syn hannen en fuotten net 
bewege koe, rint no as in bern.' Se segenje jo en Anahit kontinu. 
In oare pasjint hie lêst fan ûntstekking fan syn stimakkoorden, mei 
in hast totaal ferlies fan syn stim. Hy hat no syn sûnens folslein 
hersteld nei in rau ite dieet fan mar oardel moanne. 
Wer, in jonge man fan 28 hie suppuration fan 'e nieren, begelaat mei 
algemiene dropsy fan syn hiele lichem. Syn tastân wie sa serieus dat 
alle hope foar him ferlitten wie, mar hy is no frij goed troch it rau- 
iten. D'r binne safolle ferlykbere gefallen dat it hielendal ûnmooglik 
is om se allegear te skriuwen. Neffens har eigen skatting binne d'r yn 
Jerevan allinich no 2.500 rau-eters, wêrfan in protte al lang slim siik west 
hawwe, mar no genietsje fan perfekte sûnens. Minsken wurde genêzen 
fan sykten fan it hert, sâlte konkreetsjes, hege bloeddruk, maagzweren, 
ûntstekking fan 'e nieren, de lever en de galblaas, kalkulus en in 
protte oare tige serieuze steuringen. 


Ik wie sels tige siik. Ik hie lêst fan hege bloeddruk mei rinkeljen 
yn 'e earen en ik hie ûntstekking fan 'e lever. Myn noas bloede eartiids 
twa of trije kear deis, ik fielde my swak en ik sliepte min. Myn hert wie 
yn sa'n minne steat dat ik elke nacht ôffrege oft ik wer deiljocht sjen 
moast. Mar no sliep ik sa hurd, dat ik de famylje moarns net oan it wurk 
gean hear. Ja, se fiele har soms eangst as ik te let opsta, tinke dat ik 
siik wêze moat. Ik bin in protte ôfslanken en hoefolle ik ek rin, ik fiel 
my net wurch - ta grutte ferrassing fan elkenien. 


Raw-eaters kultivearje freonlike relaasjes mei inoar. Op in jûn 
waard ik útnoege nei it hûs fan de Colozians. (Mr. Colozian is in 
feteraanskilder yn Jerevan. It ferhaal fan syn famylje is yndie tige 
nijsgjirrich. Hy hie sels lêst fan chronike maagzweren, beselskippe 
fan bloedingen. Wegerjen om medisinen te akseptearjen yn 
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sikehûs, hy feroare oer nei rau-iten en folslein hersteld fan syn sykte. 

Syn frou hie in skimmelynfeksje (blastomycosis). Nei fjouwer moannen fan 
rau iten begûnen har nagels te groeien en ferdwûn har hoest. Har 

dochter troude, gie har swangerskip troch op rau iten en berne har bern 
sûnder in spoar fan bloed, se bringt har bern no op rau fieding.) 


D'r wiene twaentritich folsleine rauweters, neist har eigen 
famylje fan fjouwer. Wurden ûntbrekke my om it wolkom te beskriuwen 
dat ik fan har krige. Se hiene in moaiste en weelderichste tafel klearmakke, 
fol mei smakelike rauwe salades, fiif of seis soarten tige lekkere 
rauwe taarten, ien fan dêr't se Anahit neamd hienen, in spesjale "pilau' 
fan Yndiaaske mais fersierd mei droege fruchten dy't yn wetter wiet wiene, 
en alle soarten farske fruchten en nuten. Oan 'e ein brochten se in smaaklik 
skûtel fan mingde weet, oat, walnuts, rozijnen. 


Alle gasten wiene dokters, keunstners, muzikanten en dosinten. Sy 
makke ferskate taspraken. Uteinlik die bliken dat it de tritichste jierdei 
wie fan it houlik fan hear en frou Colozian. 


In flink oantal dokters binne rau-eaters wurden. In jonge dokter 
en syn frou, dy't ek in dokter wie, kamen my te sjen fan it Health Resort yn 
Jermook. Se fertelden my dat se deis fjirtich oant fyftich pasjinten hiene, 
dy't allegearre jo boeken nedich hiene. Se fersekerden my dat de fraach 
nei jo boeken yn tûzenen oprinne koe. De dokter te Spitak hie in lêzing 
oer kolera holden, dêr't er oan 'e ein fan praat hie oer rau iten en syn publyk 
advisearre in eksimplaar fan dyn boek te krijen en, nei it goed lêzen, de 
oanbefellings derfan yn 'e praktyk te bringen. 


In earbiedweardige dokter fan fjouwerensechstich kaam by my út 
Kirovakan. Hy fertelde my dat er slim siik west hie, mar dat er tegearre 
mei syn frou mear as in jier lyn it rau iten oannommen hie en dêrtroch 
syn sûnens hersteld hie. Hy fertelde my ek dat de direkteur fan 'e foarsitter 
fan Nutritional Hygiene yn it Yerevan Institute of Medicine, Dr. 
Harootiunian,* hie in lêzing jûn yn Kirovakan yn it bywêzen fan dokters, 
pasjinten en, foaral, rau-eaters. Oan 'e ein fan 'e lêzing, 


197 


Machine Translated by Google 


de kwestje fan rau iten wie foar diskusje kommen. In stikmannich rou-iten, dy't 
moannen oanien sûnder resultaat yn sikehûzen lein hiene en no troch ra-iten genêzen 
wiene, hie easke dat har sikehûsdossiers ûndersocht wurde en passende fergelikingen 
makke wurde mei har hjoeddeistige tastân. Se hiene ek wol witte wollen wêrom't de 
sprekker iepenbier krityk hie op rau iten sûnder de relevante feiten te ûndersiikjen. Ien 
fan 'e rau-eters hie sels opstien en de Kirovakan-dokter frege oft er him herkende. Doe't 
er in negatyf antwurd krige, gie hy troch: 'Ik bin de pasjint waans gefal jo as frij hopeleas 
achte en dy't jo út jo sikehûs hawwe ûntslein om thús te stjerren. En hjoed bin ik, troch it 
rau iten, yn perfekte sûnens.' De dokter hie stom stien." 


Siranoush Babakhanian, 33 Poushkini, Erevan. 


*Dizze man (Harootiunian) hie earder in artikel ynfoege yn in 
krante mei de namme "kommunistysk"!! publisearre yn Jerevan (1964, No. 
171), wêryn sûnder de foardielen fan rau iten hielendal te ûntkennen! Hy hie it gebrûk 
beheind ta beheinde gefallen fan beskate sykten, en tagelyk hie hy de ferneatige 
dierlike aaiwiten en keunstmjittige vitaminen lof. Uteinlik hie er syn lêzers warskôge 
om sûnder in doktersadvys net te fieden mei natuerlik iten. Op dizze bewearingen haw 
ik yn myn Armeenske wurk al in ferpletterjend antwurd jûn mei de titel "Lâns de paden 
fan rau iten". 


Dizze dame is de skoanmem fan 'e ferneamde Armeenske sjonger (Ofelia 
Hambardzumyan), in tige yntelliginte dame dy't my oant no ta trettjin brieven skreaun hat, 
ik sil guon fan har as folgjend neame: 


20 novimber 1966: 
Beste meneer Hovannessian, 


"Achst twa moanne lyn haw ik dyn rûch-iten boek, dat my mar ien dei útliend wie, 
lêzen mei sa'n opwining, entûsjasme en smaak, wurd foar wurd, dat de pinne net kin en 
net beskriuwe kin. Yn it ferline, Ik wie blyn 
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razend nei de dea, mei it teken fan in falsk lichem oan myn gesicht foar in protte 
jierren. Mar it ferdwûn betiid by it ra-iten. 


Ik hie dyn masterlike boek noch net klear, doe't ik alle klearebare iten en 
medisinen flessen en kapsules dy't nea fan my skieden wiene nei de jiskefet 
stjoerde. It wie myn 61ste jierdei doe't ik dit kado fan jo akseptearre en besleat in 
rau vegan te wêzen. Ik sil dizze dei nea ferjitte; Jo kinne hiel goed riede hokker 
feroarings barde yn myn ferneatige lichem. Yn 'e ôfrûne jierren, ûnder de druk 
fan ferskate sykten, hie ik in ûnrêstich libben. Benammen de ferstikkende guatersykte 
en ûnferdraachlike sciatica hiene my de sliep stellen. Nei't ik befrijd wie fan 'e 
wrede greep fan sykten, waard ik in aktyf, sterk en stout persoan en rûn ik de 
hiele dei om as in ree. Ik kin gjin wurden fine om myn tankberens út te drukken; O 
sjeny fan sjenyen, myn leave freon ... 


Akseptearje asjebleaft de groetenis fan in fiere freon dy't grutsk is dat har lêste 
namme is itselde as dyn (Ter Hovannesian). No kin ik net ferneare hoe't 
minsken giftige stoffen yn har lichems sette? Ik lije as ik my herinner hoe't ik, 
as gefolch fan ûnwittendheid, myn leafsten nei myn hûs útnoegje en se mei myn 
eigen hannen kocht guod joech. 


Foar it rauwe iten liet myn hertslach my witte fan in beroerte, dy't neffens my 
in noflike en maklike dea beskôge waard, Mar no wol ik libje om mei eigen eagen 
te lêzen en mei eigen earen te hearren dat myn broer syn namme op 'e tongen 
fan 'e hiele wrâld. Jo wurk is wiis, it kochte iten moat omkeard wurde, de 
oerwinning sil jo komme. 


2 augustus 1967: 


"No folslein sûn en foarspoedich, as in echte minske, stjoer ik 
do myn tredde brief. De gefoelens fan myn hert binne safolle dat ik se net op 
papier kin skriuwe; Myn hjoeddeiske sûnens bin ik oan dy te tankjen, o ferlosser fan 
it minskdom, o myn leave broer, mei ik dy myn broer neame? 


Doe't ik gjin antwurd fan jo krige foar myn twa eardere brieven, liende ik jo 
grutte boek fan myn freonen en haw it allegear oerskreaun yn trije dikke 
notysjeboekjes. No feroaret dit eksimplaar fan hannen. Letter kaam ik der achter 
dat jo boeken en brieven stjoerd hawwe, mar dy kamen net by my. 


Hjir nimt it oantal leauwigen yn rau veganisme deis ta 
dei; D'r binne ek dokters ûnder har. De measten komme by my foar 
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guon fragen, Ik befoarderje rau iten; Ik meitsje koeken, halvah, salades en 
rauwe dolmeh en lit se oan minsken sjen, ik printsje har ynstruksje en 
ferspried se ûnder minsken, ik skriuw jo namme op 'e koeken mei 
rozijnen; Ik kocht ien fan dizze koeken foar dyn suster. Se rôp, knuffelde 
my en sei: "Fan hjoed ôf binne wy twa susters. De doar fan myn hûs stiet 
altyd foar dy iepen." Se joech my de twadde bondel fan jo boek. 


Ik moetsje dyn suster faak, lês dyn brieven en dokuminten, ik sjoch nei 
de foto's, Ik seach mei grutte begrutsjen nei de foto's fan jo twa bern dy't 
fergriemd waarden troch "fersterkjende" iten en "effektive" drugs; Se binne 
opoffere, mar ynstee wurde hjoed tûzenen minsken rêden fan bepaalde 
deaden en stjoere se groetenissen yn har oantinken. Grutte sjenyen yn 
it ferline hawwe har wurk ûnfoltôge litten troch dit soarte fan iten en 
medisinen en binne omkommen. ... en allinich jo hawwe dit geheim 
iepenbiere. Lit de tonge stom wêze dy't dizze feiten doart te ûntkennen. 


Lit my no in bytsje oer mysels prate. Ik tink dat it soe wêze nijsgjirrich 
foar jo om te witten hoe't ik wie foardat ik begon te iten en hoe't ik no bin. 
Ik wie santjin jier doe't ik heftige pine hie oan de rjochterkant fan myn rêch. 
De dokters koene de oarsaak net begripe en makken my allinich ûngemaklik 
mei medisinen en massaazjes. Nei seis jier waard ik úteinlik stjerrende nei 
it sikehûs brocht. It die bliken dat myn rjochternier fol stie mei stiennen 
en pus. De professor dy't myn nier operearre wie in yntellektueel persoan, 
dy't, as er libbe, jo ûntdekkingen mei beide hannen tekene hawwe soe; Hy 
fertelde my dat dokters hawwe iten de helte fan dyn nier fanwege massages 
en skealike drugs en lake. Hy bestelde my it iten fan fleis, aaien, 
pickles, mineraalwetter en sâlt iten foar altyd te ferjitten en mear griente 
en fruit te iten. 


Ik folge dizze oarder foar twa of trije jier, doe't ik my better fielde, 
begon ik wer alles te iten. Stadichoan nam myn appetit ta en myn gewicht 
tanommen dei by dei; Lykas oaren tocht ik dat dit in teken fan sûnens wie, 
mar it die bliken dat it oarsom wie. Earst begûn in swiere hoofdpijn, 
doe swollen myn skonken, en op 'e leeftyd fan fjouwerenfjirtich waarden 
keunstmjittige tosken ferfongen troch natuerlike tosken. Myn lichemsgewicht 
berikte twaentachtich kilo; Koarte, groanyske hoest, hartkloppingen en in 
soere mage omjûn my. Letter ferskynde in struma, dy't 
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om myn nekke as in hurd aai. De dokters woene operearje, mar ik 
wegere. Doe hie sciatica, arteriosclerose, bloeddruk, aambeien, jicht, 
ensfh myn hiele lichem sa ferswakke dat ik net rinne koe. 


Myn keamer wie as in apotheek fan aspirine tabletten, 
pyramiden, valocardin, milocardin, analgin, beloid, capodiazit en oare 
gifstoffen, dy't makke de helte fan myn iten. Ik wie teloarsteld mei de 
dokters en om't elkenien sei dat dizze symptomen relatearre binne 
oan leeftyd, tocht ik dat it ein fan myn libben kommen wie. Ik wie wurch 
fan dizze wrâld en ik woe gewoan dat in ienfâldige beroerte dizze 
fernederingen einigje soe. It is my noait opfallen dat der in wûnder 
soe ferskine en my rêde fan dizze nachtmerje. Mar dit is gearfoege. 
No is santjin kilo duvel ferdwûn (de briefskriuwer ferjit dat har 
oarspronklike lichem yn dizze rûge yttiid santjin kilo oan frisse en sûne 
sellen opboud hat, dat wol sizze, de duvel wie gjin santjin kilo, mar 
fjouwerentritich kilo en miskien wol mear) en ik rin fan it iene ein fan de 
stêd nei it oare ein fan de stêd mei in echt gewicht fan fjouwerensechstich 
kilo en klim mei swiere bagaazje de 132 treden fan it konjakfabryk op nei 
de dochter fan myn suster dy't dêr yn de klinyk sit en omdat 
arbeiders en de dokters fan dêr binne folslein bekend mei myn foarige tastân, se 
Foaral as se myn bloeddruk nimme en trettjin yn plak fan njoggentjin 
sjogge. Dit sil meitsje dat se har miening feroarje en eins wint de 
wierheid. Ik meitsje hearlik rau feganistysk iten yn myn hûs en nim it by 
harren, se ite en ik sis: "Hovannessian stjoert syn boeken fergees nei de 
hiele wrâld. Ik behannelje minsken ek mei rau iten, yt safolle as jo 
wolle." Ik libbe no tsien moanne yn dit gelok ... 


Ik wol in pear wurden sizze oer myn detox. De pine fan myn sykten 
wie sa yntinsyf dat ik de earste reaksjes fan detoxifikaasje net fielde, 
allinich hoe mear ik iet, hoe mear ik net genôch krije koe. In reade 
útslach ferskynde oan de linkerkant fan myn lichem, dat wie ek 
pynlik, mar it wie gau oplost. Myn hûd waard op guon plakken droech, 
jeukte, krige roos en it waard better; De kleur fan myn urine wie 
soms fel read en soms wyt en dik, mar no is it dúdlik as wetter. Ik hie 
in pear swiere hoofdpijn dy't fan harsels better waarden. Fan 'e earste 
dei fan rau iten, ik fergeat dat der medisinen yn dizze wrâld. Dat kin ik net leauwe 
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myn wite hier is no griis wurden en komt werom yn syn oarspronklike 
kleur." 


Brief nr. 12 - 7 maaie 1971 
"Ik haw safolle nijs dat ik net wit wêr't ik moat begjinne en wêr't ik 


moat einigje. Op in dei gie ik nei it sikehûs foar wat bestjoerlik wurk, ik 
seach in froulike dokter dy't jo boek yn 'e hân hold, ferskate oare 
dokters om har hinne sammele. en entûsjast útlizze hoe't har sweager 


troch rau veganisme fan slimme niersykte rêden waard. Doe sei se: 
"De brief fan 'e skoanmem fan Ofelia Hambarsoumian stiet ek yn dit 


boek." It liket derop dat se 't ken my. Ik seach nei it boek en seach 


dat it in fotokopy wie fan itselde boek dat ik tekene en oan minsken jûn 
hie. Om't jo boek tige seldsum is, sil it fotokopieard wurde sadat mear 
minsken it brûke kinne. As dit dokter herkende my, se frege my om 

te gean sjen in pasjint ien dei. Ik gie op 'e dei wy hiene fêststeld. 

De eardere pasjint mei de namme Ozonian, no folslein sûn, hie 

in weelderich feest organisearre; Hy is in bistedokter, syn frou is 
dokter, syn broer is universitêr heechlearaar, syn frou is ek 

dokter, ferskate sjoernalisten en wat nije rau-eaters kamen byinoar. 

Dr Abgjian út Kirovakan, kaam yn mei ferskate nije ra-iten folgers. 


Ozonian skreau in jier lyn in brief nei jo âlde adres doe't er slim 
siik wie, mar ik tink dat it jo net berikt is. Dizze brief is sa nijsgjirrich en 
weardefol dat ik it kopiearje en jo stjoere. Sa't jo yn 'e brief sjen kinne, 
wie er in jier lyn sa siik, dat se yn him teloarsteld wiene, mar no 
docht er syn wurk mei folslein sûnens; Ozonyske letter: 


y "Ik wit net yn hokker taal om myn ferrassing en respekt foar 
jo út te drukken wa't de grutste filantroop en de grutste 
wittenskipper fan dizze leeftyd is. Hoewol as gefolch fan myn niersykte 
bin ik sa swak dat ik net skriuwe kin in pear wurden sels oan myn neiste 
sibben, mar ik skriuw dy mei alle wille. Do bist de iennichste 
persoan yn de hiele wrâld dêr't ik oan skriuwe kin, mar ik kin net 
net skriuwe. Myn broer brocht dyn boek en stie der op dat Ik lies it, ik 
siet krekt op bêd om him net te misledigjen en begon mei tsjinsin it 
boek te lêzen dat tefolle wie fan it lêzen; Mar ik koe dit betoverende boek net op 
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hwent syn skerpe en hertstochtlike tael, likegoed as dyn djippe en izeren tinzen, 
betoverden myn hiele wêzen. It wie de tragyske dea fan dizze bern dy't jo 
stjoerde nei de ferburgen kelders fan 'e wittenskiplike oseaan op syk nei de 
wierheid. Djippe fertriet feroarsake jo de sinne fan 'e biology te wurden. Hjirfoar 
is it minskdom yn skuld oan jo twa bern en har nammen sille altyd bliuwe yn it 
ûnthâld fan 'e folken. Nei it lêzen fan jo boek gie ik fuortendaliks rau en sûnder te 
wachtsjen op it genêzende resultaat, sprek ik myn tankberens út. Om't ik wis wie 
fan 'e wierheid fan jo útspraken; Om't ik in bistedokter bin en ik bin tige bekend 
mei biology, koe ik de grutheid fan jo wurden better begripe. Alle ideeën fan 
biologyske wittenskip, dy't al tsientallen jierren djip yn myn harsens woartele 
wiene, feroare yn ien dei. Ik bin der wis fan dat de takomst sil bûge foar jo 
grutheid, want gjin grutte ûntdekking is ea ferburgen west. Ik bin 40 jier âld. Ik 
haw chronike nefritis, myn tastân is heul serieus. Myn bloedstikstof is 65-90 

en it giet net del. 


Op bêd lizze, gewoan foar dy sykhelje, ik bin der wis fan dat it goed komt. 
Ik sil skuldich wêze oan myn mem foar it befallen fan my en skuldich oan jo 
foar de fuortsetting fan myn libben, foar altyd ..." 


In oar nijsgjirrich nijs: ien fan 'e sjoernalisten fan it tydskrift "Science & 
Life" kaam nei Jerevan út Moskou om ûndersyk te dwaan oer de ûntwikkeling fan 
libbene wêzens. 


Ferskate dokters en betûfte rau-eters hawwe sammele yn it hûs fan in rau- 
eter ferslachjouwer en hy hat skreaun in rapport. Hy socht my, en op 15 novimber 
1971 hie brief nûmer 13 (ik hie in detaillearre brief oan de redaksje fan de 
krante "Avangard" skreaun) blykber effekt, om't my telefoanysk op 'e hichte 
waard dat in spesjalist yn sykten fan 'e spijsvertering. systeem, Professor Jivan 
Shmavonyan , woe moetsje my en guon oare ra-eaters. Wat soe ik oars as in 
feestje útfiere foar de aktive rôvereters. In pear dagen foar it feest naam ik ôfskie 
fan it kantoar en sûnder ferlegenens besocht ik in tafel te dekken dy't ek 
nij wêze soe foar live iters. 


Rû bôle, koekjes, basag, en ek ferskate rauwe jam makke fan blomblêden, 
granaatappelpitten, sels fan griene walnuten dy't ik elk jier yn 'e maitiid meitsje, en 
ek mei ferskate salades, hie ik fersierd 
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trije grutte tafels safolle dat it is dreech om te sizzen. In skoft doarst 
nimmen de trije grutte koeken oan, dêr't dyn namme op skynt. As lêste, ik 
snij it en spile it. De tafel kreunde fan it gewicht fan fruit en fruitsap! 


: 2 ; JR ' 
Aterhov syn suster (Siranush BabaKhanian) wurdt sjoen yn 'e midden, oan 


har linker is professor Shmavonyan, en Haikanush Ter Hovannessian stiet 
har, 


De gearkomste wie pland op 24 os bE? 1971 om 16.00 oere. Twa 
oeren foarút stjoerde ik jo suster, sadat de earste oankomsten har de hân 
skodzje as jo fertsjintwurdiger. Foarearst kaam de eare heechlearaar 
sels binnen en joech my mei syn beide hannen mei in glimkjend antlit yn 
'e hân en moete dyn suster mei grut respekt. Op in oar momint wiene alle 
rauwe itersgasten dokters, universitêre heechleararen, sjoernalisten, 
learkrêften, ensfh., sa'n fiifenfjirtich minsken kamen tagelyk binnen. Ik 
skrok, krekt doe kaam dokter Abgjian yn syn auto mei fjouwer 
behendige en fleurige dames út Kirovakan; Hy spruts earst oer syn 
sykten en stjoerde syn tankberens nei jo foar it kwytreitsje fan dizze 
sykten en winske it bêste foar jo en jo sûnens. 


Doe holden alle live-eaters de iene nei de oare in taspraak en joegen 
in detaillearre útlis oer de eardere sykten en hjoeddeistige sûnens. De 
heechlearaar siet stil, harke goed en makke oantekeningen yn syn 
oantekenboekje. De measte gasten koenen him net, doe't er oerein kaam 
en himsels foarstelde nei't de ferslaggen fan 'e live-eaters klear wiene, 
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elkenien siet en begûn swijend te harkjen. Hy begûn stadich te praten oer syn 
bedoelingen en plannen. 


Ien fan de universitêre heechleararen lêst Hovannessian syn brief. Dokter 


Abgjian sit op syn linkerside. 

Hy sei: "Hovannessian hat eins in geweldich wurk dien. Skiednis 
lit sjen dat meast ferneamde wittenskippers kamen út gewoane minsken; 
Hoewol't Hovannessian gjin dokter is, mar mei syn ûntdekking stiet er boppe 
dokters en hat er it rjocht om wittenskipper te wêzen. Hoewol hy hat fijannen, mar de 
wierheid is dat hy wint. Jo hawwe allegearre sein, oanhelle, mar dizze wurden bliuwe 
jo by. Jo moatte in populaasje organisearje, statistiken nimme fan alle libbene iters, 
bepale hokker sykten se yn it ferline hienen en wat harren tastân no is, en ús dizze 
dokuminten leverje." Neffens syn foarstel is in kommisje fan 15 minsken 
selektearre, en myn namme stie der ek yn.Wy besletten om ien kear yn de trije 
moanne sa'n gearkomste te foarmjen. 


De heechlearaar sei dat er tocht hie om in rau-feganistysk sanatoarium op 
te rjochtsjen, der wie ek sprake fan it oprjochtsjen fan in rau-veganistysk restaurant. 
Ta beslút haw ik mei it fersyk fan 'e heechlearaar wat fotokopyen 
oanbean fan jo brieven, fan 'e brief fan 'e Yndiaanske regearing, fan 
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de brief dy't ik skreaun hie oan "Avangard", en fan 'e brief fan Ozonian en 
Makarian. Hy iet alle salades en oare gerjochten mei in protte wille en frege 
hoe't se se tariede. Ik dielde tsien eksimplaren fan de saladefoarmen dy't 

ik hie oan de gasten. Dit is net ien fan 'e ferzjes dy't ik jo stjoerde, dizze is 
gloednij en kompleet. 


De gearkomste duorre fan 16.00 oant 21.00 oere. By it fuortgean 
joech de profecor ien fan syn kaarten oan my en in oare oan Siranoush 
en frege ús om altyd yn kontakt mei him te wêzen. Hy sei tsjin Siranoush: "Ik 
wol echt jo broer sjen, om te rieplachtsjen en tegearre in effektyf plan te 
meitsjen om de bestimming gau te berikken. It is dreech om tastimming te 
krijen om nei it bûtenlân te reizgjen; Skriuw nei jo broer, miskien kin hy syn 
ynfloed brûke in útnoeging tariede" 


Adres fan professor: Jivan Mambre Shmavonyan, Papazian No. 17, 
Yerevan. 


Haikanoush Ter Hovannessian, 10 Alaverdian St. Erevan. 


Brief fan 'e regearing fan Yndia: 


Indian Information Service - TS Kanwar 
Teheran, 4 jannewaris 1971, Ambassade fan Yndia. parsemeiwurker 


"Sa't wy binne ynformearre, hawwe jo in boek publisearre ûnder de titel 
"Raw-eating". Jo kinne ynformearje dat de regearing fan Yndia in 
beslútfoarmjende kommisje foar Nature Cure hat beneamd, dy't 
stúdzjes docht oer de foarútgong en ûntwikkeling fan Nature Cure. 

Jo boek is jûn oan dizze kommisje, dy't it erkent en tinkt dat it in goed wurk 
wêze soe. Dêrom tinkt it Ministearje fan Folkssûnens en Famyljeplanning fan 
Yndia om dit enoarme boek goedkeap te ferkeapjen (mar fiif rupees) om it te 
fersprieden. Se sille net profitearje fan de ferkeap fan dizze publikaasje. 


Wy soene tige tank wêze as jo freonlik tastimming jaan wolle 
de regearing fan Yndia om dit boek yn it Ingelsk en yn oare tolve pleatslike 
talen te publisearjen. 


Lit ús ek asjebleaft witte oft dit boek is bywurke sûnt de 
1967 edysje. Of wolle jo it yn 'e heine takomst oanpasse? 
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Dêrom sille wy tankber wêze as wy de nedige tastimming hawwe om 
dit boek yn Yndia útjaan te kinnen." 


TS Kanwar. 


It is de meast aktive sûnensynstelling yn Yndia, dy't waard 
oprjochte yn 1964 troch Mahatma Gandhi. Se ferspriede geregeld myn 
boeken en bulletins yn Yndia. It ministearje fan sûnens fan Yndia is 
yntrodusearre oan myn boek troch dizze ynstelling. Hjir binne wat dielen 
út 'e brieven dy't de direkteur fan dy ynstelling my skreau: 


"Ik hie fiif jier lyn oer dy lêzen yn it British Vegetarian Magazine, 
dêr't ik net folle oandacht oan hie en hast fergetten wie; Oant 
ferline moanne bleau in Meksikaanske dame dy't dêr in sanatorium 
beheart trije wike by ús en spruts tige fan raw food. Sûnt dy tiid 
besykje ik ûngeduldich kontakt mei jo te nimmen en in boek te 
bestellen, mar hoe koe ik jo adres fine? Mar in pear dagen lyn kamen 
twa minsken by ús dy't al fiif jier op raw food hawwe en my jo joegen 
joegen adres Dit ynstitút waard oprjochte troch Gandhi en ik hie it gelok 
om dêr tsien jier te wurkjen yn 'e lêste jierren fan syn libben. 


NATURE CURE CENTRE, Uruli- Kanchan, Yndia 


Foarsitter fan 'e Israel Vegan Society, haadredakteur fan "Natuer en 
Health" tydskrift: 


"Tige tank foar jo stjoerde bulletins. Wy besykje se te krijen 
oan dyjingen dy't se it meast brûke wolle. Wy hawwe oant no ta 
hûndert dielen fan jo boeken ferkocht; Yn in lyts lân dêr't it grutste 
part fan de befolking gjin Ingelsk kin, is it ferkeapjen fan safolle boeken 
echt in grut súkses. Ik stjoer jo in omslach fan it tydskrift "Natuer en 
sûnens" (TEVA UBRIUT), dêr't ek de prachtige foto fan de seisjierrige 
Anahit yn stiet. No meitsje ik in artikel klear om te printsjen mei in foto 
fan de tolvejierrige Anahit." 


Jaacov Grabois, 10 Hateyna St. Nevey 02. Israel 


Dizze dokter is de presidint fan 'e British Vegetarian Society, dy't 
hat in praktyk yn Londen, en nei it lêzen fan myn boek, sy wie 
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oertsjûge en jout myn adres oan har pasjinten en foarskriuwt it rau iten boek. 
De folgjende brief bewiist dit: 


"Ik lês jo boek oer rau iten. Dr. Lato hat in rau iten dieet foarskreaun om 
myn kanker te behanneljen. Hy joech my jo adres, sadat ik it boek derfan bestelle 


kin. Ik stjoer tsien dollar per post en stjoer my asjebleaft trije boeken en seis 
bulletins." 


Frou Campbell Moodie, 31 Linden Garden, Londen, W. 2 
Frou VERA STANLEY ALDER: 


"Beste hearlike freon, ik haw jo boek twa kear foarsichtich lêzen en fielde dat 
dit boek sil in nij tiidrek foar it minskdom ynliede. It is tige nedich om dit boek 
foar de eagen fan minsken te setten, sadat der einliks in algemiene libben yn 'e 
wrâld komt. Jo binne in sjeny dy't yn steat wie om de ienfâldige en perfekte 


wierheid te erkennen en it korrekter út te lizzen as alle fiedingsdeskundigen 
waans boeken ik oant no ta haw lêzen. 


Jierrenlang haw ik minsken beklamme dat de minske in fruiter is en dat is 
hoe't de problemen fan 'e wrâld wurde oplost en in gouden wrâld sil wurde 
makke. Jo motto ("net koekje”) elimineert alle redenen, maatregels, 
moderaasjes, mei in ienfâldige en basale folchoarder. Jo sille de 
statistiken ensafuorthinne eliminearje dy't oant no ta binne besprutsen, en yn har 
plak sille jo minsken echte sûnens en lok leverje. 

Jo ûntdekking, lykas de ûntdekking fan elektrisiteit, is it wurk fan in sjeny, 
en miskien binne de minsken dy't jo begripe ek sjenyen. 


Ik sil alles dwaan om jo boek ferneamd te meitsjen; Ik bin op it stuit 
oan it redigearjen fan in boek, skriuw noch in boek en jou lêzingen. De dagen 
binne te koart om dizze dingen te dwaan. No is de situaasje yn 'e wrâld kritysk, 
mar myn man en ik wurde stimulearre, yn termen fan it witten dat jo en jo wurk en 
jo súkses noch yn dizze wrâld binne. Akseptearje asjebleaft dat wy tige 
ticht by jo binne. 


Ik stjoer dy ien fan myn boeken. "Wy binne al jierren vegan, wy smoke 
of drinke gjin alkohol, en no brûke myn man en ik jo metoade." 


"WORLD UNION FELLOWSHIP”"” 8 First Avenue, Londen. 
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ESSENCE OF HEALTH> Heechste útjouwers foar sûnens en libbenswet: 
29 april 1968: 


"Ik krige dyn boek. Ik fyn dit boek net allinnich poerbêst, 
mar it past perfekt by myn tinzen, dieden en skriften. No publisearje wy in 
tydskrift mei de namme "ESSENCE OF HEALTH". Njonken de útjefte 
fan dit tydskrift en myn persoanlike boeken wol ik bûtenlânske boeken 
ferkeapje dy't minsken de goede wei sjen litte. Foar dit doel is it wis dat jo 
boek ûnder myn boeken opnommen wurde moat, dus lit my asjebleaft 
witte oer de betingsten fan 'e gruthannelkoarting." 


24 mei 1968: 


"Ik bin bliid om jo in sjek fan $ 82,5 te stjoeren foar fyftich dielen rauwe 
itenboeken. As jo ree binne om ús de rjochten te jaan om it boek te printsjen, 
akseptearje wy it graach. Wy hawwe alle ark om it te publisearjen." 


Box 2821, Durban, Súd-Afrika. 
DAULAT RAM PUBLIKE MISSIE: 


"Jo sille ferrast wêze om dizze brief te ûntfangen; Leau my, nei't jo jo 
boek sjoen hawwe, wiene alle leden fan 'e ried fan direkteuren fan dit 
ynstitút net allinich djip beynfloede, mar ek folslein oertsjûge dat allinich troch 
rau iten de befolking rêden wurde kin fan alle sykten. Us mienskip is in 
woldiedigensorganisaasje. Wy hawwe besletten om raw food-beweging yn 
Yndia út te fieren. As jo ús tastean om jo boek yn it Ingelsk en lokale talen te 
printsjen, sille wy yn it foarste plak tsientûzen eksimplaren fergees ferspriede. 
Wy sille ek kontakt opnimme mei it ministearje fan Folkssûnens, sadat se ek 
mei dizze kwestje yn har aktiviteiten rekken hâlde Wy besletten de 
wierheid ek yn sikehuzen te bewizen. 


Wy witte dat jo filosofy har tsjinstanners hat yn termen fan persoanlike 
belangen, mar yn in lân as Yndia, dêr't it grutste part fan 'e befolking is 
earm en honger, rau iten sil fine in gaadlik grûn en sil feroarsaakje miljoenen 
minsken dy't as gefolch fan cooked iten en gewoanten en ferkearde gewoanten 
lije, wurde bewarre. "Letter, as jo boek is 
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publisearre en it resultaat is berikt, sille wy in útnoeging stjoere om mei jo famylje 
nei Yndia te kommen en it resultaat mei jo eigen eagen te sjen." 


Krishan Mohan, Vice Pres. 17- B, Asaf Ali Rd. New Delhi 


Nei ûntfangst fan it brief fan 'e Yndiaanske ambassade, besleat ik it opnij 
te besykjen en de autoriteiten fan ús lân te ynformearjen oer dizze oerwinning. 
Earst skreau ik de folgjende brief oan MohamadReza Shah Pahlavi, hechte in 


bondel Perzyske, Ingelske en Armeenske boeken oan it Imperial Office. 
De brief: 


"Ik bin grutsk om jo it ekstreem lokkige nijs te bringen dat yn 't earstoan 
lestich foar te stellen kin wêze. 


As gefolch fan myn tritich jier fan ynspannings, stúdzjes, ûndersyk 
en ûnderfinings, hjoed is it definityf bewiisd dat de oarsaken fan alle sykten 
wurde feroarsake troch it konsumpsje fan gekookt iten, gemikaliën en oare deade 
stoffen dy't minsken ûnbewust yn har lichems sette. Dêr waard ik fan oertsjûge 
doe't ik twa fan myn leafste bern ferlear, ien op 'e leeftyd fan tsien en de oare 
op 'e leeftyd fan fjirtjin, as gefolch fan it foarskriuwen fan "effektive" medisinen 
en "fersterkjende" iten troch ferneamde dokters. In wiidweidich boek dat ik 
yn it Armeensk skreaun hie, waard yn 1960 printe en útjûn, en om myn Perzyske 
lângenoaten/minsken yn 1963 te ynformearjen, publisearre ik tydlik 
in lyts pamflet yn it Perzysk, dêr't ik tagelyk in eksimplaar fan presintearre. It 
neamde boek waard opmurken troch de hear Pahlbod, minister fan 
Kultuer en Keunsten. Hy rôp my op en stelde my nei ferskate gearkomsten 
foar oan Dr. 
Abbas Nafisi, sekretaris-generaal fan Red Lion and Sun. De hear Dr. Abbas 
Nafisi en Dr. Abolgasem Nafisi, it haad fan Khaje Nouri Maternity Hospital, 
mochten myn ideeën en mieningen graach en beloofden alle soarten 
bystân en gearwurking; Foar it doel fan foarriedich ûndersyk oer 
rau iten, hawwe se my yntrodusearre oan it Nemooneh Orphanage en de 
Number One Nursery en it Bahrami Children's Hospital. Spitigernôch kaam ik 
dêr wat swierrichheden tsjin, om't it nedich wie om guon dokters en meiwurkers 
te skieden fan âlde ferkearde ideeën en har tinzen fertroud te meitsjen mei 
nije ideeën, dêrom bleau myn ynspanningen troch it útsteljen fan it wurk fruchtber 
en liet ik tydlik it stribjen nei de matearje. Fansels, mei grutte 
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spyt, benammen om't ik nau observearre de skealike effekten fan harren 
ferkearde eating gewoanten. 


Yn prinsipe hawwe de behearders fan 'e neamde ynstellingen en ek alle 
dokters gjin omtinken jûn oan it echte effekt fan dead iten en fiede allinich 
kocht en net-vitaal iten oan alle pasjinten, lykas restaurants, dy't sykten 
1009 feroarsaakje. Nei it gebrek oan súkses yn myn eigen lân, besleat ik myn 
ideeën út te drukken oan de wittenskippers fan frjemde lannen, sadat ik miskien 
op dizze manier jildich en ûnbestriden bewiis kin krije om myn plan yn myn 
heitelân út te fieren. No't de tiid kommen is, fiel ik dat it myn hillige plicht is om 
dizze wichtige ynformaasje oer te bringen oan jo dy't jo bedoeling oan 'e wrâld 
sjen litten hawwe mei de wite revolúsje fan shah en minsken. 


Myn Ingelske boek waard foar it earst printe en publisearre yn 1963, en 
it is ferkocht. Doe publisearre ik yn 1965 it twadde boek yn 'e Armeenske taal en 
twa jier letter haw ik itselde boek oerset yn 'e Ingelske taal, wêrmei't ik elk 
fan har nei jo stjoerd haw. Ik stjoerde mei myn persoanlike middels en middels 
tsientûzen dielen fan dizze boeken en sa'n heal miljoen frije folders nei de 
politisy fan it bûtenlân, nei kranten, ynstellings, universiteiten, ensfh. 
Dit jier haw ik wer tsientûzen pamfletten yn it Armeensk printe om minsken 
fergees te jaan. It resultaat fan dizze aktiviteiten wie dat hjoed yn 'e lannen 
fan' e wrâld, benammen yn Amearika, Yndia en Armeenje, der binne 
hûnderttûzenen minsken dy't Raw-Vegan, de measten fan harren wiene pasjinten 
dy't wiene teloarsteld mei de dokters, en no se geane har libben troch yn perfekte 
sûnens. Ik krij tûzenen tankbrieven fan harren. Hast alle veganisten en 
natueropathyske dokters en oare progressive sûnensynstellingen ferspriede myn 
boeken en folders en begjinne wiidweidige advertinsjes oer rau veganisme; 
Se publisearje myn oankundigingen yn har kranten, se bouwe sanatoariums 
foar rau veganisme. Yn Meksiko wurdt in raw food weeshûs oprjochte. Myn 
boek wurdt oerset yn it Spaansk yn Argentynje en yn Hindi yn Delhi en wurdt op 
it stuit printe. De BBC presintearre myn boek op televyzje en lies dielen derfan 
foar de minsken; Filantropyske dokters yn Europa, Amearika, ensfh jouwe 
myn adres oan "ûngeneeslike" pasjinten en riede it lêzen fan de 
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rau-iten boek. Biologen fan Yerevan Academy ferdigenje en stypje myn 
opfettings yn it moanlikse tydskrift "Science & Technics". 


Sûnt myn grutte boek yn it Armeensk waard publisearre tsien jier lyn, de 
oantal rau eaters yn Jerevan tanommen. Se stelle relaasjes mei 
elkoar op en organisearje feesten en feesten op basis fan rau iten. In 
protte dokters wurde ek sjoen ûnder dizze rauwe food eaters; De haad en 
heechlearaar fan 'e fiedingsôfdieling fan' e Jerevan University organisearret 
lêzingen oer rau iten, en yn dizze gearkomsten jouwe minsken dy't bewarre 
binne fan slimme sykten har rapporten. 


Bygelyks in froulike dokter dy't lêst hie fan ferlramming en wie 
net yn steat om te bewegen foar fjouwer jier, stie op nei fjirtjin moannen fan 
rau iten en is no yn perfekte sûnens. In oar nijsgjirrich foarbyld: ien fan myn 
sibben, in achtentweintichjierrige jonge, hie lêst fan senuwswakke en koe 
syn earms en skonken amper bewege; Hy joech gjin oandacht oan myn 
fergese ynstruksjes, reizge trije kear nei Jeropa en bestege mear as ien miljoen 
rial oant er úteinlik it rau-itenboek yn Lausanne krige fan in ferneamde 
neurolooch dy't myn boek lêzen hie en de wierheid kennen learde. Hy gie 
werom nei Teheran. 


D'r binne tûzenen ferlykbere dokuminten yn it oanbelangjende bestân en | 


bin ree om se te presintearjen oan elke beneamde persoan. Ommers, 

it grutste súkses dat my koartlyn is kommen is dat de regearing fan Yndia myn 
boek offisjeel as nuttich hat erkend en hat besletten it te publisearjen en it 
lêzen oan te rieden oan de minsken fan Yndia, sadat se de ynstruksjes fan it 
boek kinne folgje . en wurde bewarre fan sykte, earmoed en honger. 


Hjoed is it definityf bewiisd dat dejingen dy't de konsumpsje foarkomme 
fan cooked foods, giftige medisinen en oare deade stoffen binne frij fan alle 
sykten, itsij licht as swier, lykas hertoanfallen, kanker, diabetes, besmetlike 
sykten, verkoudheid. etc wurde bewarre. De beskikbere dokuminten 
bewize goed dat as nije sikehûzen iepene wurde, it oantal pasjinten evenredich 
tanimt; Om't sikehuzen, apotheken en keukens de boarne binne fan sykte- 
útbrekken; Dêrom hoege der gjin nije sikehûzen te bouwen, mar moatte 
betingsten makke wurde sadat sikehûzen sûnder pasjinten bliuwe en 
de iene nei de oare sletten wurde, en 
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dizze betingst is allinich yn it feroarjen fan 'e manier wêrop minsken ite. Yn tsjinstelling ta 
wat guon minsken tinke, is it heul maklik om dit te dwaan. 


As de regearing fan Yndia hat besletten, is it earst fan alles nedich om de naasje 
oan te rieden om it boek fan rau iten te lêzen en as twadde moat it offisjeel oankundige 
wurde dat koken in ûnnatuerlike en net-vitale hanneling is. D'r moat in limyt wêze foar 
de falske en misliedende advertinsjes fan deade iten, giftige medisinen en 
gemyske vitaminen. 

Ynstee fan it fersprieden fan giftige medisinen ûnder de boeren, kinne de amtners fan it 
Korps fan Sûnens har leare hoe't se kinne groeie fan wat libbene grienten. en kiemde 
weet, klearmakke lekker en goedkeap sûn iten, of hoe't in persoan kin folslein foldwaan 
syn lichem mei twa rials fan libbene weet, twa rials fan dates en twa rials fan grienten 
en libje sûnder sykte. 

Troch de parse, radio en televyzje is it mooglik om de naasje te warskôgjen en foar 

te skriuwen oer de feroaringen yn itengewoanten, de tarieding fan libbene en 

echt stimulearjende natuerlike fiedings; Sikehuzen kinne stadichoan omboud wurde ta 
sanatoariums; De wize fan fieding fan pjutteboartersplakken, weeshuzen en sikehuzen 
moat stadichoan ferplichte rau-feganistysk wurde. As resultaat ferpleatse minsken 
dizze sanatoariums nei har huzen en wurde har eigen dokters. Meikoarten steane de 
sikehûzen leech fan pasjinten en wurde de ien nei de oare sletten. It konsumpsje fan alle 
soarten tabak, dranken, fleis, fisk en oare skealike stoffen sil stadichoan ôfnimme. 


Amandels, pistachenoten, dadels, rozijnen en soksoarte weardefolle iten en in 
protte oare fruchten en grienten wurde eksportearre nei oare lannen foar de leechste 
prizen, dit moat stoppe wurde en gjin eksport moat plakfine. Sa wurdt hjir ferboud iten 
troch ús eigen folk konsumearre en dêrtroch sil de libbensstandert fan minsken omheech 
gean en harren negative hâlding ôfnimme. Dieverijen, misdieden en ferfalsking sille 
ferdwine. Dit, dat earst ûnmooglik liket, wurdt yn ús heitelân oer in pear jier realiteit. 


Wy moatte net omtinken jaan oan de absurde, falske en 
misferstannen fan guon jildleafde en meidogge dokters, om't se net allinich it lytste 
remedie hawwe kinnen om sykten te foarkommen mei har oanspraken, mar ek mei har 
ferkearde hannelingen en 
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flaters hiene de fersprieding fan dizze sykten feroarsake. It antwurd op 

al dizze diskusjes is allinich it definitive resultaat fan wurk en aksje. As it 
resultaat krigen yn myn famylje net genôch is foar har, lykas ek ûnder de 
rauwe iteners dy't ferspraat binne yn oare lannen, as ik genôch 
foarsjenningen en middels krij, bin ik ree om de wierheid fan myn claim mei 
aksje te bewizen en te bewizen yn in koarte perioade fan tiid. 


Myn fersyk is dat jo geduldich de boeken en meidielings lêze dy't ik 
jo yn it Ingelsk stjoerd haw." 


"Om de oanwêzigens fan 'e grutste ferlosser fan it minskdom 
út earmoede en sykte: 


Ik bin in pensjonearre offisier fan it Keizerlike Leger, dy't mei 
achttjin jier en trije moannen ûnderfining mei pensjoen gie troch 
oermjittige obesitas yn it jier 1944 ( Perzyske sinnekalinder) neffens it 
beslút fan 'e Medyske Ried fan it Leger neffens it bestân fan myn 
serieuze syktes dat waard regele. Foardat ik in skoft mei pensjoen 
gie om myn obesitas te behanneljen, dy't ik sawat 125 kg opdien 
hie, waarden afslankpillen lykas Metrical foarskreaun en ik naam 
se, en as gefolch berikte myn gewicht 150 kg en bleau it tanimmen. 
Oant ik de macht om te wurkjen hielendal ûntnaam wie. Doe krige ik 
troch it foarskriuwen fan vitaminen, kebab en oar iten ek astma. It waard 
besletten om my mei pensjoen te bringen, dat is, sûnder 
foardielen, dat is, mei ûnfolslein salaris. Op dit stuit doe't myn astma 
my martelde, stjoerden se my nei de allergie-ôfdieling fan it sikehûs 
nr. 502 fan it leger en joegen my achttjin soarten ynjeksjes yn myn 
hannen, en elk fan har dy't opswolde, se seine dat jo binne 
allergisch foar dy dingen, se swollen fansels allegear op, mar 
twa of trije Se beskôgen se sa gau't de petysje net leech wie en 
seine dat jo der allergisch foar binne en jo moatte trije kear yn 'e 
wike injeksjes dwaan; Dêrtroch krige ik hert-astma en troch oare 
pillen foar te skriuwen lykas Valium, boarstsiropen en deadlike 
medisinen, mislearre myn nier en swiere buikswollen. Doe naam 
myn gewicht ta fan 160 kg en wer troch it nimmen fan de sterke 
corten-tabletten dy't de dokter foarskreaun hie, waard ik alle dagen 
dikker en krige ik saneamde Courtney-obesitas en waard ik wer op in brancard stjoe 
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nei de ôfdieling fan itselde sikehûs foar ivige behanneling! Nei de 
navelherniaoperaasje fertelde de dokter my dat ik tritich miljoen 
ienheden penisilline yn jo mage lege haw; No begryp ik dat ik mei 
dizze penisilline de drompel fan de dea berikt hie. Op dit stuit hie 

myn lytse dochter hertreuma en moast elke wike ien miljoen twahûndert 
penisilline (Penador) ynjeksje oant de leeftyd fan 18. Oan 'e oare kant 
sieten de skonken fan myn lytse soan fan 'e kanten krom en hie 

er sa lêst fan - neamd rachitis. Myn frou, dy't lijt oan earmoede en 

in protte sykten fan my en myn bern, die in klacht yn by de famylje 
stipe rjochtbank en frege om alimentaasje, en ik koe net betelje 
alimentaasje fanwegen myn lege salaris, ik skieden har, wat 

betsjut dat se har rêde út dit miserabele libben. Ik bleau by fiif sike en 
weesbern. Alle dagen, as ik mei soarchfersekeringsboekjes nei 

de dokters gie, waard in grut part fan de boekjes ynfolle en in grut 
bedrach fan myn salaris waard fersmyt yn de foarm fan besites, EKG 
en laboratoariumjild. Ik soe ek wat fan myn salaris ferlieze foar de 
fersekeringsfranchise. 

Oant de boekhâlder fan 'e skoalle fan myn bern, dy't myn 

situaasje yn 'e gaten hie, my it rauwe itenboek foarstelde. Ik lies dit 
boek mei folle entûsjasme en ik akseptearre de ynhâld en tegearre 
mei myn bern binne wy begûn te iten 10096 rau vegan. Binnen in pear 
dagen myn astma ferdwûn; Doe waard de tastân fan myn 

dochter stadichoan ferbettere en de skonken fan myn lytse soan 
rjochte, en ik ferfear myn jeugd. Binnen seis moannen sakke myn 
gewicht fan sawat 160 nei 70 kg. Yn dizze tiid haw ik, troch folslein rau 
te iten, it libben en de frisheid fan in bern werom te krijen en ik haw 
mysels beloofd dat ik noait deadlik iten sil oanreitsje. Ik bin myn heil 
fan ûngelok oan dyn boek te tankjen." 
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De hear Akbar Tofangchi- No.. 11, Khazaei Alley, Arabians buert, Naser 
Khosrow St, Teheran. 


De skriuwer fan dizze brief is in dame dy't nei Teheran Raw Vegans komt 
club elke dei nei har wurk en helpt ús yn 'e klup, en soms makket se sels 
wat fideo's fan' e klupwurken: 


"Hoe't ik kanker oerwûn troch rau 


veganisme: Ik sil meikoarten myn twadde jubileum fan rau 
wurde fiere. Krekt twa jier lyn doe't myn kankerpine yn yntinsiteit 
tanaam, waard ik yntrodusearre oan in rau itenboek dat myn 
libben folslein feroare. Yn feite hat dit boek myn libben rêden. 


Op 2533/2/21 (Perzyske keizerlike kalinder) fielde ik wat frjemds 
yn myn rjochterboarst. In bytsje oerstjoer gie ik nei de dokter, mar 
de X-ray liet neat ûngewoans sjen. Nei twa moanne begûn de pine 
en waard al gau slimmer. It besykjen fan dokters foar behanneling 
begon. 


Op 2533/6/25 mei myn tastimming waard operaasje útfierd; 
Doe't ik wer by bewustwêzen kaam, fernaam ik dat myn rjochterboarst 
ferdwûn wie, myn rjochterhân wie nuver. 


Myn stimming feroare net folle oant op 2535/1/5, doe't ik pine 
yn myn linker dij fielde, gie ik nei ferskate dokters en nei it meitsjen 
fan ferskate foto's, diagnostearren se bonkenkanker en bestelden in 
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kompjûterisearre rapport fan osteotomie fan kop oant tean. nimme Yn 
in oare operaasje om foar te kommen dat de sykte foarútgong, myn 
uterus en eierstokken waarden ek fuorthelle. Der gongen fjirtich dagen 
foarby... de dokters seine dat ik wer yn it sikehûs moast. Ik besleat om 
nei it bûtenlân te gean en dêr de behanneling troch te gean. Ik gong 
nei Israel; Nei't se myn rjochterboarst fuorthelle, namen se elke trije 
moannen foto's fan myn long en lever. In protte strieling penetrearre 
myn lichem. Se behannele my fjirtich sesjes mei kobalt, yn elke sesje 
sette se trije minuten kobalt oan 'e iene kant en oan' e oare kant foar trije minuten. 
Yn Israel begûnen se wer foto's en rôntgen te meitsjen, se makken 
foto's fan myn struma, dy't ik jierren lyn operearre hie. 


Uteinlik ferklearre myn dokter my it hiele proses en sei: "Se hawwe 
jo boarst let fuorthelle, dizze sykte oanfalt trije dielen fan it lichem, 
longen, lever en bonken; Jo hawwe avansearre bonkenkanker. De kop 
fan jo femur is sa tin wurden wurden dat ik my ôffreegje hoe't it net 
briek wylst ik op 'e fleantúchstoel siet?" 


Yn Israel joegen se fyftjin sesjes kobalt. Ik kaam werom nei 
Teheran mei in koffer fol foto's, brieven, resepten en ynstruksjes. 
Ik hie in wike gemoterapy yn Teheran, en fan sân oere moarns oant 
twa middeis sette se my sâlt op 'e holle. Om't se de hormoanen 
stopje, naam myn lichemsgewicht ta fan achtensechstich kilo 
nei trijeentachtich kilo. Se foarsei sels dat myn hier útfalle soe en ik 
in burd en snor groeie soe. Op in dei, doe't ik in kapsule nimme woe, 
doe't ik de brosjuere lies, seach ik dat der skreaun wie dat dit 
medisyn oant tolve neidielige resultaten hat en mooglik de dea; 
Mar ik wie noch yn libben dus ik besleat om op te hâlden mysels te 
ergerjen. 


Tsien moanne letter barde de wichtichste feroaring yn 
myn libben. Doe't ien fan myn freonen, dy't sels ferlamme wie, my 
fertelde dat hy him folle better fielde nei in moanne fan rau vegan, 
besleat ik ek in rau vegan te wurden. De oare deis gie ik mei in siik 
en teloarsteld lichem nei de rauwe veganklub om te learen oer har 
fiedingsmetoade. Ik iet in pear dagen heal rau en heal kocht, ik 


waard hieltyd mear oanmoedige en op it lêst waard ik in 
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absolute rau eater. Troch it iten fan rau foar de earste moanne, 
barde in wûnder yn myn lichem. Myn wynbrauhier, dat alhiel 
útfallen wie, bigoun wer te groeien; Ik hie mear enerzjy om 

te rinnen, myn sicht ferbettere en ik fielde my wer oplibbe. Op in 
dei foel ik fan de trep op de moarmeren flier fan de sintrale 
fersekeringskantoar; Ik fielde dat ik lam wêze soe. Mei dy twa 
moanne rau iten wiene der safolle feroaringen yn myn lichem 

dat doe't se wer foto's makken fan myn bekken en skonken, sei 
de dokter: "Jo bonken binne sûner as myn." Der wiene gjin 
spoaren fan dy djippe wûnen yn myn lichem. Ik haw alle 
dokuminten en foto's foar en nei rau iten bewarre. Hjoed, 

nei twa jier fan rau veganisme, bin ik folslein feroare. Ik naam gjin medisinen y 
Myn rjochterhân, dy't nei de operaasje folslein nuver wie, is 
werom nei normaal. Myn lichem, dat nei de gemoterapy fol mei 
puistjes ûnder de hûd siet en heftige pine hie, waard better 

en de puistjes ferdwûnen. Yn dy tiid bin ik tweintich kilo kwyt. No 
wurkje ik acht oeren deis en bin ik tige aktyf yn myn frije tiid. 

Ik hoopje myn tiid lokkich en sûn te besteegjen yn dit nije libben. ” 


Is e 


Maryam Neshan BarJan, berne op 25 july 1931 - Teheran 
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Dizze en tûzenen oare brieven dy't ûntfongen binne fan rau-eaters 


fan ferskate nasjonaliteiten oer de hiele wrâld bewize dat dy pasjinten 
dy't stopje mei it brûken fan drugs en kocht iten fuortendaliks en 
ûnferoarlik genêzen wurde fan elke soarte sykte ienris foar altyd. 


De krante "AVANGUARD", dy't útjûn wurdt yn Jerevan, de haadstêd 
fan Armeenje, skriuwt yn ien fan syn nûmers (1964, nr. 98): "In oantal 
yngenieurs, muzikanten en skilders, allegear fan 
dy't minsken fan learen binne, binne rau-eters wurden. Se fersekerje jo 
dat se har sa ljocht en sûn fiele dat se net transpirearje en de 
hartkloppingen fan har hert net fiele." 


It Moskouske tydskrift neamd "SCIENCE AND LIFE" bekent yn 
har útjefte fan maart 1965 dat d'r in protte rau-eaters binne ûnder har 
lêzers, dy't binne genêzen fan ferskate sykten en hawwe de redaksje 
ynformearre oer de folsleine details fan har herstel. 


Yn 'e omstannichheden kin men net begripe wêrom't biologen en 
oare ferantwurdlike autoriteiten gjin aktive maatregels nimme om de 
prinsipes fan rau iten út te fieren. Wêrom wifkje se as de wei fûn is om har 
úteinlike doel te berikken om it minskdom te befrijen fan sykten en in 
lokkich libben foar elkenien te garandearjen? As se kieze, kinne se elke 
sike binnen twa moanne genêze en de sikehûzen fan har pasjinten leegje. 


It is de plicht fan elke foarname persoan om har te freegjen oft se dit doel 
berikke wolle of net. 


Ik ferklearje plechtich oan 'e hiele wrâld dat DET FERGESE 
FERSKRIFT FAN GIFTIGE MEDISYNEN EN DE OANBEFALING FAN 


GEKOEKTE FIET TE WORDEN BESKOUDEN AS DE MEEST HARTLEZE 
MISDADEN TEGEN MINSKHEID, OMDAT DY DE FAKTOREN BINNE 
DAT 

Feroarsaakje ALLE MINSKLIKE SIEKTEN. 


*kAx 
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Moaie 7 jier âlde wite hûn, Jackie wennet by ús as in rau vegan fan de earste fan syn libben. 


No is it maklik bewiisd dat it iten fan fleis sels foar oaren ûnnatuerlik is 
bisten, en wy hawwe gjin echte karnivoren. Jackie is sûnt de 
berte wend oan it iten dat wy ite. It grutste part fan syn iten bestiet út 
weet, dadels, rozijnen, pistachenoten, salades en ferskate fruchten, dit 
alles yn libbene (rauwe) foarm, want yn ús hûs is net iens ien gram dead 
iten. Dizze hûn yt sels sipels en radys mei grutte winsk. 
As wy him bûten de stêd bringe, weidet er as in laem yn de griene 
greiden. Yn ferliking mei oare hûnen is dizze hûn ekstreem sûn, fris en fol 
enerzjy. As wy de welpen fan liuwen, luipaarden en wolven wend meitsje 
wolle om planten lykas dizze hûn te iten, sille se nei in pear generaasjes 
har felheid folslein ferlitte en rêstich wurde, en kinne se tegearre libje mei 
oare bisten lykas kij. Mar krekt oarsom, wy kinne de kij nea wenne oan it 
iten fan fleis. 


Wat moat foarkommen wurde? 


De droege frucht dy't ferwurke is mei swevel of skerp wetter 
of mei oare gemikaliën moatte net konsumearre wurde, om't it gjin 
fiedingswearde hat en allinich in giftige stof is, sadat sels wjirms it net 


oankomme. Jo moatte dy olive-oalje net konsumearje dy't is filtere mei 
gemikaliën en net syn natuerlike kleur of geur en smaak hat 
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en hat syn fiedingswearde ferlern. Sâlte oliven, ingelegde komkommers en 
pickles taret mei sâlt of jittik wurde net beskôge as libbene en natuerlike 
iten. Ek jittik, wyn en sokke edibles dy't weromkommen binne út har 
oarspronklike en natuerlike steat hawwe gjin fiedingswearde. Sâlt wurdt ek 
taret op in manier dy't opwarmt en skealik is, neist it feit dat nedich sâlt troch 
it lichem bestiet yn fruit en griente. Brûk gjin permanganate of oare 
desinfektanten om fruit en grienten te waskjen. 


Mije waarme keamers, waarme klean en smoarge loft. Brûk gjin 
sjippe of shampoo, se befetsje gemikaliën dy't skealik binne foar de hûd en 
it lichem; Nim in dûs sa betiid mooglik. 


Rauwe veganisten ite net ûnnatuerlik, kocht, fleisich en fet iten 
krije tige toarst; It ferbrûkt gjin weardeleaze calorieën om te blussen 
mei kâld wetter, it swit net om syn plak mei wetter te foljen. Dêrnjonken 
hawwe natuerlik iten genôch wetter by har. De natuer hat natuerlik iten sa 
produsearre dat se simmerdeis fol wetter sitte en winters leech wetter. As in 
rau iter toarst hat, lesst er syn toarst troch it iten fan in komkommer of in 
tomaat of in beker fruitsap of suver boarnewetter. Foar dit doel en om wetter 
ta te foegjen oan kompote ensfh., moat elk libbend wêzen deistich ien of twa 
glêzen boarnewetter tariede. Yn prinsipe moat in libben-eter gjin gemyske of 
giftige stoffen yn syn lichem tastean, sels as it bedrach tige lyts is; it is 
dat er gjin kraanwetter drinke moat. Dit wetter hat chlor en fluoride, en hoe 
lyts it ek is, om't it de krêft hat om mikroben te deadzjen, hat it ek de krêft 
om de sellen fan it minsklik lichem te beskeadigjen. Minske sellen binne ek 
gefoelich as mikroben, se wurde ek fluch fergiftige en mislearje, sterke 
krityk wurdt heard oer de hiele wrâld op dizze ferkearde praktyk. Guon 
minsken ûnderskatte dizze fergiftiging, se nimme dit kraanwetter, foegje 
der wat nije gemikaliën en gifstoffen oan, meitsje it ferskillende 
kleuren en neame it net-alkohoalyske dranken. 


Ien kear yn 'e moanne bringe wy in pear kanken wetter út 'e Vanak-boarne 
fan Teheran dy't tichtby ús is en brûke it. Der is in grut ferskil tusken de smaak 
en geur fan boarnewetter en kraanwetter. 


Spuiten en gemyske dongstoffen is ien fan 'e ûnferstannige aksjes fan' 
e "beskaafde" minsken fan dit tiidrek. Gierige minsken fergiftigje de ierde mei 
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gemyske dongstoffen en keunstmjittich fergrutsje it produkt bedrach 

en ynstee ferleegje de kwaliteit; se spuite fruit en griente as se ryp binne 
en ferkeapje se daliks oan minsken. Letter sjocht de dokter sels, dy't 
dizze spuite útfûn, it minne resultaat fan syn eigen wurk en yn plak fan 

it op te hâlden, ferbiedt er it iten fan fruit en griente. 


No't de situaasje sa is, moatte minsken de skea net brûke 
fan spuiten as ekskús en koekje fruit en griente. Want as it spuiten de 
wearde fan it produkt mei bygelyks 1094 ferneatiget, ferneatiget 
koken de wearde mei 10094, en tagelyk produsearret it folle mear gif yn 
deade iten as spuiten. Minsken moatte dizze fergiftige iten goed waskje 
en tagelyk fjochtsje tsjin dizze ûnminsklike praktyk. No wurde de 
stimmen fan minsken fan oer de hiele wrâld opheft. Se foarmje ferienings, 
drukke tydskriften en iepenje spesjale winkels en sanatoariums 
en kosthuzen om minsken te fieden mei iten dat produsearre is sûnder 
gemyske dongstoffen en bestridingsmiddels. Guon fan myn 
bûtenlânske folgers, keapje in lân foar harsels om in priveetún te 


hawwen en har fruit- en grientebehoeften te leverjen sûnder gemyske 
dongstoffen en libje yn echte frijheid. 


Aventoer fan 'e Teheran RawVegans Association Ik besleat myn boek 


oer te setten en te publisearjen yn it Frânsk, Dútsk, Spaansk en 
Arabysk, en ek boeken te meitsjen fan heul nijsgjirrige brieven en 
myn wrâldwide aktiviteit út te wreidzjen, mar freonen en rauwe 
foodists stiene der op om in klub yn Teheran op te rjochtsjen . Tegearre 
mei guon oprjochters hawwe wy in jildoedrach tusken ús ynsammele, in 
oarkonde makke en mei it wurk begûn. Ik joech myn twa grutte keamers 
op 'e ierde ferdjipping fan myn hûs mei wetter, elektrisiteit en telefoan 
fergees oan 'e klup en brocht twa en in heal jier yn it behear fan de 
klup en rau vegan restaurant. Ik sammele leden dy't trou wiene 
oan myn filosofy en de grûnwet fan ús mienskip, en se wiene aktyf, holpen, 
organisearre freonlike gearkomsten, praatten oer de resultaten dy't se 
krigen fan rau iten, sammele kado's, en se makken grapkes as in 
grutte famylje en yn dit wize wy sammele sa'n 900 leden. 


Ien jier nei de formaasje fan 'e groep, de hear Javad Ramezani, 
dy't slim siik wie en de dokters hiene syn mage snije en 
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duodenum en makke feroarings yn syn mage, hy kaam nei de klup wylst 
stjerren (neffens wat er sei) en waard lid, hy waard in rau iter en waard 
rêden út de dea. Hy wie tige ynteressearre yn de aktiviteiten fan de 
mienskip en waard keazen as lid fan de ried fan bestjoer. Spitigernôch koe 
hy de djippe en ienfâldige filosofy fan rau veganisme nea begripe. Hy sei 
soms: "Myn gedachte hat Aterhov noch net berikt, dêr kin it wol ris komme. 
Ik wachte al jierren op dizze dagen, mar om 'e nocht. De hear Ramezani sei: 


"Aterhov moat dokters en medyske wittenskip net oanfalle en har ferkearde 
aktiviteiten feroardielje." Mar ik hie dizze miening net en ik woe de minsken 


de wierheid fertelle. 


Doe't de aktiviteiten fan 'e klup in bytsje bloeiend waarden, 
makke ik de earste ferdjipping fan myn hûs leech, tafoege oan 'e foarige 
keamers mei in tredde fan 'e hier oanbean troch de makelders, en joech se 
oan' e klup (de helte fan it hûs heart by myn frou. Ik krij gjin hier fan myn 
helte). Ik ha op eigen kosten in spesjale doar nei de strjitte iepene en in 
kelder fan 30 kubike meter boud foar opslach, de gemeenteleden hawwe 
gjin reguliere gearkomsten hâlden, wy hawwe ûnder guon fan de aktive 
leden in bestjoer beneamd, en om om de hear Ramezani te bewizen dat Hy 
ferkeard is yn syn opfettings, lit ik him sels it bestjoer kieze. Hy keas Dr. 
Mohammad Kaar (professor fan Teheran Medical University) as de 
foarsitter fan 'e ried fan direkteuren. Dizze dokter skreau in boek mei de 


namme "Raw Vegetarianism" fol mei absurde en sinleaze 
laboratoariumformules en hy fergriemde de tiid fan it publyk mei weardeleaze 
lêzingen. Hy makke al gau in opskuor yn de klup dat wy him neffens kêst 

29 fan de klupgrûnwet út it lidmaatskip skodzje moasten. Hy gie mei guon 

fan syn like-minded minsken, ynvestearre en iepene in klup neamd "Scientific 
Raw Vegetarianism" op Ministers St, eltse persoan ferlear 40 of 50 tûzen 
tomans en sluten it, guon minsken ek spyt harren wurk en wer by ús klup. 

De hear Ramezani learde net fan syn ferkearde hanneling, mar krekt oarsom, 
ynstee fan ien dokter, brocht hy twa of trije oare dokters yn 'e klup om 
taspraak te hâlden. 


As se myn wurden akseptearre hiene dy't ik jierren lyn skreaun hie yn 
it Raw-Eating-boek, soene de measte minsken dy't de lêste jierren stoarn 
binne no yn libben wêze. Bygelyks Dr. Igbal, it haad fan it medyske systeem, 
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dy't my oerlevere oan 'e rjochtbank om te straffen, mar hy sels waard straft yn it 

echte libben en stoar. Gelokkich hat de rjochtbank de klacht fan it medyske 

systeem ôfwiisd as grûnleas en regele yn myn foardiel. It medyske systeem bewearde 
dat ik de medyske "wittenskip" bemuoie, mar ik haw neat mei har te dwaan, ik lit gewoan 
de wei fan 'e natuer sjen en dit rjochte paad sil minsken sûn hâlde en har genêze, 

en as gefolch, de ynkommen manier fan dokters is blokkearre, mar gjin sakeman 

liket syn jildmaking bedriuw wurdt ferneatige! Yn it boek "Raw-Eating" wêryn't de 

filosofy fan rau iten wurdt ynterpretearre en mei begelieding fan dit boek de maatskippij 
fan rau fegans foarme wurdt, wurde guon basispunten neamd dy't de ferkeard en 
skealikens fan medyske wittenskip bewize. 


Ik fertrou in protte op de trochstreaming fan dizze feriening en klup omdat ik haw 
om te bewizen hoe't ik seis jier al myn tiid fergrieme, fuortbleau fan wrâldwide 
aktiviteiten, hurd wurke en jild útjûn, mar al dizze ynspanningen wiene fergriemd, 
om't in pear cheaters de mienskip, de klub en it restaurant mei al har besit namen 
en meubilêr fan my en de echte leden fan de mienskip en joech se oer oan de 
tsjinstanners. De hear Javad Ramezani, in wrede en jildleafhawwer ryk 
sakeman; Hy koe de djippe betsjutting fan 'e tige ienfâldige en treflike filosofy 
fan rau veganisme net begripe, yn tsjinstelling ta myn miening tocht er dat er troch 
de wittenskip earder syn bestimming berikke soe. Hy leaude safolle yn syn 
miening en wie sa wis fan eigen sels, dat hy besleat wat te dwaan om my út 'e klup te 
ferdriuwen en himsels yn myn plak en syn wittenskiplike filosofy yn it plak fan 'e 
natuerwet te setten. Se sette it boek "Eat en moai wurde" fan dokter Majdi ynstee fan 
rau itenboek en nimme de klup oer mei help fan dokters. Om dit gefaarlike doel te 
berikken, moast er hûnderten oertrêdings brûke, wetsbrekken, ligen, bedrigingen, 
twang, staging, ensfh Earst besocht er MohammadReza Mahtabi en Manouchehr 
Safarzadeh (twa leden fan 'e ried fan bestjoer) fan him ôf te heljen. 


De hear Mahtabi, in 28-jierrige lânbou-yngenieur dy't in swiere niersykte 
oerlibbe troch rau iten te iten, holp ferskate moannen de klub te reparearjen. Hy 
wie in talintfolle jonge man, dy't grutsk alle bedrading, sanitair, skilderjen en timmerjen 
fan de klup die mei help fan 
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De hear Safarzadeh. Dêrnei behearde hy seis moanne de hiele klup en 
restaurant. Hy studearre de tarieding fan rauwe salades en skreau in boek 

mei de titel "Raw vegan foods, the only human food". De hear Mahtabi woe in 
lânboubedriuw foar de maatskippij oprjochtsje, mar syn plan waard ûnfoltôge 
litten om't it goede lân net fûn waard; De hear Mahtabi is net tige begoedige, 
en as wy him in lyts salaris jûn hiene om de klup te behearjen en him te hâlden, 
soe ús klup net yn dizze miserabele sitewaasje west hawwe, mar de hear 
Ramezani waard sa benaud dat er fan ús rûn en sei tsjin syn freonen: "Ik sil 
gean, kocht en stjerre." En hy die itselde. Hy gie nei Khorramshahr, krige in baan 
yn 'e Keshavarzi-bank, ferhuze fan hûs, freonen en minsken, bleau allinich, 
kocht, en as gefolch ferskynde syn niersykte opnij en fermoarde him. 


De hear Manouchehr Saffarzadeh wurke hurd foar de klup en holp, mar 
om't hy de djippe filosofy fan rau veganisme it bêste fan alles begriep en it altyd 
ferdigene, wie it om't de hear Ramezani him op dizze manier seach as in fijân. It 
bestjoer waard ferspraat. De hear Safarzadeh gie nei Shiraz en de hear 
Abulfazl Sadarat gie nei Jahrom, Mr. 

Ramezani en de hear Kayhani bleaunen, de hear Abulfazl Kayhani is gjin 
wichtige persoan, hy is in sibben fan de hear Ramezani en syn trouwe freon. 

Ik reizge om dizze tiid trije of fjouwer kear nei it bûtenlân, rauwe veganisten 
noegje my oer de hiele wrâld út, se wolle my sjen, en ik gean soms om se te 
sjen. Yn dizze situaasjes seach de hear Ramezani de fielen leech en 

begon syn diktatuer. Wy hawwe in grûnwet opsteld troch betûfte 

juristen dy't alles foarsjoen hawwe en myn autoriteit fersterke hawwe om sokke 
oertredings te foarkommen; Mar de hear Ramezani wit de wet net. Foar him is 
syn winsk de wet. 


Neffens de kêsten 18, 21 en 29 binne de hear Ramezani en de hear. 
Kayhani waarden legaal út 'e mienskip ferdreaun, en elke beweging dy't se 
tsjin my makken wie yllegaal en twangmjittich. As ik woe, hie ik myn gesach 
op 'e tiid brûke kinnen, se fuorthelje en it bestjoer fan 'e feriening oernimme, 
mar sa frjemd as it liket, hie ik in bysûndere belangstelling foar de hear 
Ramezani om syn aktive en dynamyske geast, benammen dat er aktyf wie 
en de feriening holp. Hy hie in seminar yn syn tún organisearre. Ik woe 
him net oerstekke; Ik wachte altyd op him om syn flater te akseptearjen en 
werom te kommen nei ús. 
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Miskien hat er my bespot en beskôge himsels wiis om't er medyske wittenskip 
akseptearret, mar ik net. Hy sei: "Men moat alle soarten middels en plannen brûke om 
te fjochtsjen." De hear Ramezani hat ien fan syn freonen en klasgenoaten, de 

hear Mostaan, oansteld as boekhâlder, dy't al it jild dat sammele is út de ferkeap 

fan it restaurant, kantoar en lidmaatskip nei de bank nimt en op it persoanlike 

rekken fan de hear Ramezani giet. Wat docht de hear Ramezani mei dit jild? 
Nimmen wit en antwurdet gjinien. De hear Ramezani hie in segel makke; Op snein 
en tiisdei fan 16.00 oant 20.00 oere en op tongersdei fan 13.00 oant 15.00 oere 
waarden lêzingen en pasjinten fergees ûndersocht troch dokters en 
fiedingsdeskundigen. Hy set dit segel op de folders dy't ik op eigen kosten printe hie, 
om't de hear Ramezani gjin jild útjout oan reklame. It medyske systeem klage my 
dat ik my bemuoie mei medysk wurk, no docht de hear Ramezani dit. 


Se begûnen in skoft mei akupunktur yn de klup; Froulju, bern, âld en jong, sitte 
by de muorre mei naalden yn 'e earen, noas, lippen, foarholle, hannen en knibbels as 
stille bylden! Se wachtsje op 'e sykte om út' e punt fan 'e naald te springen en har 
te rêden! 

Hokker grappige sênes makket de ûnwittendheid fan 'e kokte minsken net? Dr. Nawab 
hold in taspraak fia de sprekker fan de klup en kundige oan dat er it net iens 

is mei de miening fan Hovannessian. Hiel goed, hear Nawab, as jo it net iens binne 
mei myn filosofy, wat dogge jo dan yn dizze klup? D'r binne miljoenen minsken yn 'e 
wrâld dy't tsjin rauwe feganismefilosofy binne, hawwe se allegear it rjocht om ús 
eigen klub yn te gean en tsjin ús te sprekken? Doe't ik in meidieling oer dizze 
ûntjouwingen útjoech om de leden te ynformearjen, makke dit de hear Ramezani 

lilk; Hy feroare it slot oan 'e doar fan 'e hôf, dy't ik sels skodde en mei blommen 
plante, dat ik it hôf net yngean kin om de tún wetter te jaan; De doar nei myn kantoar 
is op slot en ik moast in nije doar nei myn kantoar iepenje fanút de gong. De 
tagongsdoar fan de klup út de gong is ek fan efteren op slot. 


It wie tiid om in nije ried fan bestjoer te kiezen. frege de hear Ramezani 
guon minsken tariede de útnoegings. Utnoegings waarden skreaun en pleatst yn 
enveloppen. De hear Ramezani naam dizze enveloppen nei syn hûs om se te 
stimpeljen en te posten, mar net iens ien fan har waard pleatst, sadat gjinien 
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fan de leden fan de gemeente wisten fan de ferkiezing fan it nije bestjoer. Yn 
dizze dagen hie de hear Ramezani alle dokuminten fan 'e leden sammele 

en nei syn hûs brocht. Hy hie de hear Mostaan opdracht jûn gjinien as lid 
oan te nimmen. Dit is in grutte misdie. [Immen frege de hear Ramezani dat 

in bepaalde hear lid wurde woe, wêrom hawwe jo dat net akseptearre? En 
hy antwurde: "Ik mocht net fan syn uterlik." Gjin diktator yn 'e wrâld is 

ree om sa'n grof antwurd te jaan. By syn hûs hat de hear Ramezani 

freonen, kunde, buorlju, sibben en oare minsken útnoege foar de 
byienkomst en joech elk fan harren in lidmaatskipskaart sadat se de klup 
yngean koene en op ferkiezingsdei op him stimme koene. 


Op de oanstelde dei fan de ferkiezing komt de hear Ramezani de klup yn 
mei in groep falske ra-iten-pretenders en de tekst fan in nije grûnwet, 
mei in nije namme, mei in nij sintrum en mei in nije filosofy, dy't troch 
de hear Ramezani yn syn hûs mei mar ien "geheime" stim trochjûn waard. 
Hy stelde in groep dokters en oaren foar dy't er sels keazen hie troch in 
"geheime" stimming en sei: "Wa't it iens is, stek de hân op." Ferskate 
hierlingen stekken har hannen op yn ferrassing en Mr. 
Ramezani kundiget oan: "It waard goedkard." Ferskate echte leden fan de 
klup, protestearren. Ik kaam de klup yn fan myn hûs en kundige oan dat de 
hear Ramezani foar in lange tiid fan lidmaatskip fan 'e mienskip wegere is, 
sadat hy noch it rjocht hat om te stimmen noch om te kiezen en te kiezen. 
Dizze ferkiezing is yllegaal en falsk. De hear Ramezani registrearre dizze 
ferkiezing en wy hawwe net protestearre omdat dizze nije feriening net 
besibbe is oan ús. Dit is in nije mienskip mei in nije namme, mei in nij doel, 
mei in nije lokaasje, mei in nije grûnwet, mei nije boeken, mei in nije oprjochter 
en sekretaris. Elkenien is frij om in doel foar himsels te kiezen, in pear 
likesinnige minsken om him hinne te sammeljen, in maatskippij te foarmjen 
en it te registrearjen; Mar yn 'e skiednis is net sjoen dat in yllegale groep de 
befolking fan har tsjinstanners yngiet, in falske ferkiezing foar himsels 
organisearret, de wichtichste oprjochters fan' e mienskip ferwideret en alle 
eigendom fan 'e oarspronklike befolking beslacht. Dit is as as de fijân in stêd 
belegeret, in pear ynwenners fan 'e stêd de poarte iepenje en de stêd 
oerjaan oan 'e fijân. De rauwe itenmaatskippij is tsjin de ferkearde 
aktiviteit fan dokters. Kêst 17 fan 'e grûnwet seit: "Nea in wiere rau feganist 
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wurdt siik en hat gjin medyske behanneling en prosedueres nedich." 
Oangeande ûngelokken en crashes traine wy rau fegane sjirurgen dy't sille 
operearje sûnder antibiotika, sûnder serum en sûnder dierprotein. 


Se fertelle my "wêrom binne jo it net iens mei dizze dokters dy't rau binne 
eters en praat oer rau iten?" It is net wier. Dr. Majdi seit tsjin minsken: 
"Soms kinne jo it kocht ite, der is gjin probleem." En hy yt sels, Dr. Nawab 
fynt dat rau iten stadichoan begon wurde moat. 

Ut it uterlik en uterlik fan dokter Rashti (ien fan de nije bestjoersleden) 

kin begrepen wurde dat hy gjin rau vegan is. Dizze dokters hawwe de 

raw food club it sintrum fan reklame makke en klanten sammelje foar 

har kantoar om bekendheid te krijen. Dr Nawab is de foarsitter wurden fan 
de ried fan bestjoer, wat wurdt syn presidintskip? Krekt dat er ien oere yn 'e 
wike oer aaiwiten en vitaminen praat en dat is it? De foarsitter moat de 
saken fan de klup foarsitte. 


Ik freegje my ôf hoe Dr Magjdi, Dr Nawab, Dr Rashti en oare bestjoer 
leden keazen troch de hear Ramezani, gjin saak hoefolle se binne tsjin 
myn filosofy, hoe't se ôfpraat mei te dwaan oan dizze falske ferkiezing 
mei dizze beskamsume staging en fuortsmite Hovannessian, de 
oprjochter en permaninte sekretaris fan de feriening? Se ferfongen de 
oprjochters, se namen de klub dy't ik makke en seis jier beheard út myn 
hannen, en se namen de klub mei al syn apparatuer en foarsjenningen 
mei geweld oer. Us feriening hat gjin "wittenskiplike" lêzingen nedich. As 
wy it befel fan 'e natuer akseptearje "net gekookt spul, yt de bisten net, yt 
rau feganesk iten safolle as jo wolle en wat jo wolle." Wy hoege neat 
oars te hearren. 


De hear Ramezani stelt himsels in wittenskipper foar. As de rauwe 
eaters my omsingele en fragen stelle, giet de hear Ramezani it petear yn en 
praat oer glukoaze en glucogen. Op in dei, tidens in rûzje, begon de hear 
Kayhani my te swarren. Hy helle de hân op en rôp fiif of seis kear: 
"Armeensk, Armeensk, Armeensk." As is it Armeensk in soarte fan flok! Ik bin 
grutsk te wêzen Armeensk en grutsk te wêzen Aryske en wenje yn Perzje. 
De Armeenjers binne nea mishannele troch Perzyske lângenoaten en 
hawwe altyd genoaten fan har respekt. Haat meitsje tusken folken is ien 
fan 'e slimste dingen. Itselde barde ien 
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dei tidens in bestjoersgearkomste, tidens in rûzje, ferlear dokter Kaar 
efkes syn moed en begûn my te swarden dat ik yn myn libben noch mar 

út de mûlen fan minsken op strjitte heard hie. Ik siet stil en seach 
fernuvere hoe't dizze respektabele persoan himsels ferlear en net 

begriep wat er sei. Hy sloech de hannen op 'e tafel en sei: "Jo gean nei 
boppen en sitte yn jo keamer, hjir is ús, net fan dy." Om't er de foarige kear 
spyt hie fan syn gedrach en my omhelle, tútte en ferûntskuldigje, haw ik 
him ferjûn; Mar de twadde kear gie it hielendal bûten de grinzen. Wy 
moasten him tegearre mei de hear Azdanlou útsette, net allinnich út it 
bestjoer, mar ek út it lidmaatskip fan de feriening. 


Om my te ergerjen, hat de hear Ramezani myn hier foar fiif net betelle 
moannen. Op in dei barste er gek yn 'e klup en doe't er seach my prate 
mei in pear minsken oer rau-iten, hy rôp "Gean hjir wei." 

Doe bestelde er de arbeider dy't er krekt ynhierd hie: "Smit dit út." Dizze 
arbeider triuwde my ek en smiet my út 'e trep fan' e yngongsdoar, en ik 
foel op 'e grûn en myn holle rekke in motorfyts en waard ferwûne. As ik 
gjin rau foodist wie, hie ik in beroerte hân. Wy gongen nei it plysjeburo en 
dêrwei nei de medysk ûndersykster, dizze arbeider woe himsels frijmeitsje 
en herhelle lûdop: "Aterhov seit dat as jo de tafel oanreitsje, jo gewicht 
ferlieze." Hy hie safolle leard fan rau iten! De hear Ramezani woe ek 

wat papieren oan 'e ûndersiker sjen litte, mar de ûndersiker triuwde se 
werom. Fansels, Mr. 

Ramezani woe syn ferneamde grûnwet sjen litte en bewize dat hy de 
sekretaris fan 'e mienskip is en ik bin de problemenmaker. Wat koe ik hjir 
dwaan? Ik ferjoech en kaam út; Wie dit de lêste sêne fan komeedzje of 
trageedzje? Ik wit net; De hear Ramezani moat antwurdzje. Hy drige my 
in protte kearen dat er wat dwaan soe om my neaken út Perzië te 
flechtsjen! Miskien is it syn gewoante om't hy syn libben oan myn filosofy 
te tankjen hat. Dit is ek in soarte fan tanksizzing. As se him freegje: "Wêr 
is Aterhov dan?" Hy antwurdet: "Hy is anty-wittenskip." Hjir ferklearje ik 
dat elke skea oan myn libben en eigendom fan him is (of deselde 
penetrearjende aginten). 


Egoisme en ûnferstannige wrok driuwt guon minsken nei it punt 
dêr't myn telefoanboek dat de nammen fan alle leden befettet 
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waarden registrearre en twa mappen fol Ingelske mails (sawat tûzen) ûntbrekke 
op myn kantoar. Ik kin net sizze waans wurk dizze ferfelende en 

ûnweardige hanneling kin wêze, mar ik wit dit folle dat it it wurk is fan in 
persoan dy't kontakt meitsje wol mei de oanhingers fan rau veganisme en se 
misbrûke. It is dúdlik dat de persoan dy't se stellen kin se net iepenbier 

brûke. Wa't dit die, die it út ûnwittendheid. Ik ferjou en freegje dat as er in 

bytsje minsklikens yn syn hert fielt, nei't er syn sin fan har kriget, dizze 

brieven nei my werom stjoere; want dizze brieven sille ekstreem wichtich en 
weardefol wêze foar my en foar de skiednis fan rau veganisme yn 'e takomst. 


No't ik net nei de klup gean, komme de behannele minsken nei de 
twadde ferdjipping fan myn filla om te tankjen en ynformaasje te krijen en 
boeken te keapjen. Wy foarmen in mienskip mei in filosofy skreaun yn it boek 
fan rau iten. Elkenien dy't dit boek net akseptearret, kin net lid wurde fan 
dizze mienskip. Dokters dy't lid wurde wolle fan de feriening fan rau veganisten, 
moatte har kantoaren slute en gjin resepten of gif oan pasjinten skriuwe, 
mar se binne ommers dokters en kinne har ferkearde kennis net hielendal 
opjaan, en as se dat dogge, hawwe se neat oan dwaan en hawwe neat te 
sizzen. Se leare yn ús klup oer vitaminen, aaiwiten en eigenskippen fan 
planten. Dizze wurden binne gewoan ûnsin, myten, fantasy en fabrikaazje. Yn 
it begjin hienen se trije kear yn 'e wike les, letter ien dei yn 'e wike en mar 
ien oere. Meikoarten wurde minsken wurch fan it hearren fan dizze wurden 
en sille se gjin wurden krije, wat sille se dan dwaan? Hoefolle kinne se 
minsken ferrifelje? 


Ommers, as in dei, Ramezani ferdjippet syn stúdzje en akseptearret 
syn flaters, jout medyske witterskigp-werom nei de natuer en ûndergiet oan de 
wetten fan de natuer, wy steane iepen om te akseptearjen him en ik sil 
negearje hokker swierrichheden is dien my; D'r is gjin wrok yn 'e etyk fan wiere 
rauwe veganisten, wy binne ferjaan. 


„Na 


je t 


Raw-veganisme stiet heger 
dan alle revolúsjês yn 'e skiednis 


Y” 


Maching 


In groep rau-fegane bern yn it Nancy Anna Zabler weeshûs yn Austraalje 


Arshavir Ter Hovannessian 


In foarbyld fan in wier minske, de inisjatyfnimmer fan in nije wrâld sûnder sykte, 
earmoed, honger, oarloch en moard, in foarbyld fan in folsleine rau fegane fan 'e 20e ieu, Anahit, de 20- 
jier-âlde dochter fan Aterhov, dy't hat nea konsumearre ien stikje cooked guod en hat nea 
nimme gjin drugs of faksins. 
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Dear mothers, note well: 
If you want your child to be born healthy and live 
a healthy life, you should feed her/him with natural 
nutrition from the uterus time, ) 
If the mother's milk is made from dead food, then 
it's poisonous for baby. 
Your baby hates cooked food as much as she/he 
hates cigarettes, alcohol and drugs. 


Accustoming a baby to dead food is one of the 
most terrible sins. 
Raise your children like Anahit, healthy and happy. 


